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Modulo n° 0
Introducao a Formacao SSPICE IT!

ESTRUTURA DA FORMAGAO

1.1. As subtemas de referéncia

Vera que a formacdo esta dividida em trés partes principais: sustentabilidade no setor
alimentar, competéncias empreendedoras e competéncias digitais e transversais. No
final desta formacdo, esperamos que se sinta mais bem equipado para adotar praticas
sustentaveis no seu trabalho didrio, e que alguns de vocés se sintam inspirados a abrir
0 seu proprio negdcio sustentavel!

1.2. Os diferentes capitulos

Nesta formacgao, os diferentes capitulos sdo referidos como "mddulos". No total, sdo
sete modulos neste programa, distribuidos pelos trés subtemas de referéncia acima
mencionadas. Vamos rever rapidamente os diferentes modulos:

Modulo 1: Relacées entre alimentos, pessoas e meio ambiente. Neste modulo,
receberd uma introducdo as principais questdes relacionadas com as alteracdes
climaticas e o seu impacto no sistema alimentar.

Maddulo 2: Como implementar praticas circulares no proprio negécio. Neste
modulo, ird aprender sobre economia circular e diferentes formas de implementar
praticas sustentaveis no seu trabalho diario.

Madulo 3: Como criar uma cadeia de abastecimento sustentavel. Este modulo
centra-se num aspeto especifico da economia circular, nomeadamente cadeias de
abastecimento sustentaveis. Vocé aprendera a escolher os seus fornecedores
sabiamente para selecionar produtos socialmente justos e ecoldgicos.

Mddulo 4: Pesquisa de Praticas Inovadoras e Sustentaveis. As praticas
sustentaveis estdo muitas vezes na vanguarda da tecnologia, e é essencial ser
capaz de conduzir as suas proprias pesquisas para descobrir as melhores praticas
sustentaveis. Além disso, a colaboracdao é um aspeto crucial de qualquer negdcio
de sucesso. Felizmente, é exatamente isso que este mdodulo lhe ird ensinar!
Modulo 5: Um Modelo de Negdcio Sustentavel. Através deste capitulo, aprendera
como definir uma ideia de modelo de negdcio sustentavel que considere as
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necessidades da populacdo e seja adequado as condigdes econdmicas do
mercado.

e Moadulo 6: Como estabelecer um modelo de negdcio sustentavel. Depois de
aprender a definir a sua ideia de modelo de negdcio, neste capitulo, ird aprender
como implementar boas praticas sustentaveis no seu negdcio, bem como técnicas
de gestdao adaptadas aos seus objetivos éticos.

e Modulo 7: Resiliéncia Econdmica e Adaptacao no Setor Alimentar. Neste Ultimo
capitulo, apresentaremos as principais receitas para a criacdo de um negocio
robusto e resiliente, capaz de se adaptar as mudancas das condigdes econdmicas.

Para melhor prepara-lo para o empreendedorismo sustentavel, desenhamos um fio
condutor ao longo de toda a formacdo: aprender a desenvolver o modelo de negécio de
uma empresa sustentavel e ética no setor alimentar. Para isso, no final de cada médulo,
iremos propor um exercicio final, a ser realizado individualmente ou em grupo,
ensinando-lhe um aspeto da gestdao empresarial (estudar concorréncia, orcamentacao,
imaginar produtos ou servigos inovadores, etc.). O exame final para a formagao SSPICE
IT! ird leva-lo a preparar e apresentar em grupo o modelo de negdcio de uma empresa
sustentavel ficticia. O seu professor fornecerda mais informacdes sobre isso!

Para acrescentar alguma variedade, preparamos também uma série de cenarios ludicos
gue lhe permitirao testar os seus conhecimentos e competéncias adquiridas no final de
cada médulo. Colocando-se no lugar de varios personagens, vocé tera de responder a
guestionarios e resolver quebra-cabecas para progredir na aventura. Mais uma vez, o
seu professor fornecera mais informacdes sobre isso!
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MAIS INFORMACAO SOBRE O PROJETO SSPICE IT!

Criamos este programa de treino com muito amor, e esperamos que p termine com a
cabeca cheia de novas ideias para contribuir para um mundo melhor.

O SSPICE IT! é um projeto concebido e realizado por sete parceiros em seis paises
europeus (Bélgica, Grécia, Itdlia, Portugal, Roménia e Espanha). Este consorcio
representa os mundos do ensino profissional, da investigagao e do empreendedorismo:
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e Akmi Anonimi Ekpaideftiki Etairia (Grécia): A AKMI é o maior prestador de
EFP (Educacdo e Formacdo Profissional) na Grécia e um dos sete maiores da
Europa. A AKMI International é o Departamento Internacional do Grupo de
Empresas AKMI, tendo implementado mais de 100 projetos europeus e
estabelecido uma ampla rede de mais de 1000 organizagoes colaboradoras da
Europa e nao so.

e Amar Terra Verde Lda (Portugal): Mais um centro de EFP de Portugal,
reconhecido ha mais de 10 anos como Eco-Escola por agoes relacionadas com a
sustentabilidade alimentar, como a manutengdao de um ponto de compostagem e
a participacao num concurso anual de menus ecolégicos.

e Centro Intergrado Publico de Formacion Profesional Camino de Santiago
(Espanha): Centro Integrado de Referéncia Académica e Profissional para
Empresas e Profissionais do Setor Alimentar, um dos centros de EFP do projeto.

Co-funded by
the European Union




N

SSPICEIT!

Citta Metropolitana Di Roma Capitale (Itdlia): Instituto publico da cidade de
Roma. Sao os responsaveis pelo projeto e gerem os centros de EFP de Marino e
Castel Fusano.

Instituto de Desenvolvimento do Empreendedorismo (Grécia): O iED é uma
organizacao de investigacao grega dedicada a promover a inovagao e o
empreendedorismo.

Pour La Solidarité (Bélgica): Um think tank europeu independente empenhado
numa Europa unida e sustentavel, defendendo e consolidando o modelo social
europeu, um equilibrio delicado entre desenvolvimento econdmico e justica
social.

Work's Quality (Roménia) : A Work's Quality € uma empresa romena de
consultoria que presta servicos de formacgao e assisténcia técnica a empresas de
varios setores, incluindo alimentacao e restauracao.

Para alcancar estes objetivos, o SSPICE IT! ira:

Desenvolver um programa de formagao em sustentabilidade para desenvolver as
competéncias verdes dos futuros empreendedores do setor da restauracdo.
Desenvolver uma ferramenta baseada em jogos para avaliar a aquisicao destas
competéncias.

Criar uma comunidade que envolva diferentes partes interessadas no setor
alimentar.

Se deseja receber regularmente noticias sobre o nosso projeto, siga-nos nas redes
sociais e visite 0 nosso site:

Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=100089163792433
LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/sspice-it/
Sitio na Internet: https://europrojectsspiceit.eu/

Fiquem atentos as nossas préximas aventuras e nao se esquecam de manter tudo bem
temperado!!
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