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Médulo n° 01

AREA TEMATICA Relacdes entre alimentos, pessoas e
ambiente

SUB-AREA DE

REFERENCIA Alimentacao Sustentavel

HORARIO 15

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

1. Reconhecer as principais relagdes e problemas entre os seres humanos € o

ambiente.
Compreender o impacto ambiental dos alimentos.
Compreender o conceito de alimentagdo sustentavel.

Compreender a correlacao entre salude e alimentagdo sustentavel.

o1 B L

Apreender a complexidade do sistema alimentar e as questdes sociais a ele

associadas.

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM

Teorica Pratico

v Leitura v' Pesquisa das causas, mecanismos e

v' Pesquisa na Web consequéncias das questdes

v' Estudo de caso ambientais contemporaneas

v Avaliagdo do impacto de cenarios
ficticios no sistema alimentar global

v' Compor menus inovadores seguindo

principios de sustentabilidade
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INTRODUCAO

Bem-vindo a formagdo SSPICE IT!! Esperamos que vocé aproveite esta viagem
temperada ao delicioso mundo da comida sustentavel. Neste primeiro capitulo, vocé
aprenderda o basico sobre os principais topicos abordados em nosso treinamento:
mudancgas climaticas, sustentabilidade do sistema alimentar, dietas saudaveis e
ecoldgicas, etc. O objetivo deste capitulo é dar-lhe o contexto necessario para
compreender os desafios desta formacdao. Assim, a fim de obter uma melhor
compreensao das questdes de sustentabilidade, vamos concentrar nossa atencdao em
trés fatores-chave e as suas interacOes: as pessoas, 0 meio ambiente e o sistema

alimentar global. Esperamos que este mddulo o envolva para tornar o mundo um lugar
melhor, uma colher de cada vez!
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CAPITULO 1: Os seres humanos e o ambiente

Fig. 1 — lllustration. Source : https://www.pexels.com/fr-fr/photo/mouIin-a-vent-blanc-41487/
1.1. Introducao: uma breve histéria da relacdo homem-natureza

Se pudéssemos resumir a relacao entre as sociedades humanas e o meio ambiente de
uma forma geral, poderiamos dizer que é a histéria de uma tentativa constante dos
seres humanos de se libertarem das restricdes naturais. Os primeiros estagios da
histéria humana foram marcados por uma dependéncia das incertezas naturais. Os
principais meios de subsisténcia residiam na recolha e na caga. A natureza era como
uma forca mistica, uma fonte de vida, mas também de morte para os humanos. Com o
desenvolvimento da agricultura (cerca de -8.000 anos atras) e o advento gradual da
propriedade, passamos para uma exploracao mais regular e consistente dos recursos
naturais. Com o passar dos séculos, a propriedade da terra tornou-se uma fonte de
riqueza, ndo apenas um meio de subsisténcia. Consequentemente, a natureza deixou
de ser apenas um dado incontrolavel imposto aos seres humanos; tornou-se um espaco
onde a sua vontade se estendia, um espaco a sua disposicao para enriquecimento.

[CEl Co-funded by
LR the European Union



N

SSPICEIT!

No entanto, foi somente apos as duas revolugdes industriais na Europa, particularmente
no século 19 (por volta de 1830), que o uso dos recursos naturais se transformou em
exploragao em larga escala. A extragao e transformagao de recursos eram movidas por
ambicdes econdmicas, e ndo havia mais limites éticos para essa exploragdao no
imaginario coletivo. A natureza parecia sem limites. As duas guerras mundiais e o
periodo de crescimento durante os "Trente Glorieuses" (trinta anos prosperos entre
1945 e 1975) apenas reforcaram este modelo produtivo de "mais e mais rapido".

No entanto, a década de 1970 marcou o inicio de uma consciéncia do impacto negativo
da atividade humana na natureza. Foi o inicio dos primeiros relatoérios cientificos e
conferéncias internacionais, como a Conferéncia de Estocolmo de 1972, dando inicio a
ideia da protegcao do ambiente como uma preocupacao social. Hoje, os conceitos de
alteragOes climaticas e ecologia tém sido integrados por uma parcela significativa da
populacdo, levando a agles de eficacia variavel.

Ao longo das ultimas cinco décadas, os dados cientificos sobre os efeitos da atividade
humana no ambiente multiplicaram-se significativamente. Estes efeitos sao
verdadeiramente visiveis e inegaveis. A principal consequéncia dos modos de producao
e estilos de vida humanos sdo as alteragdes climaticas. Isto deve-se principalmente a
emissdo de gases com efeito de estufa (CO2, metano, etc.). Em 2019, a temperatura
média global foi de 1,1°C acima dos niveis pré-industriais, e este aumento de
temperatura ndo é um fendmeno natural. A humanidade tornou-se, de facto, uma forca
geoldgica, capaz de alterar os equilibrios ambientais globais, como as temperaturas.

Concretamente, esse aquecimento leva a proliferacao de eventos climaticos extremos,
como furacoes/tempestades, inundagoes (especialmente no Sudeste Asiatico), secas e
incriveis incéndios florestais. Na Unido Europeia, quase 400 000 hectares de florestas
tornaram-se fumo. Isto é acompanhado pelo desaparecimento de muitas espécies
animais, impulsionado pela invasao humana em habitats selvagens. Entre 1970 e 2018,
68% das populagdes de vertebrados selvagens desapareceram (medidas por nimeros,
ndao por espécies - WWF). Isso pode ser explicado pela deterioracdo dos espacos
naturais, incluindo desmatamento para agricultura, poluicao (residuos, plastico, aguas
residuais, etc.), urbanizagao, sobrepesca e muito mais.
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Todas as repercussdes e modificacdes ambientais atribuidas aos seres humanos nao
vém sem consequéncias para eles. Até 2030, podera haver 230 milhdes de refugiados
climaticos e até 1,2 mil milhdes até 2050, segundo estimativas do Alto Comissariado
das NacgOes Unidas para os Refugiados. Varios fendmenos sdo responsaveis por isso. As
alteragOes climaticas estdo a provocar a subida do nivel do mar e o desaparecimento
de certos territorios. Além disso, as secas tornam algumas areas inabitaveis, com uma
incapacidade de acesso a alimentos adequados e até mesmo agua potavel. O numero
crescente de refugiados levanta questdes sobre o seu acolhimento, o que pode ser
problematico. Além disso, a medida que as reservas de agua doce diminuem, as
necessidades agricolas tornar-se-ao cada vez mais dificeis de satisfazer. A acidificacao
dos oceanos e a diminuicdo dos niveis de oxigénio em certas zonas conduzem a uma
diminuicdao das populacdes animais, para nao falar da sobrepesca. Consequentemente,
esperam-se caréncias alimentares, bem como conflitos sobre a exploracao de recursos.

Por ultimo, devido ao aquecimento global, as catastrofes naturais estdo a tornar-se
mais frequentes e mais intensas, resultando num maior nimero de vitimas. Por
exemplo, em margo de 2029, o ciclone Idai matou mais de 1.000 pessoas no Zimbabué,
Malawi e Mocambique, para ndao mencionar as vitimas da escassez de alimentos que
causou. Em 2022, estima-se que as inundacdes em Bangladesh afetaram mais de 7,2
milhdes de pessoas. E importante notar que as primeiras vitimas do aquecimento global
sao, muitas vezes, os individuos mais vulneraveis e precarios.

Em conclusdo, as alteragdes climaticas ndo sdo apenas uma catastrofe ambiental, mas
também uma catastrofe social.

1.4.1 O Pacto Ecolégico Europeu

A luz da urgéncia climatica e ambiental, tanto os Estados como as organizacdes
internacionais estdo a tomar medidas proactivas para mudar de rumo e limitar o
aquecimento global e a destruicdo de espacos naturais.

A nivel europeu, um exemplo ilustrativo disso é o Green Deal langado em abril de 2021.
O Green Deal consiste num conjunto de medidas juridicamente vinculativas que
comprometem a Unido Europeia (UE) a alcancar a neutralidade climatica até 2050 e a
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reduzir as emissdes de gases com efeito de estufa (GEE) em 55% até 2030. Estas
iniciativas abrangem todos os setores econdmicos, desde o agroalimentar aos
transportes e a energia. A reducao dos gases com efeito de estufa sera alcancada
através de acdes como a renovacdo de edificios, a reforma do mercado do carbono e a
promocao do desenvolvimento de fontes de energia verdes. O objetivo é incentivar o
crescimento e o desenvolvimento econdmicos sustentaveis do ponto de vista ambiental.

O Pacto Ecoldgico sucede ao pacote sobre o clima, inicialmente adotado em dezembro
de 2008 e revisto em 2014 como um plano de combate as alteracdes climaticas. Incluiu
também reducdes das emissdes de gases com efeito de estufa e metas de eficiéncia
energética, com prazos fixados para 2020 e 2030. Atualmente, o Pacto Ecoldgico parece
ser mais abrangente do que o pacote relativo ao clima, mas a sua eficacia sera, em
ultima anadlise, avaliada com base na sua futura implementacdo e no seu impacto a
longo prazo.

1.4.2 A nivel econdmico: empreendedorismo social,
economia circular e alimentacgao sustentavel

Para contribuir para a luta contra as alteracdes climaticas, os agentes econdmicos
privados do setor alimentar podem adotar a filosofia de uma transicdao justa. Este
quadro combina alimentacao sustentavel, empreendedorismo social e economia circular
com o objetivo de criar uma economia mais verde, sustentavel e justa.

o Alimentacao sustentavel: Um sistema alimentar sustentdvel é aquele que
utiliza os recursos da Terra de forma razoavel, permitindo a Terra tempo suficiente para
reabastecer os recursos que consumimos todos os anos. E também um sistema que
considera uma série de questdes, tais como a seguranca do abastecimento alimentar,
a saude, a seguranca, a acessibilidade, a qualidade, uma industria alimentar forte em
termos de emprego e crescimento e, simultaneamente, a protecdo do ambiente em
termos de alteracOes climaticas, biodiversidade, qualidade da agua e qualidade dos
solos.

o Empreendedorismo social: O empreendedorismo social € uma forma de
empreendedorismo que prossegue objetivos de interesse geral, como o combate as
alteracdes climaticas, e reinveste a maior parte dos seus lucros em apoio desta missao.
Vocé aprendera mais sobre isso nos mddulos 5 e 6.
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o Economia circular: A economia circular € um modelo econémico que visa
minimizar o desperdicio de recursos naturais, promovendo a reciclagem, o uso de
energias renovaveis, a partilha, a reparacao de produtos avariados, cadeias de
abastecimento curtas e muito mais. Funciona em circuito fechado, em que os residuos
deixam de ser vistos como residuos e passam a ser vistos como um recurso potencial
gue pode ser reutilizado. Vocé aprendera mais sobre isso nos moédulos 2 e 3.

Estes conceitos serdo desenvolvidos na formacdao subsequente, que explicard como
aplica-los a nivel de uma empresa no setor alimentar, bem como a nivel individual.

Exercicio 1: Tomar consciéncia das questoes ecoldgicas

Pré-requisitos |/

Hora 3 horas
Ferramentas PC ou Smartphone, ligacdo a Internet
Objetivos 1. Compreender as questdes ecoldgicas atuais e as suas

consequéncias nas sociedades humanas

1. Etapa 1: escolha um dos seguintes topicos:
e AlteragGes climaticas

Desflorestacao

Perda de biodiversidade

Poluicao

Acidificacao dos oceanos

Destruicao do habitat natural

Sobrepesca

Escassez de agua

Espécies invasoras

2. Passo 2: Faca uma pesquisa sobre o tema escolhido.

3. Passo 3: Faca uma breve apresentacdo aos seus colegas sobre o tema
escolhido. A apresentacdo deve durar de 5 a 10 minutos. Na sua apresentacao,
destaque

a. As causas do fenémeno.
b. O mecanismo por tras disso (de forma simplificada).

[CEl Co-funded by
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c. As consequéncias para as sociedades humanas.
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CAPITULO 2: Desafios sociais da acessibilidade aos

alimentos

2.1. Introducao: a complexidade do sistema alimentar

Por "sistema alimentar", entende-se todas as etapas relacionadas ao ato de alimentar
uma populagdao: producdao, processamento, distribuicdo, promocao e venda de
alimentos; consumo pelos cidaddos (em casa ou no exterior); politicas publicas
relacionadas a essas agoes; e todos os dominios que sdo impactados pelo setor
alimentar e, por sua vez, o impactam (saude, tecnologia, economia, ambiente,
demografia, etc.).

Para melhor compreender a complexidade deste sistema, podemos observar este
diagrama produzido pelo HLPE:?

L HLPE significa High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition (Painel de Alto Nivel de
Peritos em Segurancga Alimentar e Nutrigdo), que é um painel cientifico criado pelas Nagdes Unidas para
fornecer orientagdes e recomendagdes politicas sobre questdes de seguranga alimentar e nutrigdo.
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Fig. 2 — Quadro do sistema alimentar sustentdvel —adaptado do HLPE 122

Neste diagrama, a alimentacdo toca varios setores da sociedade, e tudo estd
interligado.

Consideremos um exemplo hipotético: o recente surgimento de tecnologias de
inteligéncia artificial (rotuladas como "Inovacgdo, tecnologia e impulsionadores de
infraestrutura") podem afetar a forma como as empresas de armazenamento e
distribuicdo transportam as suas mercadorias, como o favorecimento do uso de
camides movidos a IA (retratados em "Cadeias de abastecimento de alimentos" e
"Armazenamento e distribuicdao"). Estes camides movidos a IA, que nao necessitam
de motoristas humanos, podem operar por periodos mais longos (uma vez que nao
precisam de parar para os condutores descansarem) e, portanto, chegam aos seus
destinos mais rapidamente, melhorando a frescura das mercadorias (em
"Ambientes alimentares"). Além disso, se a tecnologia avancgar o suficiente, pode
ser mais rentavel para uma empresa usar camides movidos a IA do que motoristas
humanos, potencialmente reduzindo as suas despesas operacionais e baixando os
precos dos produtos nas lojas (em "Ambientes de alimentos"). Talvez isso tornasse
os alimentos mais caros anteriormente acessiveis, o que pode levar a uma
tendéncia de “melancias quadradas japonesas” nos nossos restaurantes daqui a
alguns anos (em "Comportamento do consumidor").

No entanto, essa transicdo para camides movidos por IA também pode levar a
perda de empregos para muitas pessoas que anteriormente eram motoristas de
pesados, deixando-as desempregadas (como descrito nas secdes "Impactos",
"Econdmico" e "Social"). Com rendimentos reduzidos em comparagdo com o seu
emprego anterior, estes individuos e as suas familias podem nao ser capazes de
pagar tanta comida ou alimentos da mesma qualidade como quando estavam
empregados, afetando a sua salde geral (em "Nutricao e resultados de saude").
Todos esses elementos influenciarao o cenario econdmico (em "Motores politicos e
econdmicos") e a adocdo de novas politicas publicas (em "AcgOes politicas,
programaticas e institucionais").

2 HLPE. (2020). Seguranca alimentar e nutricdo: construindo uma narrativa global rumo a 2030 (Relatério n° 15). Painel
de Peritos de Alto Nivel em Seguranca Alimentar e Nutricional do Comité da Seguranga Alimentar Mundial. Obtido em
https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf, p.31. Por favor, verifique este link para obter uma versdao de maior

resolugao deste diagrama.
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Fig. 3 — Elementos do sistema alimentar?

3 WWF Alemanha & WWF Food Practice. (2020, agosto). MELHORAR AS CDN PARA OS SISTEMAS ALIMENTARES:
RECOMENDACOES PARA OS DECISORES. Obtido em

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf ndc food final low res.pdf, p.6. Por favor, verifique este link
para obter uma versao de maior resolugdo deste diagrama.
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Para que o ser humano seja saudavel, ele precisa de se alimentar. E para se
alimentarem, exigem que os alimentos estejam disponiveis em quantidade e qualidade
suficientes, a um preco acessivel e diversificados o suficiente para satisfazer todas as
suas necessidades nutricionais, a fim de levar uma vida ativa e saudavel. A segurancga
alimentar é a forma como as sociedades garantem que cada um dos seus cidadaos tem
a oportunidade de satisfazer essas necessidades®.

O oposto da seguranca alimentar é a inseguranca alimentar, que é entendida como
resultado de processos sociais e econdmicos que resultam na falta de disponibilidade
de alimentos. Esta questdo é uma preocupacdo global, inclusive nos paises ocidentais.
De acordo com os resultados de uma pesquisa global da FAO (Organizagao das Nagoes
Unidas para Alimentacdo e Agricultura), em 2020, um em cada trés seres humanos nao
tinha acesso a alimentos saudaveis e nutritivos. No seu ultimo relatério, a GNAFC (Rede
Global Contra as Crises Alimentares) observa que a inseguranga alimentar tem vindo a
aumentar em todo o mundo desde 2017. A pandemia de COVID-19 agravou esta
situacdo, incluindo em paises que sdo tipicamente menos afetados pela subnutricdo,
como os Estados-membros da UE, particularmente nas regides do Mediterraneo, Europa
Central e Oriental. Entre 2018 e 2020, um total de 59,7 milhdes de pessoas sofreram
de inseguranca alimentar moderada a grave em todo o continente europeu. Além disso,
em 2019, dentro da prépria UE, estimou-se que mais de trinta milhdes de pessoas nao
podiam pagar uma refeicdao de qualidade em dias alternados, representando 6,7% da
populagao.

Os fatores que contribuem para a pobreza alimentar variam consoante o contexto.
Enguanto nos paises em desenvolvimento, os problemas estdo relacionados a todas as
quatro condicOes tradicionais - disponibilidade, acessibilidade, usabilidade e
estabilidade dos alimentos - nos paises desenvolvidos, as questdes relacionadas a
alimentacdo estao principalmente ligadas as condicdes econ6micas e a transformacao
da pobreza em um fendmeno multidimensional, bem como a utilizacdo adequada dos
alimentos. Nos paises ricos, os problemas alimentares ndo resultam da escassez de
recursos disponiveis, mas sim da sua distribuicdo desigual. Esse fendmeno é conhecido

4 A Cimeira Mundial da Alimentacdao de 1996 estabeleceu que a Seguranca Alimentar existe quando todas
as pessoas, em permanéncia, tém acesso fisico e econdmico a alimentos suficientes, seguros e nutritivos
para satisfazer as suas necessidades alimentares e preferéncias alimentares para uma vida ativa e
saudavel. Esta definicdo amplamente aceite sublinha a natureza multidimensional da seguranca
alimentar, abrangendo o nivel e a estabilidade do acesso e da disponibilidade dos alimentos, bem como a
adequacao da utilizacao dos alimentos e do estado nutricional.
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como o "paradoxo da abundancia" (Campiglio e Rovati, 2009°), onde certos segmentos
da populagao nao conseguem aceder a recursos suficientes para o sustento, apesar da
superabundancia de alimentos no seu ambiente.

Existem situagdes sociais de marginalizacdo que tém consequéncias semelhantes em
todos os paises, pelo que a inseguranca alimentar pode variar em termos de quantidade
e de numero de pessoas afetadas, mas ndo difere em termos de qualidade. Ha
agregados familiares e grupos etarios constantemente em risco em todo o lado, como
as maes isoladas, o que pode levar a problemas como o crescimento atrofiado e a
criangas com baixo peso. Situagdes como a guerra na Ucrania, que impulsionam a
inflagdo e os precos dos alimentos em toda a Europa, afetam a capacidade das pessoas
de comprar alimentos e, em particular, aumentam a pressao sobre as familias de baixos
rendimentos. Em esséncia, a inseguranca alimentar é fundamentalmente um problema
socioecondmico.

Em resposta a estas situacOes de desigualdade, surgiu o conceito de "direito a
alimentacdo". E definido pelo CESCR (Comité dos Direitos Econémicos, Sociais e
Culturais, um 6rgao da ONU) da seguinte forma: "O direito a alimentacdo adequada
realiza-se quando cada homem, mulher e crianca, sozinho ou em comunidade com
outros, tem acesso fisico e economico em todos os momentos a alimentos ou meios
adequados para a sua aquisi¢cdo."®.

5 Campiglio L., Rovati G. (2009). La poverta alimentare in Italia: prima indagine quantitativa e
qualitativa. Guerini e associati, Milano.

6 Comité dos Direitos Econdmicos, Sociais e Culturais das Nagdes Unidas (CESCR), Comentario Geral n.©
12: O Direito a uma Alimentacdo Adequada (artigo 11.° do Pacto), 12 de maio de 1999, disponivel em:
https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html.
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Embora a discussao sobre o Direito a Alimentacdo seja bastante antiga, nos ultimos
anos, o direito de todas as pessoas a terem acesso a alimentos saudaveis e nutritivos
tem sido cada vez mais reafirmado, em consonancia com o direito a uma nutrigao
adequada e o direito fundamental de todo ser humano a nao sofrer de fome. Em 2015,
as Nagdes Unidas adotaram a Agenda 2030, onde o segundo objetivo é
"Desenvolvimento Sustentavel - Fome Zero até 2030", com o objetivo ambicioso de
acabar com a fome no mundo até 2030.

Fig. 4 - Logdtipo ODS2 da ONU

O "direito & alimentacdo" é diferente do "direito a ser alimentado”. E o direito de ser
alimentado com dignidade e sem criar dependéncia. As necessidades individuais
devem e podem ser satisfeitas através de esforcos individuais e recursos individuais e
coletivos, o que significa que todos devem ter as condicdes que lhes permitam produzir
alimentos e/ou comprar alimentos, incluindo acesso a terra, sementes, agua, dinheiro,
mercados e muito mais.

O direito a alimentacao é um direito inclusivo, que engloba nao sé o direito a uma
racdo minima caldrica e nutricional, mas também todos os elementos nutricionais de
gue uma pessoa necessita para uma vida ativa e saudavel, bem como os meios para os
obter plenamente. E um direito humano interdependente, inter-relacionado e
indivisivel de outros direitos humanos, como saude, educacdo, vida, dgua, moradia,
informacdo, etc. E importante frisar que é um direito inegociavel.

Na mesma época da Cupula Mundial da Alimentacao da FAO, em 1996, o movimento
global de camponeses e camponeses, Via Campesina, declarou que a Soberania
Alimentar é a pré-condicao fundamental para uma verdadeira Seguranca Alimentar e
gue o Direito a Alimentacdo pode ser a ferramenta para alcanca-la (Documento WFS
96/3, FAO, Roma, 1996). Hoje, a soberania alimentar é reconhecida no direito nacional
e internacional, embora com certas limitagdes (por exemplo, a posse ilegal de terrenos).
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De acordo com a Declaracdo de Nyeleni de 2007, "Soberania Alimentar é o direito dos
povos a alimentos saudaveis e culturalmente apropriados produzidos através de
métodos socialmente justos, ecologicamente sdos e sustentaveis, e seu direito coletivo
de definir suas prdprias politicas, estratégias e sistemas de producdo, distribuicdo e
consumo de alimentos."’” Visa transferir o controlo do sistema alimentar das empresas
e instituicbes de mercado (que atualmente tém uma forte influéncia sobre ele) para as
populagoes locais que produzem e consomem estes produtos alimentares. A Soberania
Alimentar é geralmente vista como um conceito que promove um modelo alternativo
de agricultura e pescas, comércio e politicas de mercado através de praticas que
garantam alimentos seguros e sustentaveis a longo prazo, tanto do ponto de vista
da saude como do ambiente.

Embora o conceito de Soberania Alimentar nao seja isento de criticas, ilustra que podem
existir outras abordagens aos sistemas alimentares locais e globais, enfatizando outros
principios que ndo a busca do lucro. Como veremos no préoximo capitulo, o conceito de
alimentacdo sustentavel esta alinhado com o objetivo de tornar os alimentos acessiveis
ao maior numero possivel de pessoas de forma socialmente justa e ambientalmente

responsavel.
Exercicio 2: Compreender os meandros do sistema alimentar
Pré-requisitos Ter lido e compreendido atentamente o diagrama HLPE na
secgao 2.1
Hora 1 hora
Ferramentas Papel e caneta
Objetivos 1. Compreender a complexidade do sistema alimentar e
a interligacdao dos seus componentes.

e Etapa 1: escolha um dos seguintes cenarios:
a. "Da noite para o dia, todos os seres humanos tornaram-se vegetarianos. Ninguém queria

mais consumir produtos de origem animal."

b. "Depois de uma série de tensdes diplométicas, uma guerra finalmente eclodiu em
Terradistante. Da noite para o dia, os pre¢os dos fertilizantes mais comuns no mercado
dispararam, levando a um aumento significativo no custo dos produtos a base de
plantas.”

7 Nyéléni. (2007). Declaracdo de Nyéléni. Obtido em https://nyeleni.org/IMG/pdf/DecINyeleni-en.pdf
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c. "Apds uma erupgédo solar excecionalmente forte, as redes de telecomunicagbes terrestres
(incluindo a Internet) deixaram de funcionar. Restaura-los levarda meses, se ndo anos."

d. "Uma revolucdo irrompe no coracdo de um dos maiores paises exportadores de petrdleo
do mundo, fazendo com que os precos dos combustiveis disparem.”

Passo 2: Leia o diagrama HLPE que vimos na secao 2.1. Que consequéncias teria
0 cenario que escolheu para o sistema alimentar? Primeiro, identifique no
diagrama onde esta o seu principal fator (estd no processo de producdo? No
comportamento do consumidor? etc.). Depois, imagine o maior nimero possivel

de consequéncias para os seguintes pontos:
a. Cadeias de abastecimento alimentar
i. Sistemas de producao
ii. Armazenamento e distribuicao
iii. Transformagdo e embalagem
iv. Retalho e mercados
b. Ambientes Alimentares
i. Disponibilidade e acesso fisico
ii. Acessibilidade de precgos
iii. Publicidade
iv. Qualidade e seguranca dos alimentos
c. Comportamento dos consumidores
d. Dietas
i.  Quantidade
ii. Qualidade
iii. Diversidade
iv. Seguranca
e. Impactos
i. Sociais
ii. Aspetos econdmicos
iii. Ambiental

Passo 3: Finalmente, imagine que é um dos principais politicos do seu pais. Quais
sdo as trés principais decisdes que tomaria para gerir as consequéncias do cenario

ficticio?
1.
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Exercicio 3: Criacao de Campanhas - Sensibilizacao para o Direito

a Alimentacéao

Pré-requisitos | Compreensao basica do direito a alimentacao e questoes de
inseguranca alimentar.

Pouco conhecimento de estratégias de comunicagdo e
campanhas de sensibilizacao do publico.

Hora 2 horas

Ferramentas Computador com ligagao a Internet

Papel, marcadores ou ferramentas digitais para projetar
elementos visuais

Objetivos 1. Desenvolver a criatividade, as competéncias de
comunicacao e o envolvimento da sociedade na
abordagem de questdes sociais importantes.

2. Incentivar os alunos a pensar sobre o direito a
alimentacgao e a inseguranca alimentar.

1. Trabalho em Grupo ou Pessoal: Criacao de Campanhas

Trabalhara em grupo ou sozinho (dependendo das instrugdes do seu professor) para
conceber uma campanha de sensibilizacdo centrada num aspeto especifico do direito
a alimentacao. Exemplos de temas: Combate a fome, Acesso a alimentos saudaveis
e de qualidade, Reducdo do desperdicio alimentar, Igualdade de acesso a nutricdo
para todos...

2. Diretrizes para a campanha: Cada grupo (ou aluno) é encarregue de criar
0s seguintes componentes para sua campanha:

e Slogan: Uma mensagem curta e impactante que reflete o tema principal da
sua campanha.

e Visual: um cartaz, video ou outras formas de media visual que transmitem a
mensagem da campanha de forma clara e envolvente.

3. Apresentacoes em sala de aula:
Cada grupo (ou aluno) apresentara a sua campanha a turma. A apresentacao deve

incluir o slogan, visual, explicando por que devemos nos envolver nesta questao e
por que vocé escolheu este projeto de conscientizacao.
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4. Votando na campanha mais impactante:

Depois de todos os grupos terem apresentado as suas campanhas, votara na
campanha que considerar mais impactante.

:**** Co-funded by
the European Union
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CAPITULO 3: Investigar as intersecdes de alimentos, satde
e meio ambiente

3.1. Introducao: A pegada ecolégica dos alimentos industriais

Dois estudos "Enhancing NDCS for food systems", publicados em agosto de 2023 pela
WWF, UNEP e Climate Focus, e "Global food system emissions could preclude achieve
the 1.5° and 2°C climate change targets",® publicado em novembro de 2022 pela revista
Science, chegaram a mesma conclusdo: o sistema alimentar - que se refere a todas as
atividades ligadas ao crescimento de produtos, a colheita, o processamento, o
acondicionamento, o transporte, a venda, o consumo e, finalmente, a gestao dos
residuos produzidos — polui significativamente o planeta.

De acordo com o primeiro destes dois estudos, a agricultura e a utilizacdo do solo e das
florestas sdo responsaveis por cerca de 24% das emissoes globais de gases com
efeito de estufa - contra 25% gerados pela producgdo de eletricidade e calor, 21%

Green house gas emissions

M Electricity and heat production
W Agriculture
m Industry
Buildings and other energetic uses

M Transports

8 Clark, M. A., Springmann, M., Hill, J., Tilman, D., & Fraser, H. (2020). As emissdes do sistema
alimentar mundial podem impedir a consecugdo dos objetivos de 1,5°C e 2°C em matéria de alteragbes
climaticas. Ciéncia, 370(6517), 705-708. Obtido em:
https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aba7357
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pela industria, 14% pelos transportes e 16% pelos edificios e outros usos energéticos
(IPCC, 2014).

Fig. 5 - EmissOes de gases com efeito de estufa

No entanto, se considerarmos todo o sistema alimentar, incluindo as emissoes
decorrentes da agricultura e do uso do solo, transporte, embalagem, processamento,
venda e consumo detalhados, incluindo desperdicio de alimentos e residuos gerados,
ele é responsavel por 21% a 37% das emissdes de gases de efeito estufa causadas
pelo homem a cada ano. Estes numeros levantam a questdo de saber por que razdo o
sistema alimentar tem tanto impacto no ambiente.

A Agricultura Intensiva é um sistema de intensificacdo e mecanizacao agricola que
visa maximizar a produtividade da terra através de varios meios, como o uso extensivo
de pesticidas e fertilizantes quimicos. Esta intensificagcdo e mecanizacdo também tém
sido aplicadas a pecuaria e aquicultura, onde os animais sdo criados dentro de casa e
em tanques especiais. E 0 que chamamos de agricultura industrial e agricultura.

Embora estas praticas agricolas industriais tenham permitido aumentar a producao de
alimentos a custos mais baixos, ajudando assim a alimentar uma populacdo humana
crescente (ao mesmo tempo que evitam a necessidade de converter mais terras em
terras agricolas), tornaram-se uma das maiores ameacas ambientais globais devido a
fatores como:

e O uso de produtos quimicos: A agricultura convencional depende fortemente
de pesticidas quimicos e fertilizantes sintéticos, que podem escoar para fontes
de dgua, degradar a saude do solo ao esgotar a matéria organica e ter efeitos
prejudiciais nos ecossistemas, incluindo espécies ndo-alvo, polinizadores e
organismos do solo.

¢ Uso da terra e desmatamento: A agricultura convencional geralmente envolve
monoculturas em grande escala, que exigem limpeza extensiva da terra. Esta
situacdo contribui para a desflorestacao e a destruicao de habitats, conduzindo a
perda de biodiversidade e a perturbacdo dos ecossistemas. A conversao de
habitats naturais em terras agricolas também reduz a capacidade do planeta de
absorver diéxido de carbono, agravando as alteracdes climaticas.

e Emissoes de Gases de Efeito Estufa: A producdo convencional de alimentos
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contribui para as emissdes de gases de efeito estufa, principalmente através do
uso de fertilizantes sintéticos, emissdes de gado e maquinas intensivas em
energia. Além disso, com a globalizacdo econédmica, muitos produtos alimentares
envolvem montagens que abrangem varios paises e dezenas de milhares de
quildmetros de transporte. Por ultimo, o desperdicio alimentar em aterros gera
metano, um potente gas com efeito de estufa.

e Perda de diversidade genética: A agricultura convencional muitas vezes
favorece um numero limitado de variedades de culturas de alto rendimento,
levando a uma perda de diversidade genética, o que empobrece os produtores
locais e enfraquece a biodiversidade.

o Desperdicio alimentar: A producdo intensiva esgota as terras agricolas. Os
alimentos produzidos e nao consumidos ocupam sozinhos 30% das terras
cultivadas. O desperdicio alimentar pode ser observado em todas as fases da
cadeia alimentar, desde a producao até ao consumo.

Além disso, ha um impacto na saide humana: através da industrializacao de produtos
basicos como farinha, agucar, 6leos (removendo fibras, gérmen de trigo, déleos de
aquecimento, etc.), os produtos ficam nutricionalmente empobrecidos, resultando na
diminuicao do teor de vitaminas e acidos gordos e na presenca de substancias toxicas.

O impacto de todos estes elementos no ambiente é calculado utilizando o conceito de
"pegada ambiental", que iremos explorar mais aprofundadamente no Médulo 3 deste
Curso.

Em resumo, a agricultura intensiva mata plantas e insetos benéficos, degrada e esgota
os solos de que depende, leva ao escoamento de aguas poluidas, aumenta o risco de
inundagdes, causa erosdo genética de culturas e espécies em todo o mundo, reduz a
biodiversidade, destréi habitats naturais e contribui significativamente para a
acumulacdo de gases com efeito de estufa na atmosfera. Esses impactos ambientais
ressaltam a necessidade de abordagens mais sustentaveis e regenerativas para a
producao de alimentos que priorizem a conservacao da biodiversidade, a saude do solo,
a conservacao da agua, a reducao dos insumos quimicos € as menores emissdes de
carbono. A transicdo para praticas agricolas mais sustentaveis pode ajudar a mitigar
estes impactos ambientais e promover um sistema alimentar mais saudavel e resiliente.
Como veremos nas secgoes seguintes, a agricultura bioldgica e os sistemas alimentares
sustentaveis constituem potenciais solugdes para as questdes levantadas pela
agricultura industrial.
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3.2. O que sao alimentos organicos?

O termo "biolégico" refere-se a um alimento ou produto proveniente da agricultura
bioldgica. O modo de producdo agricola é natural e ndo utiliza produtos quimicos
sintéticos, como pesticidas, herbicidas quimicos, fertilizantes artificiais ou hormonas de
crescimento. De acordo com a FAO, a agricultura bioldgica contribui para a seguranca
alimentar, mitiga os efeitos das questdes relacionadas com as alteragdes climaticas,
protege a biodiversidade e a alimentagao sustentavel, aumenta a suficiéncia nutricional
e promove o desenvolvimento rural através da geracdo de rendimento e emprego em
areas menos desenvolvidas.

A agricultura bioldogica esta intimamente relacionada com as politicas agricolas que
determinam as escolhas em relacao as exportacdes e importagdes, dai os objetivos
econdmicos, ambientais e sociais. No entanto, do ponto de vista social, os alimentos
biolédgicos ndo sdo tao precisos como os alimentos sustentaveis.

A
Ak

Y
o

>*

Fig. 6 - Logdtipo biolégico da UE

Do ponto de vista comercial, para que um produto seja considerado "bioldgico", tem de
ser certificado por um rotulo oficial. No entanto, um produto pode ser certificado
organico mesmo que venha de uma regido distante do mundo e tenha percorrido
milhares de quildmetros usando métodos de transporte poluentes. A rotulagem
também ndo garante as condigdes de trabalho da mao de obra. Por conseguinte, ter
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um rotulo de «origem biolégica» ndo garante necessariamente que a sua origem possa
ser considerada sustentavel.

3.3. O que é um sistema alimentar sustentavel?

De acordo com a FAO®, um sistema alimentar sustentavel (SFS) é um sistema alimentar
que oferece seguranca alimentar e nutricao para todos, de tal forma que as bases
econdmicas, sociais e ambientais para gerar seguranga alimentar e nutricdo para as
geragOes futuras nao sejam comprometidas. Isto significa que:

e Um sistema alimentar sustentavel é rentavel em todo o mundo (sustentabilidade
economica).

e Um sistema alimentar sustentavel traz amplos beneficios para a sociedade
(sustentabilidade social);

e Um sistema alimentar sustentdvel tem um impacto positivo ou neutro no
ambiente natural (sustentabilidade ambiental)

9 Organizagdo das NagGes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura. (2018). Sistemas alimentares
sustentaveis: conceito e enquadramento. Retirado de https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN. pdf,

p.1.
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Fig. 7 — Sistema alimentar sustentavel°

Avancar para um sistema alimentar sustentdvel implica reorganizar o ciclo alimentar

para um ciclo mais circular:
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10 Organizacdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura. (2018). Sistemas alimentares
sustentaveis: conceito e enquadramento. Obtido em https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf,

p.4.
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Fig. 8 - Ciclo alimentar sustentavel

Estas mudangas podem comecar a escala das pequenas empresas. De facto, adotar
praticas alimentares sustentaveis pode ser benéfico para o crescimento econdmico
desses negocios. Vamos aprofundar a filosofia da economia circular no Mdédulo 2 desta
formacao.

3.4. Por que devemos adotar praticas alimentares sustentaveis
na industria de alimentos?

De um modo geral, as praticas alimentares sustentaveis sdo vitais para que as empresas
da industria alimentar satisfacam as expectativas dos consumidores, cumpram os
regulamentos, obtenham poupancas de custos, criem resiliéncia, impulsionem a
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inovagao, garantam a viabilidade a longo prazo e envolvam as partes interessadas. Ao
abracar a sustentabilidade, as empresas podem criar valor ndo so6 para si préprias, mas
também para o ambiente e a sociedade como um todo.

Procura dos consumidores: Existe uma procura crescente de produtos
sustentaveis e amigos do ambiente entre os consumidores. Ao adotar praticas
alimentares sustentaveis, as empresas podem atender a essa demanda, atrair
clientes ambientalmente conscientes e melhorar sua imagem de marca e
reputacdo em um cenario de negdécios em rapida mudancga.

Conformidade regulatoria: Governos e 6rgaos reguladores estdo a
implementar regulamentos e padrées mais rigidos relacionados a
sustentabilidade e ao impacto ambiental.

Reducao de custos: A implementacao de praticas alimentares sustentaveis
pode levar a economias de custos a longo prazo. Equipamentos energeticamente
eficientes, medidas de reducdo de residuos e fornecimento sustentavel podem
ajudar a reduzir os custos operacionais, melhorar a eficiéncia e reduzir as
despesas com eliminacao de residuos.

Resiliéncia da cadeia de abastecimento: As praticas alimentares sustentaveis
promovem cadeias de abastecimento mais fortes e resilientes. Ao diversificar o
abastecimento, apoiar os produtores locais e regionais e priorizar a agricultura
sustentavel, as empresas podem reduzir a dependéncia de cadeias de
suprimentos globais frageis e melhorar sua capacidade de resistir a interrupgoes.

Inovacao e Vantagem Competitiva: Adotar praticas alimentares sustentaveis
incentiva as empresas a procurar solugdes inovadoras e adotar tecnologias de
ponta. Este impulso para a inovagao pode levar ao desenvolvimento de novos
produtos, processos melhorados e operagdes mais eficientes.

Envolvimento e colaboracao das partes interessadas: a adocdo de praticas
alimentares sustentaveis permite que as empresas se envolvam com as partes
interessadas, incluindo fornecedores, clientes, funcionarios e comunidades. Esse
envolvimento pode levar a novas oportunidades de negdcios, maior fidelidade do
cliente e relacionamentos mais fortes com as partes interessadas.

No resto da nossa formacdo, iremos explorar varias formas de implementar praticas
alimentares sustentaveis num negdcio. Para o restante deste capitulo, vamos nos
concentrar na escala individual, especificamente o conteldo de nossos pratos, através
do conceito de uma dieta sustentavel. Com efeito, para além da dimensdo social, os
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nossos habitos alimentares individuais podem também ter um impacto na nossa pegada
ambiental.

Exercicio 4: Criar uma Carta de Sustentabilidade para um

Restaurante ou Café

Pré-requisitos | Compreensao dos principios de sustentabilidade na industria

alimentar.
Conhecimento dos impactos ambientais e sociais dos sistemas
alimentares.

Hora 2 horas

Ferramentas Papel, canetas

Modelo para a carta de sustentabilidade (opcional)

Objetivos 1. Criar uma carta de sustentabilidade abrangente que
promova praticas alimentares responsaveis num ambiente
de restaurante ou café.

2. Compreender e aplicar praticas sustentaveis

3. Trabalhar de forma colaborativa em grupo para elaborar,
discutir e apresentar solugdes sustentaveis para a industria
de servigos alimentares.

1. Formagao do Grupo:

Vocé trabalhara em grupo ou sozinho (dependendo da instrucao do seu professor).
Cada grupo (ou aluno) sera encarregue de criar uma carta de sustentabilidade para
um restaurante ou café.

2. Criacgao de Cartas:

Cada grupo (ou aluno) procurarda na Internet um exemplo de restaurante ou café
sustentavel. Em seguida, com base nas informagdes que encontrara, vocé criard uma
carta de sustentabilidade que planeia acbes especificas que promovem a
sustentabilidade dentro do restaurante ou café. Abaixo vocé encontrara um exemplo
de uma carta de sustentabilidade para o inspirar.

3. Apresentacao e Discussao:

Depois de criar as suas cartas de sustentabilidade, cada grupo apresentara a sua
carta a turma.
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Exemplo: Uma Carta de Sustentabilidade para o " The Green Kebab"

O “The Green Kebab

No "The Green Kebab", dedicamo-nos a misturar sabores deliciosos e auténticos com
0 compromisso de proteger o nosso planeta. Esta carta destaca cinco principios-chave
que orientam o0s nossos esforgos de sustentabilidade.

1. Ingredientes locais e éticos

Obtemos as nossas carnes e vegetais a partir de quintas locais e sustentaveis que
mantém elevados padrdes de bem-estar animal e praticas amigas do ambiente.

2. Mentalidade de desperdicio zero

A nossa cozinha funciona com uma filosofia de desperdicio zero. Os ingredientes que
sobram sdo reaproveitados de forma criativa e a todos os residuos organicos é feita
compostagem. Também incentivamos os clientes a levarem apenas o que podem
comer para reduzir o desperdicio de alimentos.

3. Embalagens sustentaveis

Os nossos kebabs e acompanhamentos sdo servidos em embalagens biodegradaveis
ou reciclaveis. Oferecemos descontos aos clientes que tragam as suas proprias
embalagens reutilizaveis.

4. Eficiéncia energética

Os nossos processos de cozimento priorizam equipamentos e técnicas
energeticamente eficientes. Também nos esforcamos para minimizar o uso de agua
durante a preparagao e limpeza dos alimentos.

5. Comunidade e Educacgao

Envolvemo-nos com a nossa comunidade para promover habitos alimentares
sustentaveis através de workshops e colaboracdes com organizacoes locais. Estamos
comprometidos em compartilhar os beneficios do consumismo consciente com nossos
clientes e funcionarios.

No "The Green Kebab", cada dentada é um passo em diregdao a um futuro mais verde.
Obrigado por apoiar a nossa missdo de tornar o fast food mais sustentavel!
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Assinado,
A Equipa Green Kebab

Nos ultimos anos, temos sido confrontados com um novo desafio: como alinhar a saude
humana com a saude do planeta?

Embora as perguntas sejam simples, as respostas nao sao. Estamos a comer demasiada
carne? Qual é a quantidade certa? Os produtos lacteos sdao bons para a nossa saude? E
para o planeta? Os seres humanos devem ter uma dieta predominantemente baseada
em plantas? Deveria ser o mesmo em todos os lugares? E os peixes? E quais sao as
consequéncias para o ambiente?

a) O que é uma dieta sustentavel?

A FAO define o consumo alimentar sustentavel como: "Dietas sustentaveis sdo aquelas
dietas com baixo impacto ambiental que contribuem para a seguranca alimentar e
nutricional e para uma vida saudavel para as geracoes presentes e futuras. Os regimes
alimentares sustentaveis protegem e respeitam a biodiversidade e os ecossistemas, sdo
culturalmente aceitaveis, acessiveis, economicamente justos e a precos comportaveis;
nutricionalmente adequados, seguros e saudaveis,; otimizando os recursos naturais e
humanos." Abaixo estd um resumo dos elementos-chave de uma dieta sustentavel:
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Falar sobre alimentacdao sustentavel é abordar a questdao do acesso a alimentos de
qualidade que respeitem a saude, o meio ambiente e a humanidade. No entanto, ndo
existe uma certificacdo europeia oficial para alimentos "sustentaveis". Eis os principios
do consumo sustentavel:

1. Combata o desperdicio de alimentos, o que envolve o uso de técnicas
adequadas de armazenamento de produtos, o uso de sobras na geladeira, o
cozimento de vegetais inteiros e muito mais.

2. Compre produtos locais e sazonais, priorize os produtores locais e consuma
frutas e vegetais sazonais através de cadeias de abastecimento curtas.

3. Privilegie as proteinas vegetais, o que significa consumir mais graos e
leguminosas e reduzir o consumo de carne.

4. Escolha gorduras de alta qualidade e use 6leos vegetais prensados a frio,
coma peixes gordos e muito mais.

5. Use e consuma produtos integrais ou semi processados, como graos,

11 Burlingame, B., Dernini, S. (orgs.). (2010). Dietas sustentaveis e biodiversidade: dire¢bes e
solucdes para politicas, pesquisas e acoes. Anais do Simpdésio Cientifico Internacional
Biodiversidade e Dietas Sustentaveis Unidos Contra a Fome, Nutricdo e Protecdo ao

Consumidor, FAO. Retirado de https://www.fao.org/3/i3004e/i3004e.pdf, p.34.
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massas, arroz e pao artesanal.

Use produtos frescos e nao processados, o que significa comprar vegetais
nao industriais, carnes, peixes, etc., e reservar um tempo para cozinha-los.
Comer pratos caseiros ajuda a evitar produtos industriais processados que sao
prejudiciais a saude e enriquecem as indUstrias agroalimentares.

b) Os beneficios de uma dieta sustentavel

Consumir de forma sustentdvel e fazer escolhas alimentares responsaveis exigem
mudancas de habitos. A alimentacdo sustentavel tem beneficios a diferentes niveis:
saude, social, ambiental e econdmico.

Em termos de salde, a nossa alimentacdo evoluiu significativamente nas ultimas
décadas. Os alimentos industrializados e processados comprados em
supermercados contribuiram para o desenvolvimento de doengas como
obesidade, problemas cardiovasculares, diabetes e alergias alimentares.

Do ponto de vista social, 0 acesso a alimentos sustentaveis e de qualidade é um
direito fundamental que ainda ndo é reconhecido por todos. Varios estudos
mostram que as familias de baixos rendimentos tendem a escolher alimentos
mais baratos e pouco nutritivos. O desafio da alimentagao sustentavel é também
garantir que todos tenham acesso a alimentos de qualidade, saudaveis e
equilibrados a precos socialmente aceitdveis. E necessario sensibilizar e orientar
os consumidores para escolhas socialmente responsaveis.

Em relacdao as questdes ambientais, a alimentacdo sustentavel ajuda a mitigar
as consequéncias negativas da agricultura industrial, como discutimos
anteriormente.

Do ponto de vista econdmico, o direito a uma alimentacdo sustentavel implica
assegurar rendimentos dignos aos produtores, tanto a norte como a sul do
equador. Significa apoiar os agentes econdmicos que produzem servicos com
base na producgao local, ecolédgica e sustentavel.
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c) O que é uma dieta saudavel?

A alimentagdao tem um impacto significativo na saiude. Uma dieta 6tima conduz a um
aumento da esperanca de vida, a uma reducao significativa do risco de doencas crdnicas
e a melhorias na expressao genética. Esta provado que uma dieta minimamente
processada, proxima da natureza e a base de plantas pode prevenir doengas, melhorar
a saude e alinhar-se com diferentes abordagens alimentares!?.

Uma das mais importantes fontes internacionais de informagao relacionada com dieta
e nutricdo é The Nutrition Source da Harvard T.H. Chan School of Public Health. De
acordo com Harvard, uma dieta saudavel é principalmente a base de plantas, com
metade do prato consistindo de frutas e vegetais, um quarto consistindo em graos
integrais e seus subprodutos e um quarto consistindo em proteinas como feijao, nozes,
peixe e carnes magras.

12 Katz D., Meller, S. (2014), Podemos dizer qual dieta é melhor para a saude?, Revisdo Anual de Salude
Publica;35:1, 83-103. Obtido em https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24641555/
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Fig. 10 - Um prato de alimentacdo saudavel

Adotar uma dieta pobre em carne é uma solucdo ideal tanto para a nossa saude
como para o planeta. De facto, o principal contributo que podemos dar para combater
as alteracgOes climaticas através de alteracdes na nossa dieta é reduzir substancialmente
a quantidade de carne que consumimos.

Um relatério da Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) em 2010 afirmava: "Uma
reducdo substancial dos impactos [no meio ambiente] sé seria possivel com uma
mudanca substancial na dieta mundial, longe dos produtos de origem animal."*3 De

13 programa das NagOes Unidas para o Ambiente, Painel Internacional de Recursos (2010). Avaliacdo dos
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acordo com a ONU e a Food Climate Research Network (FCRN) da Universidade de
Oxford, os sistemas e habitos alimentares atuais comprometem a producdao de
alimentos e ndo conseguem nutrir adequadamente a populagdo'*.

Outra area de pesquisal® explora as recomendacdes dietéticas do ponto de vista da
sustentabilidade nutricional e ambiental. O estudo compara seis dietas e conclui que
uma dieta vegana é a mais saudavel e ambientalmente sustentavel, tornando-se a
escolha mais sustentavel.

Nas suas conclusdes e para propor um compromisso aceitavel para o publico em geral,
o estudo sugere a promocao de uma dieta mediterranica rigorosa, baseada em
alimentos a base de plantas, ovos, lacticinios, peixe (duas vezes por semana) e carne
(ocasionalmente).

d) Sustentavel e saudavel: a dieta mediterranica

Assim, neste momento a melhor escolha poderia ser a Dieta Mediterranica, um modelo
de dieta sustentavel para o ambiente e saude. Baseia-se em alimentos tradicionalmente
consumidos no Mediterraneo: massas, pao, leguminosas, muitos vegetais e frutas,
pouca carne, peixe, queijo, ovos, azeite. Também esta cientificamente comprovado que
reduz os riscos de doencas cardiovasculares, obesidade, diabetes.

Com base nas descobertas que correlacionam a alimentacao e o meio ambiente, a
mesma piramide alimentar da dieta mediterranea pode ser lida ao contrario para ilustrar
como o impacto ambiental dos alimentos que sdo bons para a saude (colocados na base
da piramide alimentar) é menor, enquanto o impacto do consumo de alimentos mais
prejudiciais a saude (topo da piramide alimentar) é o mais alto.

Impactos Ambientais do Consumo e da Producdo: Produtos e Materiais Prioritarios - Resumo.
https://wedocs.unep.org/20.500.11822/8572.

14 Gonzalez Fischer C., Garnett T. (2016) Pratos, pirdmides, planeta Desenvolvimentos em diretrizes
alimentares nacionais saudaveis e sustentaveis: uma avaliacdo do ponto da situagdo. Organizagao das
Nacdes Unidas para a Alimentacgao e a Agricultura e a Food Climate Research Network da Universidade de
Oxford. Obtido em https://www.fao.org/3/I5640E/i5640e.pdf.

15 (2014), Exploring dietary guidelines based on ecological and nutritional values: A comparison of six
dietary patterns, Food Policy, Vol. 44. https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2013.11.002.
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Fig. 11 - Pirdmide alimentar proposta na primeira conferéncia mundial sobre a Dieta Mediterrénica como
modelo saudavel e sustentavel.

A dieta mediterranica, para além de ser certificada pela UNESCO pelo seu valor cultural,
€ agora também reconhecida como um modelo de desenvolvimento sustentavel.

Os principios de sustentabilidade em que se baseia a dieta mediterranica estao
essencialmente ligados ao facto de a producao de frutas, leguminosas, legumes e
cereais exigir uma utilizagdo dos recursos naturais e emissdes de gases com efeito de
estufa inferiores a producao de carne e gordura animal.

Estima-se que, para obter cem calorias, a dieta mediterranica tenha um impacto
ambiental cerca de 60% inferior a uma dieta baseada em maior medida em carne e
gordura animal, como a dieta do norte da Europa.
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Além disso, os temas da sazonalidade, do consumo de produtos locais e da
biodiversidade traduzem-se concretamente em comportamentos sustentaveis, como a
reducao de culturas em estufas, custos de transporte zero para mercadorias recebidas
de paises distantes ou rotacdo de culturas.

Para além dos beneficios ambientais, uma alimentacao sustentavel deve também trazer
beneficios para a saude, econdmicos e sociais. A adogao de modelos alimentares e
estilos de vida como o mediterrénico melhora o estado de salde, resultando numa
reducdo das despesas nacionais com a saude. Ndo sé: ao privilegiar ingredientes
sazonais e de baixo custo (como leguminosas e cereais), os "gastos mediterranicos"
sao também econdmicos para as familias.

O consumo de matérias-primas locais e sazonais, por isso, passa pela valorizacao de
empresas e territérios com a relativa oferta gastrondmica. Entre os beneficios sociais,
para além da saude, da sensibilizacdo alimentar e da ligacdao ao territério, a dieta
mediterranica promove a integracao social. Dado os efeitos positivos nas esferas social,
econdmica e ambiental, este pode ser considerado um modelo altamente sustentavel
e, portanto, escolher a dieta mediterranica, casando o seu estilo de vida na sua
totalidade, significa tomar consciéncia do planeta e cuidar dele.

Exercicio 5: Menu saudavel e sustentavel

Pré-requisitos | Conhecimento das bases da alimentacdo saudavel e da
alimentagao sustentavel.

Hora 2 horas

Ferramentas PC, conexdo a internet, ferramentas de cozinha opcionais

Objetivos 1. Reconhecer fatores, habitos e escolhas alimentares que
influenciam a nossa salde, o nosso planeta e a nossa
comunidade.

2. Ser informado sobre ingredientes alternativos e alimentos
nao convencionais.

3. Reconhecer dietas bem equilibradas de acordo com as
necessidades nutricionais.

4, Reconhecer informacdao adequada sobre alimentacao
saudavel e nutricional.
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Depois de ler o moédulo e os links sugeridos sobre alimentagdo saudavel e sustentavel,
crie um menu.

Crie e, opcionalmente, cozinhe um menu de acordo com o seu pais com ingredientes
sustentaveis e saudaveis composto por 4 entradas, 4 pratos principais, 4
"sobremesas".

Todos os ingredientes e técnicas de cozedura devem ser saudaveis e, de acordo com
0 pais, o mais sustentaveis possivel.
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Tarefa Final: Um Mapa de Sustentabilidade

Mddulo de Tarefa Final 1: Um Mapa de Sustentabilidade

Pré-requisitos |/

Hora 3 horas

Ferramentas Pc, conexao com a internet

Objetivos 1. Sensibilizacdao para entidades sustentaveis na area local.

No seu computador ou com papel e caneta, crie um "mapa sustentavel" da sua area
local com:

e Negdcios locais sustentaveis;

e Grupos locais / organizacbes sem fins lucrativos ativas em tematicas de
sustentabilidade;

e Organismos publicos locais relacionados com a sustentabilidade;

e Outros negdcios (sustentaveis ou nao) relacionados com a sua atividade
(potenciais parceiros ou concorrentes)
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ESTUDO DE CASO - Host Table Foresto
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Fig. 12 - Imagem do restaurante FORESTO

O principal objetivo é promover a utilizacao de produtos locais e sazonais e desenvolver
a consciéncia civica.

Em 2017, o Brussels asbl For.e.t., desejoso de ser um ator ativo na alimentacdo
sustentavel, decidiu abrir um restaurante de bairro que oferece menus e produtos que
utilizam essencialmente alimentos de curto-circuito para promover a agricultura, a
agricultura razodvel e sustentavel e os produtores locais.
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A mesa do anfitrido estd a trabalhar para evitar o desperdicio de alimentos: cartdo
reduzido, alimentos frescos ndo embalados, armazenamento minimo, nenhum produto
processado ou industrial. De forma a reduzir o consumo de energia, a associagao
promoveu também uma cozinha de baixa equipa.

Com este projeto, a Foresto organiza também acdes de formacgao profissional para um
pUblico excluido do mercado de trabalho, maioritariamente oriundo da Africa subsariana
e automaticamente afastado dos habitos alimentares europeus. Através desta
formacdao, e gracas ao restaurante, o projeto combina a criacao de emprego,
aprendizagem e desenvolvimento de alimentos sustentaveis.

Os pontos-chave do projeto sao:

e Apoio aos pequenos produtores locais (agricultores, cooperativas, fabricas de
cerveja belgas).

e Rentabilidade financeira: o volume de negdcios permite cobrir as despesas e
proporciona um bénus financeiro.

e Limitar o consumo de combustiveis fosseis: baixo consumo de eletricidade e gas,
pouco espaco de armazenamento.

e Sem desperdicio: produtos frescos a granel, rotacao dos alimentos para que ndo
haja perdas, pedidos limitados ao consumo semanal.

e Criacdo de emprego para um publico vulneravel excluido do mercado de trabalho.

O impacto do projeto a varios niveis:

Desenvolvimento de um projeto de economia social.

Aproximacao ao cliente com a tematica da alimentacao sustentavel e local.
Inclusdo de pessoal pouco qualificado excluido do mercado de trabalho.
Utilizacao de produtos frescos e sazonais transformados in situ.

Criacdo de uma rede local (dos produtores aos consumidores).

Sugerir uma alimentagao saudavel com valor acrescentado liquido ao nivel das
qualidades nutricionais.
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Fig. 13 - Interior do restaurante FORESTO.

Para desenvolver este projeto de modelo de economia social e sustentavel noutras
regioes ou paises, € necessario:

e Encontrar recursos para o pessoal: supervisores e alunos (para estudantes, é
necessario obter a aprovacdo do Governo ou estabelecer parcerias com os
servicos de emprego).

e Encontrar instalagdes adequadas, adquirir materiais e equipamentos
(subvencgodes ou fundos privados)

e Criar um programa metodoldgico destinado a alunos afastados do mercado de
trabalho e pouco formados, mas também orientado para a vertente comercial
para acolher adequadamente os clientes no restaurante.

e Assegurar a boa gestdao do projeto (horeca, pedagogia, controlo social, gestao)
de recursos humanos adequados.

A parceria desenvolveu-se da seguinte forma:
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Governos através de contratos de trabalho dirigidos a um publico desfavorecido
e da aprovacao do projeto.

Produtores locais: cooperativas de agricultores da Valdnia, cervejeiros bioldgicos,
padeiros de Bruxelas, etc.

Os clientes sao sensiveis ao conceito e aos valores.

Sitio Internet: http://foret-asbl.be/
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EXTRAS

5.1 Resumo do capitulo

A formacdo SPICE IT! desdobra-se com um capitulo introdutério imergindo os leitores
no reino da alimentacdao sustentavel. Este mddulo estabelece uma base explorando
temas criticos como as alteracdes climaticas, a sustentabilidade do sistema alimentar e
dietas amigas do ambiente. Traca a evolucdo histérica das relagdes homem-natureza,
langando as bases para a compreensao dos atuais desafios de sustentabilidade. A
narrativa investiga as repercussoes das atividades humanas, enfatizando os impactos
das mudancas climaticas em condicOes climaticas extremas, perda de habitat e declinio
da biodiversidade.

O capitulo 2 centra-se nos desafios sociais da acessibilidade dos alimentos no ambito
do complexo sistema alimentar. Desvenda a interligagao dos setores, explorando as
relagdes entre inovagao, tecnologia e impactos sociais. As potenciais consequéncias dos
camides movidos por IA na acessibilidade dos alimentos sao discutidas, juntamente com
uma analise da inseguranca alimentar e nutricional na Europa. O capitulo introduz o
conceito de "direito a alimentacdo", enfatizando a dignidade e a independéncia na
garantia da alimentagdo. Para além da Europa, introduz a soberania alimentar como
condicdo prévia para uma verdadeira seguranca alimentar, defendendo sistemas
alimentares socialmente justos e sustentaveis.

O Capitulo 3 investiga as intrincadas conexdes entre alimentos, saude e meio ambiente,
enfatizando o impacto ambiental substancial do sistema alimentar global. Examina as
praticas agricolas industriais, como a agricultura intensiva, quanto as suas contribuicoes
para as emissdes de gases com efeito de estufa e a desflorestagao, representando
ameacas tanto para o ambiente como para a salde humana.

E imperativo para as empresas da industria de alimentos adotarem praticas
sustentaveis. Por isso sao citadas razoes como atender as expectativas do consumidor,
conformidade regulatéria e economia de custos. O capitulo culmina abordando o desafio
de alinhar a saude humana com a saude global através de dietas sustentaveis,
apresentando a dieta mediterranea como modelo. Conclui com um exercicio orientando
os leitores a criar um menu saudavel e sustentavel, incentivando o ajuste proativo em
praticas ecologicamente conscientes. A narrativa abrangente visa inspirar mudancas
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positivas, promovendo a conscientizacdo sobre questdes ecoldgicas e incentivando
praticas sustentaveis - uma colher de cada vez.

5.2 Outras leituras

Documentos gerais:

v

O que sao as alteracdes climaticas? Pelas Nagdes Unidas — uma bela introducgao
sobre o} tema das alteragoes climaticas:
https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

"The State of Food Security and Nutrition in the World 2023" da Organizagao das
Nagdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura — uma atualizagao sobre o
progresso global em direcao as metas de acabar com a fome e todas as formas
de desnutrigcao: https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

"O Homem e o Ambiente: Uma Perspetiva Geral" de Nico Stehr — Uma historia
das relagdes em mudanga entre o ser humano e a natureza, e a percegao que o
homem tem dela.

"Uma verdade inconveniente" de Davis Guggenheim - um documentario que
expoe a poluicao e as alteragdes climaticas causadas pelo homem.

"Les algues vertes (As Algas Verdes)" de Pierre Jolivet - um filme francés que
mostra as repercussoes da agricultura industrializada e dos pesticidas/inseticidas
na Bretanha.

"O que sdo as alteragdes climaticas? | Start Here" da Al Jazeera English, um video
de sete minutos no YouTube que explica os principios basicos das alteracdes
climaticas: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organizagoes sem fins lucrativos:

v

v

v

Greenpeace: Fornece artigos sobre mudancas climaticas e sobre os danos que os
humanos causam ao meio ambiente. Lutam contra a destruicao dos ecossistemas
e uso das energias fosseis em todo o] mundo:
https://www.greenpeace.org/international/

Oxfam International: Produzir recursos sobre as alteracdes climaticas e
catastrofes e desigualdades alimentares. Promover a justica social:
https://www.oxfam.org/en

Amigos da Terra Europa: lutam pela justica social e ambiental e pela igualdade
de acesso aos bens e evitar catastrofes ecoldgicas: https://friendsoftheearth.eu/
Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e a Agricultura: Uma agéncia
especializada das Nagdes Unidas que lidera os esforgos internacionais para vencer
a fome: https://www.fao.org/home/en
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v Seguranga Alimentar - um Dilema Crescente (documentdrio): um
documentario de 30 minutos que aborda o futuro da uma agricultura,

producao de alimentos juntamente com preocupacgdes de sustentabilidade e
soberania: https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI

v. Human Impact on the Environment : Uma playlist de videos curtos
questionando as consequéncias da atividade humana no nosso planeta:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4BylaW73wgSuZyfdxJUnhhQOjDan
Fteu

o Outros videos da National Geographic sobre as alteracdes climaticas
podem ser encontrados aqui:
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

5.3 Glossario

FAO: A Organizacao das NacOes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO) é uma
agéncia especializada das Nacgdes Unidas que lidera os esforcos internacionais para
derrotar a fome e melhorar a nutricao e a seguranca alimentar.

Green Deal: O Pacto Ecoldgico Europeu, aprovado em 2020, € um conjunto de iniciativas
politicas da Comissdo Europeia com o objetivo global de tornar a Unido Europeia (UE)
neutra em termos climaticos em 2050.

HLPE: HLPE (High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition) significa Painel
de Alto Nivel de Peritos em Seguranca Alimentar e Nutricdo, que é um painel cientifico
criado pelas Nagoes Unidas para fornecer orientagdes e recomendacdes politicas sobre
questdes de seguranca alimentar e nutricao.

ONU: A Organizacao das Nagdes Unidas (ONU) é uma organizacdo intergovernamental
cujos objetivos declarados sao manter a paz e a segurancga internacionais, desenvolver
relacdes amistosas entre as nagdes, alcangar a cooperacao internacional e servir como
um centro para harmonizar as agdes das nagoes.
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WWF: O Fundo Mundial para a Natureza (WWF) é uma organizagao nao-governamental
internacional com sede na Suica, fundada em 1961, que trabalha no campo da
preservagao da natureza selvagem e da redugao do impacto humano no meio ambiente.
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