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Manual do professor
Moédulo 3

Como criar uma cadeia de abastecimento

TiTULO DO sustentavel
MODULO

. 15
HORARIO

RESUMO DO MODULO

Este modulo é uma introdugdo a Nutricdo Sustentavel. A nutricdo sustentavel é uma
questdo especialmente importante e estd intrinsecamente ligada ao ambiente. Os
conceitos de alimentacdo e nutricao andam sempre de maos dadas com o de desnutricao
ou subnutricdo, que também estd associada a altas taxas de mortalidade entre humanos
em paises em desenvolvimento. Em contrapartida, sdo produzidas grandes quantidades
de alimentos nos chamados paises industrializados, que poderiam alimentar toda a
populacdo mundial. Infelizmente, a realidade é mais tragica: mil milhdes de pessoas no
mundo ainda ndo tém alimentos suficientes para sobreviver e dois mil milhdes de seres
humanos estdo subnutridos. O conceito de alimentacdo sustentdvel diz respeito as
esferas econdmica, ecoldgica e social da sustentabilidade. Neste sentido, as politicas para
uma alimentagdo sustentavel devem ser interpretadas de forma integrada no que diz
respeito aos aspetos ecoldgicos, econdomicos e sociais da alimentagdo. Ja no caso dos
aspetos ecoldgico-ambientais, a sustentabilidade dos alimentos decorre, por um lado, da
utilizacao eficiente dos recursos e, por outro, da conservacao da biodiversidade.

No que se prende ao conteldo a abranger, sera dada especial atencdo aos recursos
hidricos, energéticos e solos. Outro aspeto importante a tratar é o desperdicio alimentar.
A reducdo do desperdicio alimentar ocupa um lugar de destaque na agenda das
instituicdes da UE.
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PRINCIPAIS TEMAS ABRANGIDOS

Impermeabilizacdo e recursos hidricos

Gestdo Sustentavel do Solo

Perda de biodiversidade

Desenvolvimento sustentavel: aspetos ambientais, econdmicos, sociais e
politicos

Pegadas para avaliar o impacto dos alimentos.

A sazonalidade da produgdo agricola e pesqueira

Okm nos alimentos (agricultura e pesca)

Transicao proteica

Cadeias locais de distribuicdo alimentar

ANENENEN

SNENENENEN

COMPETENCIAS ABORDADAS

v #5 Saber quais os ingredientes com maior impacto ambiental.

v #7 Desenvolver um menu focado em ingredientes sazonais, produzidos localmente, usando
guantidades menores de produtos de origem animal em pratos e expandindo pratos a base
de plantas.

v #8 Selecionar sistemas de produc3o sustentdveis para todos os alimentos e consumiveis.

v #10 Construir uma rede com produtores locais.

MEDIGCAO DE COMPETENCIAS

N° Competénci | Descrigdo Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4
a
#5 Saiba quais os | Quanto é que as suas compras | Tenta definir Consegue Consegue E capaz de criar
i i . uais os criar uma
ingredientes poluem? E uma pergunta q dizer quais os . novas receitas
com maior produtos que receita com
impacto importante a fazer porque a | tém maior produtos que | ingredientes seguindo os
biental luta contra as alteracSes Iu[EIE tém maior ST B, rincipios
GDICH AL ¢ ambiente. incluindo P P
climaticas passa também pelo impacto no | também fundamentais
. : alguns
carrinho de compras. Saber ambiente . . ) da
ingredientes
quais dos principais com maior sustentabilidad
impacto

ingredientes que colocamos e ambiental,

ambiental.
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nos nossos pratos tém maior utilizando  um
impacto no ambiente em ndmero minimo
termos gerais, bem como no de ingredientes
consumo de 4&gua, solo e com maior
produgdo de CO2. impacto
ambiental
7 Desenvolver Conhecer 0s principais | Demonstra Possui Desenvolve Cria pratos Lidera o
um menu principios EE Ui allmentziu;ao compreensao conhecimento | menus que inovadores que desenvolvimen
focado em sustentdvel. Ser capaz de criare
ingredientes preparar novas receitas | basicada dos produtos incorporam mostram os to de um menu
FRElR seguindo estes principios. Ser | importancia dos sazonais e dos | ingredientes sabores dos sazonal, local e
> capaz de projetar e preparar | . di fis d . J | based
produzidos mennalintairodi eetindolestes ingredientes seus perfis de sazonais e produtos plant-base
localmente, principios. sazonais e locais. | sabor. locais. sazonais. abrangente.
usando
quantidades
Reconhece os Compreendeo | Reduza Concebe pratos Colabora com
menores de
produtos de beneficios da impacto utilizacdo de a base de plantas | produtores
origem redugdo do ambiental das produtos de que apelam a locais para
animalem consumo de escolhas origem animal uma gama fortalecer a
ratos e
2 pandindo produtos de alimentares e nos pratos diversificada de cadeia de
X| 1
pratos a base origem animal do sem gostos. abastecimento
0 paraa abastecimento | comprometer
de plantas basteciment t
sustentabilidade. o sabor. Implementa
técnicas criativas
s Defende
de culindria para i
Ciente da | Familiarizado Expande  as | melhorar pra |casl .
disponibilidade com técnicas | opgdes a base | ingredientes a sustentaveis
de alternativas & | basicas de | de plantas no | base de plantase | Plant-forward
base de plantas. cozedura, menu. de origem local. na industria
pratos a base culinaria.
de plantas e
substituigdes
de
ingredientes.
elecionar eguindo o Objetivo n.2 a enta perceber onsegue rova que | E  capaz e
Seleci S d Objet °12d Tent b C P E d
sistemas de | Agenda 2030, o consumo e a | que producdes | distinguir consegue definir os
produgdo produgdo sustentdveis visam | sdo entre tomar principios
IEETEEE aumentar os beneficios de | sustentaveis, produtos de | decisGes fundamentais
tod bem-estar através da redugdo | tanto para | origem sobre a | do sistema
pa.ra OCDSAOS dos recursos utilizados, da | vegetais como | animal e | escolha de | alimentar e
alimentos e | yegradacio e da poluicio de | paraanimais. vegetal. alimentos escolher quais
consumiveis todo o ciclo produtivo. E sustentaveis. | os  alimentos
necessario criar uma relagdo de sustentdveis e
cooperagdo entre os varios 0s que ndo sdo.
atores envolvidos em toda a
cadeia de abastecimento, a fim
de envolver os consumidores
em iniciativas que visem reduzir
o impacto ambiental e, a nossa
maneira, comegar a selecionar
o que sdo sistemas de produgdo
sustentdveis
#10 Construir uma | Criagdo de uma rede de Tenta perceber | Compreende E capaz de | E capaz de criar
rede com os | Produtores de alimentos como construir | como definir uma | uma rede de
produtores possivelmente ndo ligados a uma rede com | construiruma | rede de | produtores
locais grandes retalhistas: para além os produtores | rede de produtores locais reunindo
: dos impactos ambientais locais locais varios
alarmantes, as questdes sociais encontrando intervenientes,
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sdo igualmente problematicas.
Mas ainda mais
desconcertante quando se
considera que todos os anos

produtores
locais.

pelo  menos | como

trés na zona produtores e

consumidores,
para reduzir a

um tergo dos alimentos cadeia de
produzidos é desperdigado. abastecimento
Um sistema alimentar ndo sé alimentar e
ambiental e socialmente promover uma
insustentavel, mas também alimentagdo
cada vez mais instavel e incerto sustentdvel

Para fazer face a esta situagdo,
é cada vez mais salientada a
importancia de revalorizar e
apoiar os sistemas alimentares
locais, promovendo redes entre
produtores locais. As principais
estratégias destas redes sdo o
encurtamento das cadeias de
abastecimento, a promogéo da
agricultura de pequena escala,
o consumo de alimentos
sazonais de qualidade a pregos
justos, a construgdo de relagdes
de apoio mutuo e confianga
entre produtores e
consumidores

Exercicio #1 - O nosso consumo de agua

Pré-requisitos Conhecimento aprofundado do capitulo 1

Tempo 1 hora + apresentacdes

Ferramentas Manual SSPICE IT!, PC ou smartphones, ligacdo a Internet,
impressora

Competéncias #9 - Desenvolver uma ideia da quantidade de agua

abordadas consumida todos os dias

#9 Nivel 3: Uma vez feita uma estimativa da agua consumida,
formule a sua propria pegada hidrica.

Nivel abordado
das competéncias

1. Reconhecer os fatores, habitos e escolhas alimentares que
influenciam a nossa pegada hidrica.

Objetivos

Instrucoes
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Erasmus+ Programme
of the European Union



I
'SSPICE

Sustai
opetalal

Este exercicio deve ser realizado, sempre que possivel, em grupo.

1)

2)

3)

Reulna informacdo sobre o consumo de agua, utilizando também as referéncias
apresentadas no manual, e analise o seu proprio consumo de agua ao longo de 24
horas.

Elabore textos curtos destacando as consequéncias da ma gestao dos recursos
hidricos e sugerindo formas de melhorar a sua pegada hidrica.

Faca cartazes ou ficheiros em Power Point, inserindo textos e imagens
previamente impressos ou descarregados.

4) Apresente o trabalho aos outros grupos, expressando também consideracées

pessoais.
Critérios:

v" Descreva o seu consumo de agua ao longo de 24 horas e destaque questdes criticas:
1 pt. por item.

v Tente desenvolver uma pegada hidrica sustentavel: de 0 pt. (irrealista) a pt. 3
(perfeitamente possivel).

v" Quais das praticas incluidas podem realmente ter um impacto positivo no ambiente:
de 0 pt. (0 elemento) a 3 pt. (4 elementos)

v" (BOnus) a nova pegada hidrica toca praticas de vida inovadoras: de 0 pt. (ndo

original) a 3 pt. (original).

CRITERIOS NOTACAO

Descrever o consumo de agua ao longo de 24
horas

Desenvolver uma pegada hidrica sustentavel

Quais das praticas incluidas podem realmente
ter impacto positivo no ambiente

A nova pegada hidrica afeta praticas de vida
inovadoras para reduzir o desperdicio

NOTACAO /12
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Exercicio #2 - Qual alimento tem o menor impacto
ambiental e qual deve ser consumido de forma mais

das competéncias

Objetivos 1. Realizar um inquérito sobre Alimentos com Maior Impacto

consciente

Pré-requisitos Conhecimento aprofundado do capitulo 2

Horario 1 hora

Ferramentas Manual SSPICE IT!, PC ou smartphones, ligacdo a Internet,
impressora

Competéncias #6 e #8: Saber quais os ingredientes com maior impacto

abordadas ambiental e ser capaz de desenvolver um menu/dieta
sustentavel

Nivel abordado #6 Nivel 3

Ambiental e Consumo Consciente entre os alunos das
escolas

Instrucdes

Este exercicio deve ser realizado, sempre que possivel, em grupo.

1)

2)

3)

4)

Reunir informacdo sobre o consumo alimentar sustentavel, utilizando o material
disponibilizado no Manual, incluindo as referéncias adicionadas, e fazer uma lista de
alimentos com menor impacto ambiental, com foco nos alimentos que possam ser
integrados nos habitos alimentares didrios dos alunos.

Com o apoio do professor, realizar um questionario para investigar o consumo
alimentar consciente entre os seus pares: o objetivo do questionario é perceber que
tipo de alimentos costumam consumir (alimentos com elevado ou baixo impacto no
ambiente) e se estdo conscientes do impacto dos seus habitos.

Realizar um inquérito, utilizando o questionario, entre os seus pares, tentando chegar
ao maior numero possivel de alunos na sua escola.

Analisar os resultados do inquérito por questionario e elaborar um relatério, calculando
a média de cada resposta.

Critérios:

v

v

Elaborar uma lista de alimentos com menor impacto ambiental: 1pt (poucas tipologias
de alimentos, poucos aspetos de sustentabilidade considerados) a 3pt ( variadas
tipologias de alimentos, tendo em consideragao diferentes aspetos de sustentabilidade)
Qualidade do questionario preparado pelos alunos para analisar os habitos alimentares
dos seus pares: 1pt (perguntas basicas sobre apenas habitos alimentares), a 3 pt

Co-funded by the
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(questionario completo, incluindo perguntas sobre a sua consciéncia sobre o impacto
da alimentacgao)

v Anadlise dos resultados do inquérito de sensibilizagdo nutricional entre pares: 1pt
(andlise superficial) a 3pt (andlise aprofundada e calculos estatisticos corretos)

v/ Bonus: até 3pt por originalidade, na lista de alimentos com baixo impacto ambiental,
no questiondrio e/ou na analise das respostas.

CRITERIOS NOTACAO

Elaborar uma lista de alimentos com menor
impacto ambiental.

Qualidade do questionario elaborado pelo
aluno para analisar os habitos alimentares dos
seus pares.

Andlise dos resultados do inquérito de
sensibilizagao nutricional entre pares

Bonus de originalidade

NOTACAO /12

Exercicio #3 — Analisar a sustentabilidade dos produtores

locais

Pré-requisitos Conhecimento aprofundado do capitulo 3; capacidade para
realizar investigacao fundamental na Internet

Horario 1 hora

Ferramentas Manual SSPICE IT!, PC ou smartphones, ligacdo a Internet,
impressora

Competéncias #11 Conhecer as particularidades duma empresa sustentavel, o

abordadas produto e a sua historia.

Objetivos 1. Utilizar as informacdes fornecidas pelo Manual para avaliar a
sustentabilidade de um fornecedor

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union
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Instrucdes

Este exercicio deve ser realizado, sempre que possivel, em grupo.
1) Com o apoio dos professores, escolha dois fornecedores do seu territdrio. Terdo de
ser encontrados a menos de 70 km da sua escola profissional.

2) Usando as informagdes fornecidas pelo Manual, desenvolva uma lista de verificagdo
de sustentabilidade. Cada check list deve incluir a lista de produtos obtidos, a area
de producdo, as caracteristicas do produto, bem como quaisquer elementos que
caracterizem os produtos e o sistema de produgao em termos de sustentabilidade.

3) Usando o check list, avalie a sustentabilidade dos dois fornecedores, encontrando o
mais sustentavel.

Critérios:

v' Elaboracdao do check list de sustentabilidade: 1pt a 6pt (1pt para cada um destes
aspetos considerados: sistema de produgdo, transformacdo, transporte, desperdicio
alimentar, inovagdo e comunicacgao)

v" Qualidade da avaliagdo da sustentabilidade dos dois fornecedores: 1pt (apenas alguns
critérios foram analisados) a 3pt (todos os critérios foram analisados)

v" Capacidade para encontrar o produtor mais sustentavel e explicar porqué: 1pt a 3pt.

CRITERIOS NOTACAO

Elaboracao do check list
sustentabilidade

Qualidade da avaliacdo da
sustentabilidade dos dois fornecedores

Capacidade de encontrar o produtor mais
sustentavel e explicar porqué

NOTACAO /12
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TAREFA FINAL DO MODULO

MODULO DE TAREFA FINAL 3: Um Mapa de Sustentabilidade

Pré-requisitos
Hora

Ferramentas

Competéncias
abordadas

Nivel abordado
das competéncias

Objetivo(s)

Os alunos devem ter concluido o Mddulo 3
3 horas

Manual SSPICE IT!, Pc ou smartphones Ligacdo a Internet,
impressora

#9 Selecionar sistemas de produgdo sustentaveis para todos
os alimentos e consumiveis.

#11 Construir uma rede com produtores locais

1. Ajudar os alunos a conhecer os principais fornecedores
sustentaveis a menos de 50 km da sua escola.

2. Treinar os alunos para o exercicio final da formacdo
SSPICE IT!

3. Incentivar os alunos a formular opinides, discutir,
negociar, falar em publico

Instrucoes aos alunos:

1) Crie grupos d

e 3-4 alunos cada e atribua a cada grupo uma categoria especifica de

alimentos (peixe e carne, frutas e legumes, cereais e leguminosas, produtos

lacteos).

2) Cada grupo terd que realizar pesquisas (utilizar a internet) para encontrar os
fornecedores/produtores presentes no territério, considerando a aera de cerca de 50
km ao redor da escola, em sua propria categoria de alimentacdao. Com a ajuda da
lista de verificacdo, terdo de avaliar a sustentabilidade dos fornecedores/produtores,

tendo em con

sideracao todos os aspetos de sustentabilidade.

3) Com base nesta avaliacdo, cada grupo terd de estabelecer a lista dos produtores
mais sustentaveis do territério. Cada grupo apresentara a sua lista a turma, dando
informagdes sobre os produtores/fornecedores que selecionou.

4) Para preparar a Tarefa Final da SSPICE IT! Na formagao, os alunos escolherdo os

fornecedores

com quem poderdo colaborar para o seu negdcio sustentavel.

Co-funded by the
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Usando PowerPoint ou Canva, mapeardo os fornecedores/produtores sustentaveis
com os quais poderiam colaborar.

Para cada fornecedor, devem demonstrar:
e a sua situacao geogréfica,
e as suas caracteristicas de produgdo, transformacgao, transporte, inovagao e
comunicacao
e as razdes pelas quais foram selecionados.

Critérios:

v A lista de produtores/fornecedores é exaustiva e oferece uma vasta gama de produtos
em cada categoria: de 1pt (apenas algumas tipologias de alimentos estdao presentes,
e muitas estdo em falta) a 3pt (todas as tipologias de produtos que podem ser
encontradas no territdrio estdo presentes)

v Os produtores/fornecedores selecionados sdo sustentaveis: de 1pt (apenas a
producao ou outro aspeto foi considerado pelos alunos) a 3pt (os alunos verificaram
todos os aspetos da sustentabilidade)

v" A apresentacdo a frente da turma é clara e bem preparada: de Opt (nenhum esforgo
foi feito) a 3pt (um grande e honesto esforgo foi feito)

v" Bdnus: de Opt a 3pt, com um ponto para cada produtor/fornecedor sustentavel

CRITERIOS NOTACAO

A lista de produtores/fornecedores é exaustiva e
oferece uma vasta gama de produtos em cada
categoria

Os produtores/fornecedores selecionados sao
sustentaveis

A apresentacdo a frente da turma € clara e bem
preparada

Pontos de bonus para produtores/fornecedores
sustentaveis

NOTAGAO /12
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Material adicionado:

https://www.fondazionedietamediterranea.it/dieta/sostenibilita/

https://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pubblicazioni 1248 allegato.pdf

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/cap-water-20-2021/it/

https://www.fondazioneveronesi.it/la-fondazione/news-dalla-fondazione/leconomia-
circolare-puo-essere-una-soluzione-sostenibile-per-contrastare-lo-spreco-alimentare

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022IR5930

TEMPO SUGERIDO PARA SE DEDICAR AS TAREFAS

TEMPO (HORAS) ATIVIDADES

1-3 Capitulo 1

4 Exercicio 1

5-6 Capitulo 2

7 Exercicio 2

8-10 Capitulo 3

10 - 12 Exercicio 3

12 - 15 Tarefa final

SUGESTOES PEDAGOGICAS E OBSERVACOES GERAIS
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e Os capitulos devem ser lidos na integra e estudados em profundidade.

e Recomenda-se que seja distribuido material adicional aos alunos para facilitar a
compreensao dos topicos abordados.

e Ositio Web https://unric.org/it/agenda-2030/ fornece mais informacg&es sobre o capitulo 1
do mddulo 3.

e Ealtamente recomendavel que os alunos sejam agrupados em pequenos grupos durante os
exercicios.

e Para tornar as aulas mais interessantes, envolva os alunos com experiéncias pessoais,

interagindo com eles de forma construtiva
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