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Submódulo n°02: A Complexidade do Sistema 

Alimentar 

 

 

 

 

 

 

ÁREA TEMÁTICA Relações entre alimentos, pessoas e 

ambiente 

SUB-ÁREA DE 
REFERÊNCIA 

Alimentação Sustentável 

HORÁRIO 3 

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM 

1. Reconhecer as principais relações e problemas entre os seres humanos e o 

ambiente. 

2. Compreender o impacto ambiental dos alimentos. 

3. Apreender a complexidade do sistema alimentar e as questões sociais a ele 

associadas. 

 

ATIVIDADES DE APRENDIZAGEM 

Teórica Prático 

 Leitura 

 Pesquisa na Web 

 Estudo de caso 

 Pesquisa das causas, mecanismos e 

consequências das questões 

ambientais contemporâneas 

 Avaliação do impacto de cenários 

fictícios no sistema alimentar global 
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SUBMÓDULO 2: A Complexidade do Sistema Alimentar 

 

Por "sistema alimentar", entende-se todas as etapas relacionadas ao ato de alimentar 

uma população: produção, processamento, distribuição, promoção e venda de 

alimentos; consumo pelos cidadãos (em casa ou no exterior); políticas públicas 

relacionadas a essas ações; e todos os domínios que são impactados pelo setor 

alimentar e, por sua vez, o impactam (saúde, tecnologia, economia, ambiente, 

demografia, etc.). 

 

Para melhor compreender a complexidade deste sistema, podemos observar este 

diagrama produzido pelo HLPE:1  

                                                             
1 HLPE significa High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition (Painel de Alto Nível de 
Peritos em Segurança Alimentar e Nutrição), que é um painel científico criado pelas Nações Unidas para 
fornecer orientações e recomendações políticas sobre questões de segurança alimentar e nutrição. 
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Fig. 2 – Quadro do sistema alimentar sustentável – adaptado do HLPE 122 

Neste diagrama, a alimentação toca vários setores da sociedade, e tudo está 

interligado. 

 

Consideremos um exemplo hipotético: o recente surgimento de tecnologias de 

inteligência artificial (rotuladas como "Inovação, tecnologia e impulsionadores de 

infraestrutura") podem afetar a forma como as empresas de armazenamento e 

distribuição transportam as suas mercadorias, como o favorecimento do uso de 

camiões movidos a IA (retratados em "Cadeias de abastecimento de alimentos" e 

"Armazenamento e distribuição"). Estes camiões movidos a IA, que não necessitam 

de motoristas humanos, podem operar por períodos mais longos (uma vez que não 

precisam de parar para os condutores descansarem) e, portanto, chegam aos seus 

destinos mais rapidamente, melhorando a frescura das mercadorias (em 

"Ambientes alimentares"). Além disso, se a tecnologia avançar o suficiente, pode 

ser mais rentável para uma empresa usar camiões movidos a IA do que motoristas 

humanos, potencialmente reduzindo as suas despesas operacionais e baixando os 

preços dos produtos nas lojas (em "Ambientes de alimentos"). Talvez isso tornasse 

os alimentos mais caros anteriormente acessíveis, o que pode levar a uma 

tendência de “melancias quadradas japonesas” nos nossos restaurantes daqui a 

alguns anos(em "Comportamento do consumidor"). 

 

No entanto, essa transição para camiões movidos por IA também pode levar à 

perda de empregos para muitas pessoas que anteriormente eram motoristas de 

pesados, deixando-as desempregadas (como descrito nas seções "Impactos", 

"Económico" e "Social"). Com rendimentos reduzidos em comparação com o seu 

emprego anterior, estes indivíduos e as suas famílias podem não ser capazes de 

pagar tanta comida ou alimentos da mesma qualidade como quando estavam 

empregados, afetando a sua saúde geral (em "Nutrição e resultados de saúde"). 

Todos esses elementos influenciarão o cenário económico (em "Motores políticos e 

econômicos") e a adoção de novas políticas públicas (em "Ações políticas, 

programáticas e institucionais"). 

 

                                                             
2 HLPE. (2020). Segurança alimentar e nutrição: construindo uma narrativa global rumo a 2030 (Relatório nº 15). Painel 
de Peritos de Alto Nível em Segurança Alimentar e Nutricional do Comité da Segurança Alimentar Mundial. Obtido em 

https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf, p.31. Por favor, verifique este link para obter uma versão de maior 
resolução deste diagrama. 

https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf
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Fig. 3 – Elementos do sistema alimentar3 

 

 

 

                                                             
3 WWF Alemanha & WWF Food Practice. (2020, agosto). MELHORAR AS CDN PARA OS SISTEMAS ALIMENTARES: 
RECOMENDAÇÕES PARA OS DECISORES. Obtido em 

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf_ndc_food_final_low_res.pdf, p.6. Por favor, verifique este link 
para obter uma versão de maior resolução deste diagrama. 

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf_ndc_food_final_low_res.pdf
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Exercício: Compreender os meandros do sistema alimentar 

Pré-requisitos Tendo observado e compreendido atentamente o diagrama 

HLPE na secção 2.1 

Hora 1 hora 

Ferramentas Papel e caneta  

Objetivos 1. Compreender a complexidade do sistema alimentar e 

a interligação dos seus componentes. 

Instruções 

 

 Etapa 1: escolha um dos seguintes cenários: 
a. "Da noite para o dia, todos os seres humanos tornaram-se vegetarianos. Ninguém queria 

mais consumir produtos de origem animal." 

b. "Depois de uma série de tensões diplomáticas, uma guerra finalmente eclodiu em 

Terradistante. Da noite para o dia, os preços dos fertilizantes mais comuns no mercado 

dispararam, levando a um aumento significativo no custo dos produtos à base de 

plantas." 

c. "Após uma erupção solar excecionalmente forte, as redes de telecomunicações terrestres 

(incluindo a Internet) deixaram de funcionar. Restaurá-los levará meses, se não anos." 

d. "Uma revolução irrompe no coração de um dos maiores países exportadores de petróleo 

do mundo, fazendo com que os preços dos combustíveis disparem." 

 

 Passo 2: Pegue o diagrama HLPE que vimos na seção 2.1. Que consequências teria 

o cenário que escolheu para o sistema alimentar? Primeiro, identifique no 
diagrama onde está o seu principal fator (está no processo de produção? No 

comportamento do consumidor? etc.). Então, imagine o maior número possível de 

consequências para os seguintes pontos: 
a. Cadeias de abastecimento alimentar 

i. Sistemas de produção 

ii. Armazenamento e distribuição 
iii. Transformação e embalagem 

iv. Retalho e mercados 

b. Ambientes Alimentares 

i. Disponibilidade e acesso físico 
ii. Acessibilidade de preços 

iii. publicidade 

iv. Qualidade e segurança dos alimentos 
c. Comportamento dos consumidores 

d. Dietas 

i. Quantidade 

ii. Qualidade 
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iii. Diversidade 

iv. Segurança 
e. Impactos 

i. Sociais 

ii. Aspetos económicos 

iii. Ambiental 

 

 Passo 3: Finalmente, imagine que você é um dos principais políticos do seu país. 
Quais são as três principais decisões que tomaria para gerir as consequências do 

cenário fictício? 

1. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

3. ___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

 

 

EXTRAS 
 

1. Outras leituras 

Documentos gerais: 

 O que são as alterações climáticas? Pelas Nações Unidas – uma bela introdução 

sobre o tema das alterações climáticas: 

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change 

 "The State of Food Security and Nutrition in the World 2023" da Organização das 

Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura – uma atualização sobre o 

progresso global em direção às metas de acabar com a fome e todas as formas 

de desnutrição: https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html 

 "O Homem e o Ambiente: Uma Perspetiva Geral" de Nico Stehr – Uma história 

das relações em mudança entre o ser humano e a natureza, e a perceção que o 

homem tem dela. 

 "Uma verdade inconveniente" de Davis Guggenheim - um documentário que 

expõe a poluição e as alterações climáticas causadas pelo homem.  

 "Les algues vertes (As Algas Verdes)" de Pierre Jolivet – um filme francês que 

mostra as repercussões da agricultura industrializada e dos pesticidas/inseticidas 

na Bretanha.  

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html
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 "O que são as alterações climáticas? | Start Here" da Al Jazeera English, um vídeo 

de sete minutos no YouTube que explica os princípios básicos das alterações 

climáticas: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ  

 

Organizações sem fins lucrativos: 

 Greenpeace: Fornece artigos sobre mudanças climáticas e os danos causados 

pelos humanos ao meio ambiente. Lutam contra a destruição dos ecossistemas 

e uso das energias fósseis em todo o mundo: 

https://www.greenpeace.org/international/  

 Oxfam International: Produzem recursos sobre as alterações climáticas, 

catástrofes e desigualdades alimentares. Promovem a justiça social: 

https://www.oxfam.org/en  

 Amigos da Terra Europa: lutam pela justiça social, ambiental, igualdade de 

acesso aos bens e modos de evitar catástrofes ecológicas: 

https://friendsoftheearth.eu/  

 Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura: Uma agência 

especializada das Nações Unidas que lidera os esforços internacionais para vencer 

a fome: https://www.fao.org/home/en  

 

Documentários: 

 Segurança Alimentar - um Dilema Crescente (documentário): um 
documentário de 30 minutos que aborda o futuro da  uma agricultura, 

produção de alimentos juntamente com preocupações de sustentabilidade e 

soberania: https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI  
 Human Impact on the Environment: Uma playlist de vídeos curtos 

questionando as consequências da atividade humana no nosso planeta: 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDan
Fteu  

 

o Outros vídeos da National Geographic sobre as alterações climáticas 

podem ser encontrados aqui: 

https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/  

 

2. Glossário 

FAO: A Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a Agricultura (FAO) é uma 

agência especializada das Nações Unidas que lidera os esforços internacionais para 

derrotar a fome e melhorar a nutrição e a segurança alimentar. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ
https://www.greenpeace.org/international/
https://www.oxfam.org/en
https://friendsoftheearth.eu/
https://www.fao.org/home/en
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
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Green Deal: O Pacto Ecológico Europeu, aprovado em 2020, é um conjunto de iniciativas 

políticas da Comissão Europeia com o objetivo global de tornar a União Europeia (UE) 

neutra em termos climáticos em 2050. 

 

HLPE: HLPE significa Painel de Alto Nível de Peritos em Segurança Alimentar e Nutrição, 

que é um painel científico criado pelas Nações Unidas para fornecer orientações e 

recomendações políticas sobre questões de segurança alimentar e nutrição. 

 

ONU: A Organização das Nações Unidas (ONU) é uma organização intergovernamental 

cujos objetivos declarados são manter a paz e a segurança internacionais, desenvolver 

relações amistosas entre as nações, alcançar a cooperação internacional e servir como 

um centro para harmonizar as ações das nações. 

 

WWF: O Fundo Mundial para a Natureza (WWF) é uma organização não-governamental 

internacional com sede na Suíça, fundada em 1961, que trabalha no campo da 

preservação da natureza selvagem e da redução do impacto humano no meio ambiente. 
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