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INTRODUCERE

Bine ati venit la programul SSPICE IT!! Va invitam sa porniti intr-o calatorie savuroasa
in lumea fascinanta a alimentatiei sustenabile. Speram sa va bucurati de aceasta
experientd plind de savoare! In acest prim capitol, veti descoperi conceptele
fundamentale legate de temele principale ale programului nostru: schimbarile climatice,
sustenabilitatea sistemului alimentar, dietele sanatoase si ecologice si multe altele.
Scopul acestui capitol este de a va oferi contextul necesar pentru a intelege miza acestui
demers. Pentru a intelege mai bine provocarile sustenabilitatii, ne vom concentra pe
trei actori esentiali si pe interactiunile dintre acestia: oamenii, mediul inconjurator si
sistemul alimentar global. Speram ca acest modul sa va inspire sa contribuiti la un viitor
mai bun, o lingura pe rand!
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CAPITOLUL 1: Oamenii si mediul inconjurator

Fig. 1 — lllustration. Source : https://www.pexels.com/fr-fr/photo/mouIin-a-vent-blanc-41487/

1.1. Introducere: o scurta istorie a relatiei om - natura

Daca am putea rezuma relatia dintre societatile umane si mediu intr-un mod general,
am putea spune ca este povestea unei incercari constante a oamenilor de a se elibera
de constrangerile naturale. Primele etape ale istoriei umane au fost marcate de o
dependenta de incertitudinile naturale. Principalele mijloace de subzistenta se bazau
pe cules si vanatoare. Natura era ca o forta mistica, o sursa de viata, dar si de moarte
pentru oameni. Odata cu dezvoltarea agriculturii (in urma cu aproximativ -8.000 de
ani) si aparitia treptata a proprietatii, am trecut la o exploatare mai regulata si mai
consecventa a resurselor naturale. Pe masura ce secolele au trecut, proprietatea
asupra pamantului a devenit o sursa de bogatie, nu doar un mijloc de subzistenta.
Prin urmare, natura nu mai era doar o forta incontrolabild impusa oamenilor; a
devenit un spatiu in care vointa lor se extindea, un spatiu aflat la dispozitia lor pentru
imbogatire.

Cu toate acestea, abia dupa cele doua revolutii industriale din Europa, in special in
secolul al XIX-lea (in jurul anului 1830), utilizarea resurselor naturale s-a transformat
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in exploatare pe scara larga. Extragerea si transformarea resurselor au fost conduse
de ambitii economice, iar in imaginarul colectiv nu mai existau limite etice ale acestei
exploatari. Natura parea nemarginita. Cele doua razboaie mondiale si perioada de
crestere din timpul ,, Trente Glorieuses ” (treizeci de ani prosperi intre 1945 si 1975)
nu au facut decat sa intareasca acest model productiv de ,mai mult si mai rapid”.

Totusi, anii 1970 au marcat inceputul unei constientizari a impactului negativ al
activitatii umane asupra naturii. A fost perioada in care au aparut primele rapoarte
stiintifice si conferinte internationale, precum Conferinta de la Stockholm din 1972,
care au lansat ideea protectiei mediului ca o preocupare sociala. Astazi, conceptele de
schimbari climatice si ecologie au fost adoptate de o parte semnificativa a populatiei,
generand actiuni cu eficienta variabila.

In ultimele cinci decenii, datele stiintifice privind efectele activitatii umane asupra
mediului s-au inmultit semnificativ. Aceste efecte sunt cu adevarat vizibile si de
netagaduit. Aceste efecte sunt cu adevarat vizibile si de netagaduit. Principala
consecinta a modurilor de productie si a stilurilor de viata umane este schimbarea
climaticd, cauzatd in principal de emisia gazelor cu efect de serd (CO2, metan etc in
2019, temperatura medie globala a fost cu 1,1°C peste nivelurile preindustriale, iar
aceasta crestere de temperatura nu este un fenomen natural. Omenirea a devenit,
intr-adevar, o forta geologica, capabila sa modifice echilibrele globale ale mediului,
precum temperaturile.

Concret, aceasta incalzire duce la proliferarea evenimentelor climatice extreme,
precum uragane/furtuni, inundatii (in special in Asia de Sud-Est), secete si incendii
forestiere de proportii incredibile. In Uniunea Europeana, aproape 400.000 de hectare
de paduri au fost mistuite de flacari. Acest lucru este insotit de disparitia multor specii
de animale, cauzata de extinderea activitatilor umane asupra habitatelor salbatice.
Intre 1970 si 2018, 68% din populatiile de vertebrate sdlbatice au disp&rut (m&surate
ca numar de indivizi, nu ca specii - WWF). Aceasta se explica prin deteriorarea
spatiilor naturale, inclusiv defrisarile pentru agricultura, poluarea (deseuri, plastic, ape
reziduale etc.), urbanizarea, pescuitul excesiv si altele.

Toate repercusiunile si modificarile asupra mediului atribuite oamenilor nu vin fara
consecinte pentru acestia. Pana in 2030, ar putea fi 230 de milioane de refugiati climatici
si pand la 1,2 miliarde pana in 2050, potrivit estim&rilor inaltului Comisariat al Natiunilor
Unite pentru Refugiati. Mai multe fenomene sunt responsabile pentru aceasta.
Schimbarile climatice provoaca cresterea nivelului marii si disparitia anumitor teritorii.
Mai mult, secetele fac unele zone nelocuibile, cu incapacitatea de a accesa hrana
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adecvata si chiar apa potabila curata. Numarul tot mai mare de refugiati ridica intrebari
cu privire la primirea lor, care poate fi problematica. in plus, pe mésurd ce rezervele de
apa dulce scad, nevoile agricole vor deveni din ce in ce mai greu de satisfacut.
Acidificarea oceanelor si scaderea nivelului de oxigen in anumite zone duc la scaderea
populatiilor de animale, ca sa nu mai vorbim de pescuitul excesiv. Prin urmare, sunt de
asteptat penurii alimentare, precum si conflicte legate de exploatarea resurselor.

in cele din urma, din cauza incdlzirii globale, dezastrele naturale devin din ce in ce mai
frecvente si mai intense, rezultdnd un numar mai mare de victime. De exemplu, in
martie 2029, ciclonul Idai a ucis peste 1.000 de oameni in Zimbabwe, Malawi si
Mozambic, ca sa nu mai vorbim de victimele penuriei de alimente pe care le-a provocat.
In 2022, se estimeazd c3 inundatiile din Bangladesh au afectat peste 7,2 milioane de
oameni. Este important de mentionat ca primele victime ale incalzirii globale sunt
adesea cele mai vulnerabile si mai precare persoane.

In concluzie, schimbarile climatice nu sunt doar o catastrofa de mediu, ci si o catastrofa
sociala.

1.4.1 Pactul verde european

Avand in vedere urgenta climatica si de mediu, atat statele, cat si organizatiile
internationale iau masuri proactive pentru a schimba directia si a limita incalzirea
globala si distrugerea spatiilor naturale.

La nivel european, un exemplu ilustrativ este Pactul Verde European, lansat in aprilie
2021. Pactul Verde consta intr-un set de masuri cu caracter obligatoriu, care
angajeaza Uniunea Europeana (UE) sa atinga neutralitatea climatica pana in 2050 si
sa reduca emisiile de gaze cu efect de sera (GES) cu 55% pana in 2030. Aceste
initiative se intind in toate sectoarele economice, de la agroalimentare la transport la
energie. Reducerea GES va fi realizata prin actiuni precum renovarea cladirilor,
reformarea pietei carbonului si promovarea dezvoltarii surselor de energie verzi.
Scopul este de a incuraja cresterea si dezvoltarea economica durabila din punct de
vedere ecologic.

Pactul Verde succede Pachetului Climatic, adoptat initial in decembrie 2008 si revizuit
in 2014, ca plan de combatere a schimbarilor climatice. Acesta includea, de
asemenea, obiective de reducere a emisiilor de GES si de eficienta energetica, cu
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termene limita stabilite pentru 2020 si 2030. Astazi, Pactul Verde pare a fi mai
cuprinzator decat Pachetul Climatic, dar eficacitatea sa va fi, in cele din urma,
evaluata pe baza implementarii viitoare si a impactului sau pe termen lung.

1.4.2 La nivel economic: antreprenoriat social, economia
circulara si alimentatia durabila

Pentru a contribui la lupta impotriva schimbarilor climatice, participantii economici din
sectorul alimentar pot adopta filosofia unei tranzitii juste. Acest cadru combina
alimentatia sustenabilda, antreprenoriatul social si economia circulara, avand ca scop
crearea unei economii mai verzi, mai sustenabile si mai echitabile.

o Alimentatia sustenabila: Un sistem alimentar sustenabil utilizeaza resursele
Pamantului intr-un mod rational, permitandu-i sa-si refaca rezervele consumate anual.
De asemenea, acest sistem ia in considerare o serie de aspecte, precum securitatea
alimentara, sanatatea, siguranta, accesibilitatea, calitatea, o industrie alimentara solida
(in ceea ce priveste locurile de munca si cresterea economica) si, in acelasi timp,
protectia mediului in ceea ce priveste schimbarile climatice, biodiversitatea, calitatea
apei si a solului.

o Antreprenoriatul social : Antreprenoriatul social este o forma de
antreprenoriat care urmareste obiective de interes general, cum ar fi combaterea
schimbarilor climatice, si reinvesteste majoritatea profitului obtinut in sprijinul acestei
misiuni. Mai multe detalii despre acest subiect veti descoperi in Modulele 5 si 6.

o Economia circulara : Economia circulara este un model economic care isi
propune sa minimizeze risipa resurselor naturale prin promovarea reciclarii, utilizarii
energiei regenerabile, partajarii, repararii produselor defecte, lanturilor scurte de
aprovizionare si altele. Actioneaza intr-un circuit inchis, in care deseurile nu mai sunt
privite ca deseuri, ci ca resurse potentiale ce pot fi reutilizate. Veti afla mai multe despre
acest subiect in Modulele 2 si 3.

Aceste concepte vor fi dezvoltate in detaliu in cadrul instruirii ulterioare, care va
explica modul in care pot fi aplicate atat la nivelul unei companii din sectorul
alimentar, cat si la nivel individual.

Exercitiul 1: Constientizarea problemelor ecologice
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Cerinte /

preliminare

Timp 3 ore

Instrumente PC sau Smartphone, conexiune la internet

Obiective 1. Intelegeti problemele ecologice actuale si consecintele
acestora asupra societatilor umane

1. Pasul 1: alegeti unul dintre urmatoarele subiecte:
Schimbarile climatice

Despadurirea

Pierderea biodiversitatii

Poluare

Acidificarea oceanelor

Distrugerea habitatului natural

Pescuitul excesiv

Lipsa apei

Specii invazive

2. Pasul 2: Faceti cateva cercetari pe tema aleasa.

3. Pasul 3: Faceti o scurta prezentare colegilor despre tema aleasa. Prezentarea
ar trebui sa dureze intre 5 si 10 minute. In prezentarea dvs., evidentiati

a. Cauzele fenomenului.
b. Mecanismul din spatele Iui (intr-un mod simplificat).
c. Consecintele pentru societatile umane.
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CAPITOLUL 2: Provocarile sociale ale accesibilitatii

alimentelor

2.1. Introducere: complexitatea sistemului alimentar

Prin ,sistem alimentar” ne referim la toate etapele legate de hranirea unei populatii:
productia, procesarea, distributia, promovarea si vanzarea alimentelor; consumul
acestora de catre cetateni (acasa sau in afara casei); politicile publice asociate acestor
actiuni; precum si toate domeniile care sunt influentate de sectorul alimentar si, la
randul lor, il influenteaza (sanatatea, tehnologia, economia, mediul, demografia etc.).
Pentru a intelege mai bine complexitatea acestui sistem, putem observa aceasta
diagrama produsa de HLPE !:

'HLPE inseamna Grupul de experti la nivel inalt pentru securitatea alimentara si nutritie, care este un
grup stiintific infiintat de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politica privind
securitatea alimentara si problemele de nutritie.

10
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Fig. 2 — Cadrul sistemului alimentar sustenabil — adaptat din HLPE 122

In aceastd diagrama, alimentatia influenteazé diverse sectoare ale societatii, iar
totul este interconectat.

Sa luam in considerare un exemplu ipotetic: aparitia recenta a tehnologiilor de
inteligenta artificiala (etichetate drept ,inovatie, tehnologie si infrastructura”)
poate avea un impact asupra modului in care companiile de depozitare si
distributie isi transporta marfurile, cum ar fi favorizarea utilizarii camioanelor
conduse de AI (descrise in ,Lanturile de aprovizionare cu alimente” si ,,Depozitare
si distributie”). Aceste camioane conduse de AI, care nu necesita soferi umani,
pot functiona perioade mai lungi (intrucat nu trebuie sa se opreasca pentru ca
soferii sa se odihneasca) si, prin urmare, ajung la destinatii mai repede,
imbun&tdtind prospetimea marfurilor (in ,Mediile alimentare”). in plus, dacé
tehnologia avanseaza suficient, poate fi mai rentabil pentru o companie sa
foloseasca camioane conduse de inteligenta artificiala decat soferi umani,
reducandu-le potential cheltuielile de operare si scazand preturile marfurilor din
magazine (in ,Mediile alimentare”). Poate ca acest lucru ar face alimentele
costisitoare anterior mai accesibile, ducand la o tendinta de pepeni patrati
japonezi in restaurantele noastre in céativa ani (in ,Comportamentul
consumatorilor”).

Cu toate acestea, aceasta tranzitie la camioanele conduse de inteligenta artificiala
ar putea duce, de asemenea, la pierderea locurilor de munca pentru multi oameni
care anterior erau soferi de camioane, lasandu-i someri (dupa cum este prezentat
in sectiunile ,, Impacturi”, ,,Economic” si ,Social”). Cu venituri reduse in
comparatie cu angajarea lor anterioara, acesti indivizi si familiile lor s-ar putea sa
nu-si permita atat de multa mancare sau alimente de aceeasi calitate ca atunci
cand erau angajati, afectandu-le starea generala de sanatate (in ,Rezultate
privind nutritia si sanatatea”). Toate aceste elemente vor influenta peisajul
economic (in ,Motori politici si economici”) si adoptarea de noi politici publice (in
~Actiuni politice, de program si institutionale”).

2HLPE. (2020). Securitate alimentaré si nutritie: construirea unei naratiuni globale c&tre 2030 (Raportul nr. 15) . Grupul
de experti la nivel inalt pentru securitatea alimentara si nutritie al Comitetului pentru securitatea alimentara mondiala.
Preluat de la https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf , p.31. VA rugam sa verificati acest link pentru a obtine o
versiune cu rezolutie mai mare a acestei diagrame.
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Fig. 3 — Elemente ale sistemului alimentar?

SWWF Germania si WWF Food Practice. (2020, august). Imbun&tatirea NDCS PENTRU SISTEME ALIMENTARE:
RECOMANDARI PENTRU FACTORI DE DECIZI. Preluat de la

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf ndc food final low res.pdf , p.6. Va rugam sa verificati acest
link pentru a obtine o versiune cu rezolutie mai mare a acestei diagrame.
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Pentru ca fiintele umane sa fie sanatoase, trebuie sa se hraneasca. Si pentru a se hrani,
ei au nevoie ca alimentele sa fie disponibile in cantitate si calitate suficienta, la un pret
accesibil si suficient de diversificate pentru a satisface toate nevoile lor nutritionale
pentru a duce o viata activa si sanatoasa. Securitatea alimentara este modul in care
societatile se asigura ca fiecare dintre cetatenii lor are oportunitatea de a satisface
aceste nevoi *.

Opusul securitatii alimentare este insecuritatea alimentara, care este inteleasa ca un
rezultat al proceselor sociale si economice care au ca rezultat lipsa disponibilitatii
alimentelor. Aceasta problema este o preocupare globala, inclusiv in tarile occidentale.
Potrivit rezultatelor unui sondaj global realizat de FAO (Organizatia Natiunilor Unite
pentru Alimentatie si Agricultura), in 2020, una din trei fiinte umane nu a avut acces la
alimente sdnatoase si nutritive. In ultimul sdu raport, GNAFC (Global Network Against
Food Crises) observa ca insecuritatea alimentara a crescut la nivel mondial din 2017.
Pandemia de COVID-19 a exacerbat aceasta situatie, inclusiv in tarile care sunt de obicei
mai putin afectate de malnutritie, cum ar fi statele membre UE, in special in regiunile
din Europa centrald, mediteraneand si de est. intre 2018 si 2020, un total de 59,7
milioane de persoane au suferit de insecuritate alimentara moderata pana la severa pe
intreg continentul european. Mai mult, in 2019, in cadrul UE insasi, s-a estimat ca peste
treizeci de milioane de oameni nu isi puteau permite o masa de calitate la doua zile,
reprezentand 6,7% din populatie.

Factorii care contribuie la sdrdcia alimentard variaza in functie de context. In timp ce in
tarile in curs de dezvoltare, problemele sunt legate de toate cele patru conditii
traditionale - disponibilitatea, accesibilitatea, capacitatea de utilizare si stabilitatea
alimentelor - in tarile dezvoltate, problemele legate de alimente sunt legate in primul
rand de conditile economice si de transformarea saraciei intr-un fenomen
multidimensional, precum si de utilizarea adecvatd a alimentelor. in natiunile bogate,
problemele alimentare nu provin din lipsa resurselor disponibile, ci mai degraba din

4Summitul Mondial al Alimentatiei din 1996 a stabilit cd Securitatea Alimentara exista atunci cand toti
oamenii, In orice moment, au acces fizic si economic la alimente suficiente, sigure si hranitoare pentru a-
si satisface nevoile alimentare si preferintele alimentare pentru o viata activa si sanatoasa. Aceasta
definitie larg acceptata subliniaza natura multidimensionald a securitatii alimentare, cuprinzand nivelul si
stabilitatea accesului si disponibilitatii alimentelor, precum si adecvarea utilizarii alimentelor si a starii
nutritionale.
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distributia inegald a acestora. Acest fenomen este cunoscut sub numele de ,paradoxul
deficitului in abundenta” (Campiglio si Rovati, 2009 °), in care anumite segmente ale
populatiei nu pot accesa resurse suficiente pentru intretinere, in ciuda supraabundentei
de alimente in mediul lor.

Exista situatii sociale de marginalizare care au consecinte similare in toate tarile, astfel
incat insecuritatea alimentara poate varia din punct de vedere cantitatii si numarului de
persoane afectate, dar nu difera din punct de vedere calitativ. Peste tot exista gospodarii
si grupuri de varsta in mod constant expuse riscului, cum ar fi mamele izolate, ceea ce
poate duce la probleme precum cresterea piperica si copiii subponderali. Situatii precum
razboiul din Ucraina, care genereaza inflatia si preturile alimentelor in toata Europa,
afecteaza capacitatea oamenilor de a cumpara alimente si in special cresc presiunea
asupra gospodariilor cu venituri mici. In esenta, insecuritatea alimentara este
fundamental o problema socioeconomica.

a aparut conceptul de ,, drept la hrana ". Acesta este definit de CESCR (Comitetul
pentru Drepturi Economice, Sociale si Culturale, un organism al ONU) dupa cum
urmeaza: ,, Dreptul la o hrana adecvata se realizeaza atunci cand fiecare barbat, femeie
si copil, singur sau in comunitate cu altii, are acces fizic si economic in orice moment la
hrana adecvata sau la mijloacele pentru procurarea acesteia ”. °.

in timp ce discutia despre Dreptul la hrana dateaza destul de departe, in ultimii ani,
dreptul fiecarei persoane de a avea acces la alimente sanatoase si hranitoare a fost din
ce in ce mai reafirmat, in conformitate cu dreptul la o alimentatie adecvata si cu dreptul
fundamental al fiecrei fiinte umane de a nu suferi de foame. In 2015, Natiunile Unite
au adoptat Agenda 2030 , unde al doilea obiectiv este ,Dezvoltarea durabila - Foame
zero pana in 2030”, cu scopul ambitios de a pune capat foametei in lume pana in 2030.

SCampiglio L., Rovati G. (2009). La poverta alimentare in Italia: prima indagine cantitativa e qualitativa .
Guerini e associati, Milano.

6Comitetul ONU pentru Drepturi Economice, Sociale si Culturale (CESCR), Comentariul General nr. 12:
Dreptul la o hrana adecvata (Art. 11 din Pact) , 12 mai 1999, disponibil la:
https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html .
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Fig. 4 - Logo UN SDGZ2

»,Dreptul la hrana” este diferit de ,dreptul de a fi hranit”. Este dreptul de a fi hranit cu
demnitate si fara a crea dependenta . Nevoile individuale ar trebui si pot fi satisfacute
prin eforturi individuale si resurse individuale si colective, ceea ce inseamna ca fiecare
trebuie sa aiba conditiile care sa le permita sa produca alimente si/sau sa cumpere
alimente, inclusiv acces la pamant, seminte, apa, bani, piete si multe altele.

Dreptul la hrana este un drept inclusiv , care cuprinde nu numai dreptul la o ratie
minima de calorii si nutrienti, ci si toate elementele nutritionale de care o persoana are
nevoie pentru o viata activa si sanatoasa, impreuna cu mijloacele pentru a le obtine pe
deplin. Este un drept al omului care este interdependent, interconectat si indivizibil
de alte drepturi ale omului, cum ar fi sanatatea, educatia, viata, apa, locuinta,
informatia etc. Este important, este un drept nenegociabil .

Cam in aceeasi perioada cu Summitul Mondial al Alimentatiei FAO din 1996, miscarea
globald a taranilor si a oamenilor din mediul rural, Via Campesina, a declarat ca
suveranitatea alimentara este preconditia fundamentald pentru o securitate
alimentara reala si ca dreptul la hrana poate fi instrumentul pentru realizarea acesteia
(Documentul WFS 96/3, FAO, Roma, 1996). Astazi, suveranitatea alimentara este
recunoscuta in dreptul national si international, desi cu anumite limitari (de exemplu,
acapararea terenurilor ).

Potrivit Declaratiei Nyeleni din 2007, ,, Suveranitatea alimentara este dreptul popoarelor
la alimente sdndtoase si adecvate din punct de vedere cultural, produse prin metode
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juste din punct de vedere social, ecologic si durabile, precum si dreptul lor colectiv de
a-si defini propriile politici, strategii si sisteme pentru productia, distributia si consumul
de alimente " . ’care produc si consuma aceste produse alimentare. Suveranitatea
alimentara este in general vazuta ca un concept care promoveaza un model alternativ
de agricultura si pescuit, comert si politici de piata prin practici care asigura siguranta
si durabilitatea. alimente pe termen lung, atat din perspectiva sanatatii, cat si din
perspectiva mediului.

In timp ce conceptul de suveranitate alimentard nu este lipsit de critici, el ilustreaza
faptul ca pot exista si alte abordari ale sistemelor alimentare locale si globale, subliniind
alte principii decat urmarirea profitului. Dupa cum vom vedea in capitolul urmator,
conceptul de hrana durabila se aliniaza cu scopul de a face hrana accesibila cat mai
multor oameni intr-o maniera justa din punct de vedere social si responsabil din punct
de vedere ecologic.

Exercitiul 2: Intelegerea complexititii sistemului alimentar

Cerinte preliminare | Dupa ce am observat si inteles indeaproape diagrama HLPE
din sectiunea 2.1

Timp 1 ora
Instrumente Pix si hartie
Obiective 1. Intelegeti complexitatea sistemului alimentar si

interconexiunea componentelor sale.

e Pasul 1: alegeti unul dintre urmatoarele scenarii:

a. ,Peste noapte, toti oamenii au devenit vegetarieni. Nimeni nu a mai vrut s consume
produse de origine animala.”

b. ,Dupa o serie de tensiuni diplomatice, in cele din urma a izbucnit un rézboi in Distantland.
Peste noapte, preturile celor mai comune ingrasdminte de pe piata au crescut vertiginos,
ducénd la o crestere semnificativa a costului produselor pe baza de plante.”

c. ,In urma unei eruptii solare exceptional de puternice, retelele de telecomunicatii terestre
(inclusiv internetul) au incetat s& mai functioneze. Restaurarea lor va dura luni, daca nu
ani.”

d. ,0 revolutie izbucneste in inima uneia dintre cele mai mari tari exportatoare de petrol
din lume, provocand cresterea preturilor la combustibili.”

e Pasul 2: Luati diagrama HLPE pe care am vazut-o in sectiunea 2.1. Ce consecinte
ar avea scenariul pe care |-ati ales sa aiba asupra sistemului alimentar? Mai intai,

’Nyéléni. (2007). Declaratia lui Nyéléni . Preluat de la https://nyeleni.org/IMG/pdf/DecINyeleni-en.pdf
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identificati in diagrama unde se afla principalul dvs. factor (este in procesul de
productie? In comportamentul consumatorului? etc.). Apoi, imaginati-va cat mai
multe consecinte posibil pentru urmatoarele puncte:
a. Lanturile de aprovizionare cu alimente
i. Sisteme de productie
ii. Depozitare si distributie
iii. Prelucrare si ambalare
iv. Retail si piete
b. Mediile alimentare
i. Disponibilitate si acces fizic
ii. Accesibilitate
iii. Publicitate
iv. Calitatea si siguranta alimentelor
c. Comportamentul consumatorului
d. Dietele
i. Cantitate
ii. Calitate
iii. Diversitate
iv.  Siguranta
e. Impacturi
i. Social
ii. Economic
iii. de mediu

Pasul 3: In cele din urma, imagineaza-ti ca esti un politician de frunte al tarii tale.
Care sunt cele trei decizii principale pe care le-ai lua pentru a gestiona consecintele
scenariului fictiv?

1.

18

:***, Co-funded by
the European Union



N

SSPICE T

Exercitiul 3: Crearea campaniei — Cresterea gradului de

constientizare cu privire la dreptul la hrana

Cerinte Intelegerea de baza a dreptului la hrana si a problemelor legate
preliminare de insecuritatea alimentara.

Putine cunostinte despre strategiile de comunicare si campaniile
de constientizare a publicului.

Timp 2 ore
Instrumente Computer cu conexiune la internet
Hartie, markere sau instrumente digitale pentru proiectarea
imaginilor
Obiective 1. Pentru a dezvolta creativitatea, abilitatile de comunicare si
implicarea societatii in abordarea unor probleme sociale
importante.

2. Incurajati elevii sa se gdndeasci la dreptul la hran si la
insecuritatea alimentara.

1. Munca de grup sau personala: crearea campaniei

Veti lucra in grup sau singur (in functie de instructiunile profesorului dvs.) pentru a
concepe o campanie de constientizare concentrata pe un aspect specific al dreptului
la hrana. Exemple de teme: Combaterea foametei, Accesul la alimente sanatoase si
de calitate, Reducerea risipei alimentare, Acces egal la nutritie pentru toti...

2. Orientari pentru campanie: Fiecare grup (sau student) are sarcina de a
crea urmatoarele componente pentru campania sa:

e Slogan: un mesaj scurt si de impact care reflecta tema principala a
campaniei tale.

e Vizual: un afis, un videoclip sau alte forme de media vizuala care transmit
mesajul campaniei intr-un mod clar si captivant.

3. Prezentari la clasa:
Fiecare grup (sau elev) isi va prezenta campania in fata clasei. Prezentarea ar trebui
sa includa sloganul, vizual, care sa explice de ce ar trebui sa ne implicam in aceasta
problema si de ce ati ales acest proiect de constientizare.

4. Votarea pentru cea mai impactanta campanie:

Dupa ce toate grupurile si-au prezentat campaniile, veti vota campania pe care o
considerati cel mai de impact.
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CAPITOLUL 3: Investigarea intersectiilor dintre alimente,
sanatate si mediu

3.1. Introducere: Amprenta ecologica a alimentelor industriale

Doud studii , Imbunétéstirea NDCS pentru sistemele alimentare ”, publicate in august
2023 de WWF, UNEP si Climate Focus, si,, Emisiile sistemului alimentar global ar putea
Impiedica atingerea tintelor privind schimbarile climatice de 1,5° si 2°C ", 8publicate in
noiembrie 2022 de revista Science au ajuns la aceeasi concluzie: sistemul alimentar -
care se refera la toate activitatile de recoltare, transport, procesare, crestere vanzarea,
consumul si, in final, la managementul produce deseuri - polueaza semnificativ planeta.

Potrivit primului dintre aceste doua studii, agricultura si utilizarea solului si padurilor
sunt responsabile pentru aproximativ 24% din emisiile globale de gaze cu efect de
sera - fata de 25% generate de productia de electricitate si caldura, 21% de industrie,
14% de transporturi si 16% de cladiri si alte utilizari energetice (IPCC, 2014).

Emisii de gaze cu efect de sera

W Productia de energie electrica si caldura
B Agricultura
M Industrie

Cladiri si alte utilizari de energie

M Transporturi

Fig. 5 — Emisii de gaze cu efect de sera

8Clark, MA, Springmann, M., Hill, J., Tilman, D. si Fraser, H. (2020). Emisiile sistemului alimentar global
ar putea impiedica atingerea obiectivelor de 1,5° si 2°C privind schimbarile climatice. Science,
370(6517), 705-708. Preluat de la: https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aba7357
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Totusi, daca luam in considerare intregul sistem alimentar, deci inclusiv emisiile
rezultate din agricultura si utilizarea solului, transport, ambalare, procesare, vanzarea
detaliata si consumul, inclusiv risipa de alimente si deseurile generate, acesta este
responsabil pentru 21% pana la 37% din emisiile de gaze cu efect de sera cauzate de
om in fiecare an. Aceste cifre ridica intrebarea de a sti de ce sistemul alimentar are un
asemenea impact asupra mediului.

Agricultura intensiva este un sistem de intensificare si mecanizare a agriculturii care
vizeaza maximizarea randamentelor terenurilor prin diverse mijloace, cum ar fi
utilizarea pe scara larga a pesticidelor si ingrasamintelor chimice. Aceasta intensificare
si mecanizare au fost aplicate si in cresterea animalelor si acvaculturii, unde animalele
sunt crescute in interior si in rezervoare speciale. Aceasta este ceea ce numim
agricultura industriala si agricultura.

In timp ce aceste practici agricole industriale au permis cresterea productiei de alimente
la costuri mai mici, contribuind astfel la hranirea unei populatii umane in crestere
(prevenind in acelasi timp nevoia de a converti mai mult pamant in teren agricol), ele
au devenit una dintre cele mai mari amenintari de mediu globale din cauza unor factori
precum:

o Utilizarea substantelor chimice: Agricultura conventionala se bazeaza in mare
masura pe pesticide chimice si ingrasaminte sintetice, care se pot scurge in
sursele de apa, pot degrada sanatatea solului prin epuizarea materiei organice si
au efecte daunatoare asupra ecosistemelor, inclusiv asupra speciilor nevizate,
polenizatorilor si organismelor din sol.

o Utilizarea terenurilor si defrisarea: Agricultura conventionald implica adesea
monoculturi pe scara larga, care necesita defrisare extinsa a terenurilor. Acest
lucru contribuie la defrisarea si distrugerea habitatelor, ducand la pierderea
biodiversitatii si la perturbarea ecosistemelor. Conversia habitatelor naturale in
terenuri agricole reduce, de asemenea, capacitatea planetei de a absorbi dioxidul
de carbon, exacerband schimbarile climatice.

e Emisii de gaze cu efect de sera: productia de alimente conventionale
contribuie la emisiile de gaze cu efect de sera, in primul rand prin utilizarea
?ngrésémintelor sintetice, a emisiilor de animale si a utilajelor consumatoare de
energie. In plus, odata cu globalizarea economica, multe produse alimentare
implica asamblare care se intinde pe mai multe tari si zeci de mii de kilometri de
transport. In cele din urma, deseurile alimentare din gropile de gunoi genereaza
metan, un gaz cu efect de sera puternic.
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o Pierderea diversitatii genetice : Agricultura conventionald favorizeaza adesea
un numar limitat de soiuri de culturi cu randament ridicat, ceea ce duce la o
pierdere a diversitatii genetice, care saraceste producatorii locali si slabeste
biodiversitatea.

e Risipirea alimentelor : productia intensiva epuizeaza terenurile agricole.
Alimentele produse si neconsumate ocupa singure 30% din terenul cultivat.
Risipirea alimentara poate fi observata in toate etapele lantului alimentar, de la
productie pana la consum.

Mai mult, exista un impact asupra sanatatii umane: prin industrializarea produselor de
baza precum faina, zaharul, uleiurile (prin indepartarea fibrelor, germeni de grau, uleiuri
de incalzit etc.), produsele se epuizeaza din punct de vedere nutritional, rezultand
scaderea continutului de vitamine si acizi grasi si prezenta substantelor toxice.

Impactul tuturor acestor elemente asupra mediului este calculat folosind conceptul de
~amprenta de mediu”, pe care il vom explora mai in profunzime in Modulul 3 al acestui
curs.

Pe scurt, agricultura intensiva ucide plantele si insectele benefice, degradeaza si
epuizeaza solurile de care se bazeaza, duce la scurgerea apei poluate, creste riscul de
inundatii, provoaca eroziunea genetica a culturilor si a speciilor din intreaga lume,
reduce biodiversitatea, distruge habitatele naturale si contribuie semnificativ la
acumularea de gaze cu efect de sera in atmosfera. Aceste impacturi asupra mediului
subliniaza necesitatea unor abordari mai durabile si regenerative ale productiei de
alimente, care sa acorde prioritate conservarii biodiversitatii, sanatatii solului,
conservarea apei, aporturi chimice reduse si emisii de carbon mai reduse. Tranzitia catre
practici agricole mai durabile poate ajuta la atenuarea acestor impacturi asupra mediului
si la promovarea unui sistem alimentar mai sanatos si mai rezistent. Dupa cum vom
vedea in sectiunile urmatoare, agricultura ecologica si sistemele alimentare durabile
constituie solutii potentiale la problemele ridicate de agricultura industriala.

Termenul ,ecologic” se refera la un aliment sau un produs care provine din agricultura
ecologica. Modul de productie agricola este natural si nu utilizeaza substante chimice
sintetice, cum ar fi pesticide, erbicide chimice, ingrasaminte artificiale sau hormoni de
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crestere. Potrivit FAO, agricultura ecologica contribuie la securitatea alimentarg,
atenueaza efectele problemelor legate de schimbarile climatice, protejeaza
biodiversitatea si alimentele durabile, sporeste suficienta nutritionala si promoveaza
dezvoltarea rurala prin generarea de venituri si locuri de munca in zonele mai putin
dezvoltate.

Agricultura ecologica este strans legata de politicile agricole care determina alegerile
privind exporturile si importurile, deci obiectivele economice, de mediu si sociale. Totusi,
din perspectiva sociald, alimentele organice nu sunt la fel de precise ca alimentele
durabile.

o
AR xS

Y
* kX

*

Fig. 6 — Logo organic UE

Din punct de vedere comercial, pentru ca un produs sa fie considerat ,ecologic”, acesta
trebuie sa fie certificat de o eticheta oficiala. Cu toate acestea, un produs poate fi
certificat organic chiar daca provine dintr-o regiune indepartata a lumii si a parcurs mii
de kilometri folosind metode de transport poluante . De asemenea, etichetarea nu
garanteaza conditiile de munca ale fortei de munca. Prin urmare, a avea o eticheta
de ,origine organica” nu asigura neaparat ca originea acesteia poate fi considerata
durabila.

3.3. Ce este un sistem alimentar sustenabil?

Potrivit FAO °, un sistem alimentar sustenabil (SFS) este un sistem alimentar care ofera
securitate alimentara si nutritie pentru toti, astfel incat bazele economice, sociale si de

90Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd. (2018). Sisteme alimentare durabile:
Concept si cadru . Preluat de la https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf , p.1.
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mediu pentru a genera securitatea alimentara si nutritia pentru generatiile viitoare sa
nu fie compromise. Aceasta inseamna ca:

e Un sistem alimentar durabil este profitabil pe tot parcursul ( sustenabilitate
economica ).

e Un sistem alimentar durabil are beneficii ample pentru societate ( sustenabilitate
sociald ); si

e Un sistem alimentar durabil are un impact pozitiv sau neutru asupra mediului
natural ( durabilitatea mediului )

Profiturile
Locur da muncalvenituri

Venituri fiscale

Aprovizionarea cu afimente

Crestere Crestere
incluziva verde

Distributia valorii adaugate (gen,
tineri, indigeni) _ Amprenta de carbon
Nutritie si sanatate eco-social Amprenta de apa
Traditii culturale Sanatatea apei/Sanatatea solului
Drepturile si siguranta Sanatatea animalelor; si'a plantelor
|lucratorilor Pierderea si risipa de alimente

Bunastarea animalelor Biodiversitatea

Institutiile Toxicitate

Progresul

Fig. 7 — Sistem alimentar durabil*®

Trecerea catre un sistem alimentar durabil implica reorganizarea ciclului alimentar intr-
unul mai circular:

1°Qrganizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agriculturd. (2018). Sisteme alimentare durabile:
Concept si cadru . Preluat de la https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf , p.4.
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Sustainabity Sils Program o

Caterin

CICUL ALIMENTAR
DURABIL

Fig. 8 — Ciclul alimentar sustenabil

Aceste schimbari pot incepe la scara intreprinderilor mici. De fapt, adoptarea de practici
alimentare durabile poate fi beneficd pentru cresterea economica a unor astfel de
afaceri. Vom aprofunda filozofia economiei circulare in Modulul 2 al acestui training.
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In ansamblu, practicile alimentare sustenabile sunt vitale pentru afacerile din
industria alimentara pentru a indeplini asteptarile consumatorilor, a respecta
reglementarile, a obtine economii de costuri, a construi rezilienta, a stimula inovatia,
a asigura viabilitatea pe termen lung si a implica partile interesate. Prin adoptarea
sustenabilitatii, afacerile pot crea valoare nu doar pentru ele insele, ci si pentru
mediu si societate in ansamblu.

Cererea consumatorilor: Exista o cerere tot mai mare din partea
consumatorilor pentru produse sustenabile si prietenoase cu mediul. Prin
adoptarea practicilor alimentare sustenabile, companiile pot satisface aceasta
cerere, atrage clienti constienti de impactul asupra mediului si isi pot imbunatati
imaginea si reputatia brandului intr-un peisaj de afaceri in continua schimbare.

Conformitatea cu reglementarile: Guvernele si organismele de reglementare
implementeaza reglementari si standarde mai stricte legate de sustenabilitate si
impactul asupra mediului.

Economii de costuri: Implementarea practicilor alimentare sustenabile poate
duce la economii de costuri pe termen lung. Echipamentele eficiente din punct de
vedere energetic, masurile de reducere a risipei si aprovizionarea sustenabila pot
ajuta la scaderea costurilor operationale, imbunatatirea eficientei si reducerea
cheltuielilor de eliminare a deseurilor.

Rezilienta lantului de aprovizionare: Practicile alimentare sustenabile
promoveaza lanturi de aprovizionare mai puternice si mai reziliente. Prin
diversificarea surselor de aprovizionare, sustinerea producatorilor locali si
regionali si prioritizarea agriculturii sustenabile, afacerile pot reduce dependenta
de lanturile globale fragile si isi pot imbunatati capacitatea de a face fata
perturbarilor.

Inovatie si avantaj competitiv: Adoptarea practicilor alimentare sustenabile
incurajeaza afacerile sa caute solutii inovative si sa adopte tehnologii de ultima
generatie. Aceasta dorinta de inovatie poate duce la dezvoltarea de produse noi,
imbunatatirea proceselor si operatiuni mai eficiente.

Implicarea si colaborarea partilor interesate: Adoptarea practicilor
alimentare sustenabile permite afacerilor sa colaboreze cu partile interesate,
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inclusiv furnizori, clienti, angajati si comunitati. Aceasta implicare poate duce la
noi oportunitati de afaceri, cresterea loialitatii clientilor si relatii mai puternice cu
partile interesate.

In continuare, vom explora diverse modalitati de implementare a practicilor alimentare
sustenabile intr-o afacere. In acest capitol, ne vom concentra asupra nivelului
individual, analizand continutul farfuriilor noastre prin prisma conceptului de dieta
sustenabild. Dincolo de dimensiunea sociala, obiceiurile noastre alimentare individuale
pot influenta semnificativ amprenta noastra de mediu.

Exercitiu: Crearea unei Carte a Sustenabilitatii pentru un Restaurant

sau Cafenea
Cerinte Intelegerea principiilor sustenabilitatii in industria alimentara.
preliminare

Cunoasterea impactului asupra mediului si social al sistemelor

alimentare.
Timp 2 ore
Instrumente Hartie, pixuri

Sablon pentru carta de sustenabilitate (optional)

Obiective 1. Pentru a crea o Carta cuprinzatoare de sustenabilitate care
promoveaza practici alimentare responsabile intr-un
restaurant sau cafenea.

Pentru a intelege si aplica practici sustenabile

Sa lucreze in colaborare intr-un grup pentru a elabora,
discuta si prezenta solutii sustenabile pentru industria de
servicii alimentare.

1. Formarea grupului:
Vei lucra in grup sau singur (in functie de instructiunile profesorului tau). Fiecare grup
(sau student) va avea sarcina de a crea o Carta de sustenabilitate pentru un
restaurant sau cafenea.

W N

2. Crearea Cartei:
Fiecare grup (sau student) va cauta pe internet pentru a gasi un exemplu de
restaurant sau cafenea sustenabil. Apoi, pe baza informatiilor pe care le veti gasi, veti
crea o Carta de sustenabilitate care contureaza actiuni specifice care promoveaza
sustenabilitatea in restaurant sau cafenea. Mai jos veti gasi un exemplu de carta de
sustenabilitate care sa va inspire.

3. Prezentare si discutie:
Dupa ce si-a creat documentele de sustenabilitate, fiecare grup isi va prezenta Carta
clasei.
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Exemplu : O Carta de Sustenabilitate pentru ,The Green Kebab”

The Green Kebab

La ,The Green Kebab”, suntem dedicati sa imbinam arome delicioase si autentice cu
angajamentul de a proteja planeta noastra. Aceasta carta evidentiaza cele cinci
principii cheie care ne ghideaza eforturile de sustenabilitate.

1. Ingrediente locale si etice

Obtinem carnea si legumele de la ferme locale, sustenabile, care respecta standarde
inalte de bunastare a animalelor si practici ecologice prietenoase cu mediul.

2. Mentalitate Zero-Waste

Bucataria noastra functioneaza pe baza unei filosofii de zero deseuri. Ingredientele
ramase sunt reutilizate creativ, iar toate deseurile organice sunt compostate. De
asemenea, incurajam clientii sa ia doar ce pot consuma pentru a reduce risipa
alimentara.

3. Ambalare durabila

Kebab-urile si garniturile noastre sunt servite in ambalaje biodegradabile sau
reciclabile. Oferim reduceri clientilor care isi aduc propriile containere reutilizabile.

4. Eficienta energetica

Procesele noastre de gatit acorda prioritate echipamentelor si tehnicilor eficiente din
punct de vedere energetic. De asemenea, ne straduim sa minimizam utilizarea apei
in timpul pregatirii si curatarii alimentelor.

5. Comunitate si educatie

Ne implicam activ in comunitatea noastra pentru a promova obiceiuri alimentare
sustenabile prin ateliere si colaborari cu organizatii locale. Suntem dedicati sa
impartasim beneficiile consumului responsabil cu clientii si personalul nostru.
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La ,The Green Kebab”, fiecare imbucatura reprezintd un pas catre un viitor mai verde.
Va multumim ca sprijiniti misiunea noastra de a transforma fast-food-ul in ceva
sustenabil!

Semnat,

Echipa Green Kebab

FAO defineste consumul alimentar durabil ca: , Dietele durabile sunt acele diete cu
impact scazut asupra mediului care contribuie la securitatea alimentara si nutritionald
si la o viata sandtoasa pentru generatiile prezente si viitoare. Dietele durabile sunt
protectoare si respectuoase pentru biodiversitate si ecosisteme, acceptabile din punct
de vedere cultural, accesibile. , echitabil si accesibil din punct de vedere nutritional,
sigur si sanatos, optimizand in acelasi timp resursele naturale si umane ;

A vorbi despre alimente durabile inseamna a aborda problema accesului la alimente de
calitate, care respecta sanatatea, mediul si umanitatea. Cu toate acestea, nu exista o
certificare europeana oficiala pentru alimente ,durabile”. Iata principiile consumului
durabil:

1. Combateti risipa alimentara, utilizand tehnici adecvate de depozitare a
produselor, valorificand resturile din frigider, gatiti lequmele intregi si altele.

2. Cumparati produse locale si de sezon, prioritizati producatorii locali si
consumati fructe si legume de sezon prin lanturi scurte de aprovizionare.

3. Favorizati proteinele de origine vegetalda, consumand mai multe cereale si
leguminoase si reducand consumul de carne.

4. Alegeti grasimi de inalta calitate si folositi uleiuri vegetale presate la rece,
consumati peste gras si altele.

5. Folositi si consumati produse integrale sau semiprocesate, cum ar fi
cerealele, pastele, orezul si painea artizanala.

6. Consumati produse proaspete si neprocesate, cumparand legume, carne,
peste etc. din surse non-industriale si dedicand timp gatitului.

7. Consumul de preparate facute in casa ajuta la evitarea produselor procesate
si industriale, daunatoare sanatatii, si sustine o alimentatie mai echilibrata.
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Mai jos este un rezumat al elementelor cheie ale unei diete durabile:

BUNASTE,
SANATATE

NEVOI DE
ALIMENTE $SI NUTRIENTE
SECURITATE ALIMENTARA,
ACCESIBILITATE

BIODIVERSITATE,
MEDIU, CLIMA

DIETA DURABILA

PATRIMONIUL CULTURAL
ABILITAT| ’

EQUITITATE,
COMERT EQUITAT

Fig. 9 - Copie a elementelor cheie ale unei diete sustenabile!!

1. Beneficiile unei diete sustenabile

Consumul sustenabil si alegerea alimentara responsabila necesita schimbari in obiceiuri.
Alimentatia sustenabild are beneficii la diferite niveluri: sanatate, social, mediu si

economic.

1Burlingame, B., Dernini, S. (Eds.). (2010). Diete durabile si biodiversitate: directii si solutii
pentru politica, cercetare si actiune. Proceedings of the International Science Symposium
Biodiversity and Sustainable Diets Unite Against Hunger , Nutrition and Consumer Protection
Division, FAO. Preluat de la https://www.fao.org/3/i3004e/i3004e.pdf , p.34.
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In ceea ce priveste sinitatea, alimentatia noastrd a evoluat semnificativ in
ultimele decenii. Alimentele industriale, procesate, cumparate in supermarketuri,
au contribuit la dezvoltarea unor boli precum obezitatea, problemele
cardiovasculare, diabetul si alergiile alimentare.

Din punct de vedere social, accesul la alimente sustenabile si de calitate este un
drept fundamental care nu este inca recunoscut pentru toata lumea. Mai multe
studii arata ca gospodariile cu venituri mici tind sa aleaga alimente mai putin
costisitoare, cu continut scazut de nutrienti. Provocarea alimentatiei sustenabile
este, de asemenea, sa se asigure ca toata lumea are acces la alimente de calitate,
sanatoase si echilibrate, la preturi acceptabile din punct de vedere social. Este
necesar sa crestem gradul de constientizare si sa ghidam consumatorii catre
alegeri responsabile din punct de vedere social.

In ceea ce priveste problemele de mediu, alimentatia sustenabila ajuta la
atenuarea consecintelor negative ale agriculturii industriale, asa cum am discutat
mai devreme.

Din punct de vedere economic, dreptul la hrana sustenabila implica asigurarea
unor venituri decente producatorilor atat din Sudul Global, cat si din Nordul
Global. Inseamna sprijinirea actorilor economici care produc servicii bazate pe
productie locala, ecologica si durabila.

2. Ce este o dieta sanatoasa?

Dieta are un impact semnificativ asupra sanatatii. O alimentatie optima duce la
cresterea sperantei de viata, reducerea semnificativa a riscului de boli cronice si
imbunatatirea expresiei genelor. S-a demonstrat ca o dietd minim procesata, cat mai
naturala si bazata pe plante poate preveni bolile, imbunatati sanatatea si se poate
adapta diferitelor abordari alimentare!?.

Una dintre cele mai importante surse internationale de informatii legate de dieta si
nutritie este The Nutrition Source de la Harvard TH Chan School of Public Health. Potrivit
Harvard, o dieta sanatoasa este in principal pe baza de plante, jumatate din farfurie
constand din fructe si legume, un sfert din cereale integrale si produse secundare ale
acestora si un sfert din proteine precum fasole, nuci, peste si slaba. carne.

12Katz D., Meller, S. (2014), Can We Say What Diet Is Best for Health? , Analiza anuald a sanatatii
publice; 35:1, 83-103. Preluat de la https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24641555/
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PLACUT DE MANCAT SANATOS

Folositi uleiuri sanatoase
(cum ar fi uleiul de

masline si de canola) pentru

Bea apa, ceai sau cafea (cu
putin sau fara zahar).
gatit, la salata si la masa. Limitati Limitati lapte/lactate
) X (1-2 portii/zi) si suc
(1 pahar mic/zi). Evita
bauturile zaharoase.

untul. Evitati grasimile trans.
CEREALE

INTEGRE

Cu cat mai multe

legume - si cu cat este mai

Mananca o varietate de cereale
integrale (cum ar fi paine

integrala, paste integrale si

mare varietatea - cu atat

mai bine. Cartofii si cartofii prajiti nu

conteaza. orez brun). Limitati cerealele
PROTEINE rafinate (cum ar fi orezul
Mananca multe fructe de toate SANATOASE albsipaineasinal
culorile. . s
Alegeti peste, carne de pasare, fasole
si nuci; limitati carnea rosie i branza;
) evita baconul, mezelurile si
& RAMANTI ACTIV! alte carnuri procesate.
| Universitatea Harvard
Harvard T.H. Chan School of Public Health Sursa de Facuitatea de Medicina din Harvard  [[Sfie ]
nutritie Harvard Health Publications 5_"\»
www.hsph.harvard.edu/nutritionsource www.health.harvard.edu

\.

Fig. 10 - O farfurie sanatoasa

Adoptarea unei diete sarace in carne este o solutie ideala atat pentru sanatatea
noastra, cat si pentru planeta. De fapt, principala contributie pe care o putem aduce la
combaterea schimbarilor climatice prin schimbari in alimentatia noastra este reducerea
substantiala a cantitatii de carne pe care o consumam.

Un raport al Natiunilor Unite (ONU) din 2010 a afirmat: , O reducere substantiala a
impactului [asupra mediului] ar fi posibila doar cu o schimbare substantiala a dietei la
nivel mondial, departe de produsele de origine animala. ” 3 Conform ONU si Food
Climate Research Network (FCRN) de la Universitatea din Oxford, sistemele si obiceiurile
alimentare actuale pun in pericol productia de alimente si nu reusesc sa asigure o

nutritie adecvata populatiei 4.

3programul Natiunilor Unite pentru Mediu si Panelul International de Resurse (2010). Evaluarea
impacturilor asupra mediului ale consumului si productiei: produse si materiale prioritare - Rezumat .

https://wedocs.unep.org/20.500.11822/8572.
14Gonzalez Fischer C., Garnett T. (2016) Plates, pyramides, planet Evolutii in liniile directoare alimentare

nationale sandtoase si sustenabile: o evaluare a stérii de joc . Organizatia pentru Alimentatie si
Agricultura a Natiunilor Unite si Reteaua de Cercetare a Climei Alimentare de la Universitatea din Oxford.
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Un alt domeniu de cercetare ®exploreaza recomandarile dietetice atat din perspectiva
nutritionald, cat si din perspectiva durabilitatii mediului. Studiul compara sase diete si
concluzioneaza ca o dieta vegana este cea mai sanatoasa si mai sustenabila din punct
de vedere al mediului, ceea ce o face cea mai durabila alegere.

In concluziile sale si pentru a propune un compromis acceptabil pentru publicul larg,
studiul sugereaza promovarea unei diete mediteraneene stricte , care se bazeaza
pe alimente pe baza de plante, oua, lactate, peste (de doua ori pe saptamana) si carne
(ocazional).

3. Sustenabila si sanatoasa: dieta mediteraneana

Astfel, in acest moment cea mai buna alegere ar putea fi Dieta Mediteraneand, un model
de dieta susteabila pentru mediu si sanatate. Se bazeaza pe alimentele consumate in
mod traditional in Marea Mediterana: paste, paine, leguminoase, multe legume si fructe,
putind carne, peste, branza, oua, ulei de masline. De asemenea, este dovedit stiintific
ca reduce riscurile de boli cardiovasculare, obezitate, diabet.

Pe baza constatarilor care coreleaza alimentele si mediul inconjurator, aceeasi piramida
alimentara a dietei mediteraneene poate fi citita invers pentru a ilustra modul in care
impactul asupra mediului al alimentelor care sunt bune pentru sanatate (plasate la baza
piramidei alimentare) este mai scazut, in timp ce impactul consumului de alimente cele
mai daunatoare sanatatii (in varful piramidei alimentare) este cel mai mare.

Preluat de la https://www.fao.org/3/15640E/i5640e.pdf .

15Van Dooren C., Marinussen M., Blonk H. si colab. (2014), Explorarea ghidurilor alimentare bazate pe
valori ecologice si nutritionale: O comparatie a sase modele alimentare , Politica alimentara, Vol. 44.
https://doi.org/10.1016/j.foodpol.2013.11.002.
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Fig. 11 - Piramida alimentara propusa la prima conferintd mondiald privind dieta mediteraneana ca model
sanatos si sustenabil.

Dieta mediteraneana, pe langa faptul ca este certificata de UNESCO pentru valoarea sa
culturald, este acum recunoscuta si ca un model de dezvoltare sustenabila.

Principiile de sustenabilitate pe care se bazeaza dieta mediteraneana sunt legate in
esenta de faptul ca producerea de fructe, leguminoase, legume si cereale necesita o
utilizare a resurselor naturale si emisii de gaze cu efect de sera mai mici decat productia
de carne si grasimi animale.

Se estimeaza ca, pentru a obtine o suta de calorii, dieta mediteraneana are un impact
asupra mediului cu aproximativ 60% mai mic decat o dietd bazata intr-o mai mare
masura pe carne si grasimi animale, precum dieta nord-europeana.
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De asemenea, temele de sezonalitate, consumul de produse locale si biodiversitate sunt
concret transpuse in comportamente sustenbile precum reducerea culturilor in sere,
costuri de transport zero pentru marfurile primite din tari indepartate sau rotatia
culturilor.

Pe langa beneficiile pentru mediu, o dieta sustenabila trebuie sa aduca si beneficii pentru
sanatate, economie si societate. Adoptarea unor modele alimentare si stiluri de viata,
precum cel mediteranean, imbunatateste starea de sanatate, conducand la reducerea
cheltuielilor nationale pentru sanatate. Mai mult decat atat, prin favorizarea
ingredientelor de sezon si cu cost redus (precum leguminoasele si cerealele),
»~alimentarea mediteraneana” este, de asemenea, economica.

Consumul de materii prime locale si de sezon presupune, asadar, punerea in valoare a
companiilor si teritoriilor cu oferta gastronomica relativa. Dintre beneficiile sociale, pe
langa sanatate, constientizarea alimentatiei si legatura cu teritoriul, dieta
mediteraneana promoveaza integrarea sociala. Avand in vedere efectele pozitive asupra
sferelor sociale, economice si de mediu, acesta poate fi considerat un model extrem de
durabil si, prin urmare, alegerea dietei mediteraneene, imbinarea stilului sau de viata
in intregime, inseamna a deveni constient de planeta si a avea grija de ea.
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iu: Meniu sanatos si sustenabil

Cerinte Cunoasterea bazelor alimentatiei sdanatoase si alimentatiei
preliminare sustenabile.

Timp 2 ore

Instrumente PC, conexiune la internet, ustensile de bucatarie optionale
Obiective 1. Recunoasterea factorilor, obiceiurilor si alegerilor

alimentare care influenteaza sanatatea noastra, planeta si
comunitatea.

2. Informarea cu privire la ingrediente alternative si alimente
neconventionale.

3. Identificarea dietelor echilibrate in functie de nevoile
nutritionale.

4. Recunoasterea informatiilor corecte despre sanatate si

Dupa ce ati citit modulul si linkurile sugerate despre dieta sanatoasa si sustenabila,
creati un meniu.

Creati si gatiti optional un meniu conform tarii dvs. cu ingrediente atat sustenabile,
cat si sanatoase, compus din 4 aperitive, 4 feluri principale, 4 ,,deserturi”.

Toate ingredientele si tehnicile de gatit trebuie sa fie sanatoase si, in functie de tara,
cat mai sustenabile.

alimentatia nutritiva.
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Sarcina finala : O harta a sustenabilitatii

”

Sarcina finala Modulul 1: O harta a sustenabilitatii

Cerinte /
preliminare

Timp 3 ore
Instrumente Pc, conexiune la internet
Obiective 1. Cresterea gradului de constientizare cu privire la entitatile

durabile din zona locala.

Pe computer sau cu pix si hartie, creati o ,harta durabilda” a zonei dvs. locale cu:

e |ocale durabile ;
e Grupuri locale/organizatii non-profit active in tematica durabilitatii;
e Organismele publice locale legate de durabilitate;

e Alte afaceri (durabile sau nu) legate de activitatea dvs. (potentiali parteneri sau
concurenti)
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STUDIU DE CAZ - Masa gazda Foresto

Conceptul Foresto

ASBL
FORE..

Fommatin Enpil T

Restaurant
&
Epicerie Durable: §

Fig. 12 - Poza restaurantului FORESTO

Obiectivul principal este promovarea utilizarii produselor locale si de sezon si
dezvoltarea constiintei civice.

in 2017, asociatia For.e.t. din Bruxelles, dorind sa fie un actor activ in domeniul
alimentatiei sustenabile, a decis sa deschida un restaurant de cartier care ofera meniuri
si produse bazate in principal pe alimente din circuite scurte, pentru a promova
agricultura, practicile agricole rationale si sustenabile, precum si producatorii locali.
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Restaurantul lucreaza pentru a evita risipa alimentara: card redus, alimente proaspete
neambalate, depozitare minima, fara produs procesat sau industrial. Pentru a reduce
consumul de energie, asociatia a promovat si o bucatarie slab utilata.

Prin acest proiect, Foresto organizeaza si traininguri profesionale pentru un public exclus
de pe piata muncii, in mare parte din Africa subsahariana si automat indepartat de
obiceiurile alimentare europene. Prin aceasta instruire si datorita restaurantului,
proiectul combina crearea de locuri de munca, invatarea si dezvoltarea alimentelor
durabile.

Punctele cheie ale proiectului sunt:

e Sprijinirea micilor producatori locali (fermieri, cooperative, berarii belgiene).

e Rentabilitate financiara: cifra de afaceri acopera cheltuielile si ofera un bonus
financiar.

e Limitarea consumului de combustibili fosili: consum redus de energie electrica si
gaz, spatiu de depozitare minim.

e Fara risipa: produse proaspete vrac, rotatia alimentelor pentru a evita pierderile,
comenzi limitate la consumul saptamanal.

e Crearea de locuri de munca pentru persoane vulnerabile excluse de pe piata
muncii.

Impactul proiectului la mai multe niveluri:

e Dezvoltarea unui proiect de economie sociala.

e Sensibilizarea clientilor cu privire la alimentatia sustenabila si locala.

e Angajarea personalului putin calificat, exclus de pe piata muncii.

o Utilizarea produselor proaspete si de sezon, procesate la fata locului.

e Crearea unei retele locale (de la producatori la consumatori).

e Promovarea unei diete sanatoase, cu o valoare adaugata neta in ceea ce priveste
calitatile nutritionale.
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Fig. 13 - Interiorul restaurantului FORESTO.

Pentru a dezvolta acest proiect bazat pe un model de economie sociala si sustenabila in
alte regiuni sau tari, sunt necesare:

o Identificarea resurselor pentru personal: supraveghetori si cursanti (pentru
studenti, este necesar fie sa se obtina aprobarea din partea Guvernului, fie sa se
stabileasca parteneriate cu serviciile de ocupare a fortei de munca).

e Gasirea unor spatii adecvate si achizitionarea materialelor si echipamentelor
(subventii sau fonduri private).

e Crearea unui program metodologic adresat cursantilor aflati departe de piata
muncii si celor slab pregatiti, dar si cu accent pe aspectul comercial pentru a primi
corespunzator clientii la restaurant.

e Asigurarea unei bune gestionari a proiectului (horeca, pedagogie, control social,
management), inclusiv resursele umane adecvate.

Parteneriatul a fost dezvoltat astfel:
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e Guvernele, prin contracte de munca ce vizeaza un public defavorizat si prin
aprobarea proiectului.

e Producatorii locali: cooperative de fermieri din Valonia, berari ecologici, brutari
din Bruxelles etc.

e Clientii, receptivi la conceptul si valorile promovate.

Site : http://foret-asbl.be/
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EXTRA

5.1 Rezumatul capitolului

Trainingul SSPICE IT! incepe cu un capitol introductiv care introduce cititorii in
domeniul alimentatiei durabile. Acest modul stabileste o baza solida, explorand teme
esentiale precum schimbarile climatice, sustenabilitatea sistemului alimentar si dietele
ecologice. De asemenea, urmareste evolutia istorica a relatiei dintre om si natura,
oferind un cadru pentru intelegerea provocarilor actuale ale sustenabilitatii.
Naratiunea analizeaza repercusiunile activitatilor umane, subliniind impactul
schimbarilor climatice asupra fenomenelor meteorologice extreme, pierderii
habitatelor si declinului biodiversitatii.

Capitolul 2 isi muta atentia asupra provocarilor sociale legate de accesibilitatea
alimentelor in cadrul unui sistem alimentar complex. Acesta evidentiaza
interconexiunile dintre diferite sectoare, analizand relatiile dintre inovatie, tehnologie
si impactul social. Sunt discutate posibilele consecinte ale camioanelor autonome
bazate pe inteligenta artificiala asupra accesibilitatii alimentelor, alaturi de o analiza a
insecuritatii alimentare si nutritionale din Europa. Capitolul introduce conceptul de
»~drept la hrana”, accentuand importanta demnitatii si independentei in asigurarea
necesarului alimentar. In afara Europei, este prezentat conceptul de suveranitate
alimentara ca o conditie esentiald pentru securitatea alimentara reala, promovand
sisteme alimentare echitabile din punct de vedere social si sustenabile.

Capitolul 3 exploreaza legaturile complexe dintre alimentatie, sanatate si mediu,
evidentiind impactul semnificativ al sistemului alimentar global asupra mediului.
Acesta analizeaza practicile agricole industriale, precum agricultura intensiva, pentru
contributia lor la emisiile de gaze cu efect de sera si defrisari, reprezentadnd o
amenintare atat pentru mediu, cat si pentru sanatatea umana.

Se subliniaza necesitatea ca intreprinderile din industria alimentara sa adopte practici
sustenabile, din motive ce includ satisfacerea asteptarilor consumatorilor,
conformarea la reglementari si reducerea costurilor. Capitolul se incheie abordand
provocarea alinierii sanatatii umane cu sanatatea planetei prin diete sustenabile,
prezentand dieta mediteraneand drept model. In final, cititorii sunt ghidati printr-un
exercitiu care 1i Incurajeaza sa creeze un meniu sanatos si sustenabil, stimuland
implicarea activa in practici ecologice constiente. Naratiunea de ansamblu isi propune
sa inspire schimbari pozitive, promovand constientizarea problemelor ecologice si
incurajand adoptarea practicilor sustenabile - cate o lingurita pe rand.
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5.2 Lecturi suplimentare

Documente generale:

v

Ce este schimbarea climatica? Un material realizat de Natiunile Unite, care
reprezinta o introducere bine structurata si placuta despre subiectul schimbarilor
climatice: https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
.Starea securitatii alimentare si nutritiei in lume 2023” de Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite — o actualizare privind progresul
global catre atingerea obiectivelor de eliminare a foametei si a tuturor formelor
de malnutritie https://www.fao.org /3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

»,Omul si Mediul: O perspectiva generala” de Nico Stehr - O istorie a relatiilor
schimbatoare dintre om si natura, precum si a perceptiei omului asupra acesteia.
»~Un adevar incomod” de Davis Guggenheim - Un documentar care sensibilizeaza
opinia publica despre poluare si schimbarile climatice cauzate de om.

~Les algues vertes (Algele Verzi)” de Pierre Jolivet — Un film francez ce ilustreaza
efectele agriculturii industrializate si utilizarii pesticidelor si insecticidelor in
Bretania.

»Ce este schimbarea climatica? | Start Here” de Al Jazeera English, un videoclip
YouTube de sapte minute care explica elementele de baza ale schimbarilor
climatice: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organizatii non-profit:

4

Greenpeace: Ofera articole despre schimbarile climatice si despre daunele
provocate de om asupra mediului. Se implica in lupta impotriva distrugerii
ecosistemelor si a utilizarii combustibililor fosili la nivel global:
https://www.greenpeace.org/international/

Oxfam International: Publica resurse despre schimbarile climatice, dezastrele
naturale si inegalitatile alimentare, promovand in acelasi timp justitia sociala:
https://www.oxfam.org/en

Friends of the Earth Europe: Militeaza pentru justitie sociala si de mediu, precum
si pentru un acces egal la resurse, prevenind totodata dezastrele ecologice.:
https://friendsoftheearth.eu/

Food and Agriculture organization of the United Nations: O agentie specializata a
Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere a
foametei: https://www.fao.org/home/en
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Documentare:

v' Securitatea alimentara - o dilema in crestere - Un documentar de 30 de
minute care abordeaza viitorul agriculturii, productia alimentara, precum si
preocuparile legate de sustenabilitate Si suveranitate:
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwlI

v Impactul omului asupra mediului : O lista de redare cu videoclipuri scurte care
pun la indoiala consecintele activitati umane pe planeta noastra:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIlaW73wgSuZyfdxJUnhhQjDan
Fteu

o Alte videoclipuri de la National Geographic despre schimbarile climatice
pot fi gasite aici:
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

5.3 Glosar

FAO: Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO) este o agentie
specializata a Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere
a foametei si de imbunatatire a nutritiei si securitatii alimentare.

Green Deal: Pactul Verde European, aprobat in 2020, este un set de initiative politice
ale Comisiei Europene, avand scopul principal de a face Uniunea Europeana neutra din
punct de vedere climatic pana in 2050.

HLPE: Panelul de Experti la Nivel Inalt privind Securitatea Alimentara si Nutritia, un grup
stiintific stabilit de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politici pe
teme de securitate alimentara si nutritie.

ONU: Organizatia Natiunilor Unite (ONU) este o organizatie interguvernamentala care
are ca scop declarat mentinerea pacii si securitatii internationale, dezvoltarea relatiilor
prietenoase intre natiuni, promovarea cooperarii internationale si armonizarea actiunilor
natiunilor.

WWF: Fondul Mondial pentru Natura (WWF) este o organizatie internationala non-
guvernamentala cu sediul in Elvetia, fondata in 1961, care activeaza in domeniul
conservarii salbaticiei si reducerii impactului uman asupra mediului.
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5.4 Multumiri

Suntem recunoscatori lui Agathe Bausson, Quentin Giret, Jeremiah Lahesa Vega si
Xavier Rodrigues, de la POUR LA SOLIDARITE-PLS, pentru contributia lor utila la scrierea
acestui modul.
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