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ZONA TEMATICA Cum sa creati un lant de aprovizionare
sustenabil

SUBZONA DE

REFERINTA Mancare sustenabila

ORE 15

OBIECTIVE DE INVATARE

1. Sa inteleaga diferitele componente ale durabilitatii in relatie cu sistemele
de productie si sa fie capabil sa identifice producatorii sustenabili

2. Intelegeti impactul alimentelor asupra mediului si cunoasteti care
ingrediente au cel mai mare impact asupra mediului, dar si economic si
social

3. Sa poata dezvolta un meniu sustenabil, tinand cont de toate aspectele
sustenabilitatii

4. Sa fie capabil sa construiasca o retea cu producatorii locali, pentru a crea
un lant de aprovizionare sustenabil

ACTIVITATI DE INVATARE

Teoretic Practic
v" Principalele efecte ale sistemului v' Cum se evalueaza sustenabilitatea
alimentar asupra mediului unui sistem de productie
v' Selectarea unor sisteme de v' Cum sa-si reduca consumul de apa
productie si alimente mai v' Cum sa evaluezi impactul
sustenabile alimentelor asupra mediului si sa
v Construirea de retele de producatori alegi furnizori sustenabili
locali v' Cum se creeaza o retea de
producatori locali
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INTRODUCERE

Sustenabilitatea intr-o bucatarie incepe cu cumparaturile constiente: o bucatarie poate
fi definita ca sustenabilda in functie de ceea ce se decide sa puna in caruciorul de
cumparaturi, de alegerile facute cu privire la ce ingrediente sa cumpere si de unde sa
le cumperi.

Dupa cum am vazut in Modulul 1, sustenabilitatea este un concept complex si multiform.
In construirea unui lant de aprovizionare durabil, trebuie luate in considerare multe
aspecte.

In acest modul, vom invéta in special:
- care sunt impacturile sistemelor de productie asupra mediului

- modul de evaluare a impactului alimentelor asupra mediului si, prin urmare, modul de
selectare a alimentelor

- cum sa construim o retea cu producatorii locali, pentru a crea un lant de aprovizionare
durabil.
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CAPITOLUL 1: Selectarea sistemelor de productie

sustenabile

Agricultura si schimbarile climatice se caracterizeaza printr-un ,cerc vicios” de cauza-
efect: activitatea agricola produce volume semnificative de gaze cu efect de serg,
principala cauza a schimbarilor climatice, dar sufera in acelasi timp si efectele negative
- in ceea ce priveste productivitatea si securitatea alimentara. - a schimbarilor climatice.

Amenintarea pe care schimbarile climatice asteptate in urmatoarele decenii o reprezinta
pentru stabilitatea sistemului alimentar global este severa si concreta. Cererea tot mai
mare de hrana pentru o populatie in continua crestere, variabilitatea pe termen scurt a
aprovizionarii si noile tendinte alimentare amplifica aceasta problema. Este evident ca
producerea unei cantitati suficiente de alimente este o conditie necesara, dar nu
suficienta pentru securitatea alimentara. Este esentiala dezvoltarea unor sisteme
alimentare sustenabile, capabile sa produca mai mult cu un impact redus
asupra mediului si climei. Productia de alimente nu poate contraveni echilibrului
dinamic al naturii.

in acelasi timp, agricultura este sectorul cu cel mai mare potential de a contribui concret
la reducerea incalzirii globale. Utilizarea mai eficienta a resurselor agricole, procesarea
agroalimentara si solutiile tehnologice vor juca un rol fundamental. Totodata, este la fel
de importanta interventia asupra sistemului social si stilurilor de viata.

Deoarece nu toate sistemele alimentare si de productie au acelasi impact asupra
planetei si locuitorilor sdi, este esential sa intelegem mai intai efectele acestora. In acest
capitol, vom analiza interactiunea dintre sistemele de productie si resursele precum
apa, solul, biodiversitatea si societatea. Ulterior, vom defini o lista de criterii care sa ne
ajute sa identificam sistemele de productie mai sustenabile.
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1.1. Api

Dintre elementele care alcatuiesc materia, unul dintre cele mai pretioase pentru planeta
este apa. Doua treimi din planeta este acoperita de apa (oceane, mari, lacuri si rauri)
iar portiunea de suprafata a pamantului unde gasim apa se numeste hidrosfera. Setul
transformarilor si dinamicii sale de pe suprafata pamantului este denumit in general
ciclul apei.

Este fundamental sa intelegem importanta apei pentru oameni, mediu si toate fiintele
vii de pe Pamant, pentru a incepe sa respectam aceasta resursa pretioasa, care risca
sa devina din ce in ce mai rara.

Astazi, 97% din apa se afla in mari si oceane si este sarata. Doar 3% este apa dulce,
dar 80% din aceasta este inghetata in calotele polare si ghetarii montani. Doar 20% din
apa dulce este disponibila in panzele freatice si in rauri si lacuri de suprafata, iar o parte
din ea nu este potabila din cauza poluarii.

Apa pe Pamant

B Apa sarata Bl apa inghetata apa dulce disponibila

Figura nr.1: Tipologia apei prezente pe Pamant (Green School, 2023)

Tot ceea ce folosim, purtam, cumparam, vindem si mancam necesita apa pentru a fi
produs, iar acest consum este masurat prin AMPRENTA APEI. Aceasta reprezinta
cantitatea de apa utilizata pentru producerea bunurilor si serviciilor pe care le folosim.
Poate fi calculata pentru un proces specific, cum ar fi cultivarea orezului, pentru un
produs, precum o pereche de blugi, pentru combustibilul din masina noastra sau chiar
pentru o intreaga corporatie multinationala.
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Mai exact, amprenta apei a unui produs este alcatuita din trei componente, codificate
pe culori, dintre care distingem:

v verde, referitor la apa de ploaie consumata;

v albastru, reprezinta volumul de apa de suprafata si subterana consumat
in procesul de productie al produsului;

v gri, indica volumul de apa dulce necesar pentru a dilua si asimila poluantii
rezultati.

Agricultura este un consumator major de apa dulce. Culturile irigate, cresterea
animalelor, pescuitul, acvacultura si silvicultura reprezinta aproximativ 70% din totalul
retragerilor de apa dulce la nivel global si peste 90% in majoritatea tarilor cel mai putin
dezvoltate.

In plus, apa joaca un rol esential in toate aspectele sistemelor alimentare, nu doar in
productie, ci si in procesare, preparare, consum si, intr-o anumita masura, distributie.

Analizand amprenta apei in agricultura, se observa ca dietele bazate pe carne au o
amprenta mai mare decat cele pe baza de plante. Acest lucru inseamna ca, din
perspectiva resurselor de apa dulce, este mai eficient sa obtinem calorii, proteine si
grasimi din produse vegetale decat din produse animale.

Cresterea animalelor

Arabil

Industrial

Figura n.2: Procentul prelevarilor globale de apa dulce (din totalul de 4001 km 2 /an)
utilizat in agriculturd pentru teren arabil (direct), cresterea animalelor (din care
majoritatea este folosita pentru cultivarea culturilor pentru hranirea animalelor),
industrie si energie, precum si in sectoarele municipal si casnic. (Godfray si colab.,
2018)

:**** Co-funded by
the European Union



N

SSPICEIT!

Dar tu? Tii cont de cantitatea de apa pe care o folosesti?

Céteva sfaturi pentru a reduce consumul de apa in viata de zi cu zi:

inchideti robinetele atunci cdnd nu sunt folosite

reparati robinetele care au scurgeri pentru a preveni consumul de apd menajerd

instalati intrerupdtoare pentru a reduce fluxul de apd

utilizati masini de spdlat rufe sau masini de spdlat vase la incdrcare maximd pentru a minimiza spdlarea
reutilizati apa din gatitul legumelor, de exemplu, pentru a face un bulion de legume

reutilizati apa din aparatele de aer conditionat pentru cdlcat sau udarea plantelor

udati plantele seara sau folositi sisteme de irigare prin picurare pentru gradinile mari.

preferati dusul in locul bdii.

fiti atenti la consumul de apd chiar si atunci cdnd spdlati fructele si legumele.

AN N N NN

Solul este o resursa naturala fundamentala, neregenerabild, care ofera bunuri si servicii
vitale pentru diverse ecosisteme si pentru viata umana in sine. Solurile sunt esentiale
pentru a produce culturi, furaje, fibre, combustibil. Ele filtreaza si purifica zeci de mii de
kilometri de apa pe an. Fiind unul dintre cele mai importante absorbante de carbon,
solurile ajuta la reglarea emisiilor de dioxid de carbon si alte gaze cu efect de sera.
Managementul durabil al solului (SSM) este o parte integranta a gestionarii
durabile a terenurilor la nivel mondial, precum si baza pentru reducerea saraciei
si dezvoltarea agriculturii si rurale pentru a promova securitatea alimentara si
imbunatatirea nutritiei .

Adoptarea practicilor de management durabil al solului este un instrument valoros pentru
adaptarea la schimbarile climatice si pentru a porni pe o cale de salvgardare a serviciilor
ecosistemice cheie si a biodiversitatii.

Aproximativ 33% din solurile lumii sunt moderat sau sever degradate din cauza, de
exemplu, practicilor de management nesustenabile. Se estimeaza ca aproximativ 75 de
miliarde de tone de sol arabil se pierd in fiecare an, ceea ce costa aproximativ 400 de
miliarde USD pe an in pierderea productiei agricole. Aceasta pierdere reduce, de
asemenea, semnificativ capacitatea solului de a stoca si a cicla carbonul, nutrientii si apa.

In 2015, FAO (Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd) a stabilit o serie de obiective,
inclusiv cele dedicate refacerii solurilor degradate. Preocuparile tot mai mari cu privire la
starea solurilor din lume au condus la infiintarea Parteneriatului Global pentru Sol (GSP),
care, prin urmare, a decis sa elaboreze Ghiduri voluntare pentru a promova
managementul durabil al solului la nivel global, bazat pe stiinta.

:***, Co-funded by
the European Union



N

SSPICEIT!

GSP recomanda evitarea schimbarilor de utilizare a terenurilor , cum ar fi defrisarea
si conversia necorespunzatoare de la pasunat in teren cultivat, mentinerea acoperirii
vegetale pentru a proteja impotriva eroziunii , reducerea traficului vehiculelor
si intensitatea pasunatului si asigurarea rotatiei culturilor . Un alt subiect
important pentru GSP este optimizarea resurselor organice din sol. Fertilitatea
imbunatatita a solului poate fi obtinuta prin practici de conservare, cum ar fi utilizarea
rotatiei culturilor cu culturi leguminoase, fertilizare cu reziduuri de cultura si animale si
ingrédsdmant verde cu culturi de acoperire. In cele din urm&, GSP reaminteste in liniile
directoare ca solurile sunt unul dintre cele mai mari rezervoare de biodiversitate de pe
planeta.

Sustenabilitatea alimentelor, din punct de vedere al mediului, este legata de utilizarea
eficienta a resurselor si de conservarea biodiversitatii.

Biodiversitatea este un concept foarte important, care poate explica modul in care am
devenit ceea ce suntem astazi dupa milenii: interactiunea dintre multe specii, cooperarea
dintre aceste specii de animale si plante si tot ceea ce ne permite sa supravietuim ca
specie.

Exista o varietate extraordinara de forme de viata pe Pamant, de exemplu in padurile
tropicale, recifele de corali, pajistile, padurile temperate, oceanele, zonele umede, insule,
munti, rezervatiile naturale si chiar zonele urbane cu parcuri si gradini.

Un mediu bogat in specii este capabil sa se adapteze la schimbarile si perturbarile
mediului, cum ar fi schimbarile climatice sau epidemiile. In plus, ecosistemele sanatoase,
cum ar fi padurile si zonele umede, actioneaza ca importante absorbante de carbon,
contribuind la atenuarea efectelor schimbarilor climatice.

De-a lungul anilor, biodiversitatea a scazut in ceea ce priveste disponibilitatea tipurilor
de fructe si legume. De exemplu, in timp ce acum 100 de ani aveam 400 de soiuri de
rosii, astazi avem doar 80. In timp ce aveam 500 de soiuri de salata verde, acum avem
36.
Reducerea biodiversitatii are multe implicatii:
e Amenintarea disponibilitatii alimentelor, diversitatii dietei si rezistentei
la boli a culturilor agricole;

e Reducerea anumitor substante fitonutriente care se gasesc in diferitele
soiuri; cu o productie standardizata avem tendinta sa le presupunem mereu
aceleasi;

e Pierderea soiurilor locale : soiurile specifice sunt solicitate de marii
comercianti cu amanuntul (care garanteaza anumite dimensiuni, gust si produs
final) iar producatorii sunt nevoiti sa cumpere seminte si materie prima pentru a
respecta aceste solicitari, abandonand soiurile locale;

e Cresterea utilizarii pesticidelor si a altor substante pentru cultivarea
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soiurilor care nu sunt locale (dar importate din motive economice) si, prin
urmare, mai putin adaptate la clima si solul local.

Pentru a contracara pierderea biodiversitatii, fiecare dintre noi poate contribui prin
alaturarea initiativelor ecologice si adoptarea unui stil de viata mai durabil, dar trebuie
implementate si o varietate de strategii atat la nivel global, cat si la nivel local. Actiunile
directe (cum ar fi crearea de zone naturale protejate cu scopul de a conserva peisajele,
flora, fauna si mediile marine) si actiunile indirecte (cum ar fi controlul emisiilor de
poluanti, protejarea calitatii apei si reducerea consumului si a deseurilor) sunt esentiale.

Sustenabilitatea vizeaza cele trei dimensiuni ale mediului: mediul social, mediul
economic si, evident, matricele de mediu .

In special, asa cum se subliniaza in Agenda 2030, trebuie urmate urmatoarele axe de
dezvoltare:

e Sustenabilitate economica: asigurarea eficientei economice si a veniturilor pentru
afaceri, cu respectarea ecosistemului;

e Sustenabilitatea mediului: asigurarea disponibilitatii si calitatii resurselor naturale
in vederea combaterii degradarii mediului;

e Sustenabilitate sociala: asigurarea calitatii vietii, a sigurantei si a serviciilor
pentru cetateni.

Interpretarea ,operationala” a conceptului de durabilitate este multifunctionala si
include:

v' obiective de mediu: managementul si conservarea resurselor naturale
v’ obiective sociale: corectitudine si sanse egale pentru sectoarele economice, intre
grupuri sociale, intre barbati si femei
v' obiective economice: eficienta si rentabilitatea productiei agricole
Asadar, sustenabilitatea alimentara nu inseamna doar alimente de calitate, ci alimente
produse in conformitate cu aceste trei obiective.

Aceste trei domenii cuprind diverse aspecte ale vietii moderne si ale capacitatii de
productie, evidentiind natura condusa de om a lumii noastre, unde cultura joaca un rol
central. Fezabilitatea, in acest context, se refera la contributiile practice pe care le pot
aduce indivizii in cadrul societatii sau sistemelor productive. Prin urmare, atunci cand
discutam despre dezvoltare durabild, accentul ar trebui sa se indrepte catre intrebarea
»Sustenabil pentru cine?” mai degraba decéat sa se adreseze doar dezvoltarii in sine.

10
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1.5. Lista de verificare pentru identificarea sistemelor de
productie durabile

Avand in vedere toate cele de mai sus, primul pas pentru a garanta sustenabilitatea
bucatariei tale este selectia alimentelor si a producatorilor.

Va impartasim aici un exemplu de lista de verificare pe care o puteti utiliza pentru a
evalua impactul fermei asupra mediului (mediu social, mediu economic si matrice de
mediu) si cat de sustenabila este aceasta. Lista de verificare similara poate fi dezvoltata
pentru crescatori si alte sisteme de productie.

DATA EVALUARII

PRODUCATOR / SITE DE
PRODUCERE

Adopta un sistem de trasabilitate pentru produsele sale? Da/Nu

1= ] S

Ce culturi sunt programate sa fie cultivate in acest an?

Are un plan de rotatie a culturilor? Da/Nu

11
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Care este metoda lui de producere?
o conventional
o organic
o management integrat al daunatorilor

Care sunt caracteristicile agronomice ale fermei?
o Culturi de cdmp
o Culturi de sera
o Culturi supraterane

Ce metoda se foloseste pentru irigarea plantelor?
o Inundare
o Recoltarea apei pluviale
o Microirigare
o Pivot

Pentru recoltare, ferma foloseste forta de munca obisnuita?
o Da
o Da, dar prin intermediul agentiilor
o Forta de munca ilegala

Exercitiul 1: Consumul nostru de apa

Cerinte /

preliminare

Timp 1 ora + prezentare

Instrumente SSPICE IT! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,

imprimanta

Obiective 1. Reflectati asupra utilizarii resurselor de apa si asupra
modului Tn care ar trebui sa le folosim intr-un mod
inteligent, chiar si in utilizarea zilnica

12
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Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.

1. Adunati informatii despre consumul de apa, folosind si referintele indicate in
acest manual, si analizati-va propriul consum de apa

2. Elaborati texte scurte care evidentiaza consecintele gestionarii defectuoase a
resurselor de apa si sugereaza modalitati de imbunatatire a amprentei dvs. de
apa

3. Realizati postere sau fisiere Power Point, inserand aceste texte si imagini
imprimate sau descarcate anterior

4. Prezentati-va munca celorlalte grupuri, exprimand si consideratii personale

13
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CAPITOLUL 2: Cum sa masurati impactul climatic al

alimentelor dvs

In ultimii zece ani am asistat la o transformare rapidd a consumatorilor, atat in ceea ce
priveste ceea ce isi doresc, cat si ceea ce au nevoie. Consumatorii noului mileniu sunt,
fara indoiala, mai informati si doresc sa faca parte din lumea in care traiesc. Aceasta
inseamna ca au inteles cat de importante sunt alegerile si viata de zi cu zi pentru viata
lor, sanatatea lor si pentru lumea in care traiesc si lucreaza.

Mai mult, asistam la un fenomen interesant in majoritatea tarilor industrializate:
raspandirea unei culturi a constientizarii alimentelor. Un procent din ce in ce mai mare
din populatie doreste sa fie informat despre ce mananca, cum a fost produs si care sunt
caracteristicile sale nutritionale. A fi constient de cum sa mananci corect este bine
pentru sine, pentru societate si pentru planeta, iar pentru a face acest lucru,
consumatorii au dreptul de a primi informatii clare si sigure despre produsul pe care il
cumpara si, in consecinta, companiile au datoria sa-| furnizeze.

Dorinta care 1i motiveaza pe acesti oameni este sa nu mai fie consumatori pasivi si sa
devind, in schimb, protagonisti activi ai alegerilor lor. Acest mod de abordare a
alimentelor se reflecta in numarul tot mai mare de oameni care din diferite motive aleg
sa-si schimbe relatia cu mancarea: vegetarieni, vegani, sustinatori de kilometru zero...
Motivele care determina aceste grupuri sa se angajeze pe noi cai alimentare pot fi
diverse: sensibilitati la drepturile animalelor, motive etice sau sustenabilitatea mediului.
Intre diferitele curente existd diferente profunde in abordarea problemelor de mediu.

Sustinatorii kilometrului zero pledeaza pentru o dieta bazata pe produse de sezon si
locale, neimportate din alte tari sau continente. Cu toate acestea, luarea in considerare
a unui singur aspect al intrebarii nu este suficienta pentru a asigura durabilitatea
alimentara. De exemplu, un produs local si sezonier ar putea avea un impact mare
asupra mediului daca este produs in agricultura intensiva.

intelegerea impactului alimentelor pe care le cumparati si vindeti este asadar
extrem de importanta: sa puteti dezvolta un meniu durabil dar si sa puteti
explica clientilor alegerile din spatele meniului pe care il prezentati.

Acest capitol va va oferi cateva instrumente pentru a intelege si a evalua
impactul alimentelor dvs., astfel incat sa puteti face alegeri informate.
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2.1. Cum putem evalua impactul alimentelor noastre?

Producerea alimentelor inseamna folosirea apei, a aerului, a pamantului, a fortei de
munca si a combustibililor care emit dioxid de carbon si alte gaze in atmosfera. Deci,
cum putem manca intr-un mod care sa ne protejeze sanatatea si planeta noastra si care
alimente sunt cele mai durabile pentru mediu? O sugestie ne vine din piramida
alimentara dubla.

DUBLA PIRAMIDA

ALIMENTARE

Figura n.3. Piramida alimentard dubld (The BCFN Foundation Barilla Center
Food&Nutrition 2016)

Acesta include diferite aspecte:

e sa consumam fructe si legume de sezon, preferand produsele locale,
proaspete, care nu au fost transportate sute de kilometri pentru a ajunge pe
mesele noastre, vandute de fermieri care le cultiva pe terenurile lor din
apropiere (pestele, de exemplu, ar trebui capturat in sezonul potrivit de crestere
si in marile cele mai apropiate de locul de consum, utilizand metode de pescuit
care protejeaza sanatatea marii);

e sa consume alimente care sunt derivate din plante si animale care nu sunt
in pericol de disparitie, protejand biodiversitatea pe uscat si in mare;

e sa evite alimentele prea manipulate industrial, deoarece sunt daunatoare
sanatatii si mediului;

e sa reducem consumul de carne.
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Dieta mediteraneana reprezinta, de exemplu, un model alimentar sustenabil pentru
mediu, dar si pentru sanatate

£ 1
C OMN!

Q@ [FMeD Mediterane”

vin utur alcool
fermentate) cu

lice

convingerile sociale

Figura n.4. Noua piramida alimentara propusa la prima conferinta mondiala privind dieta
mediteraneana ca model sanatos si sustenabil.

Asadar, cum putem face cea mai buna alegere in timp ce ne reducem impactul
asupra mediului la masa?

In ceea ce priveste productia de CO2, trebuie ficutd o distinctie initiald. Existd
anumite alimente a caror productie de dioxid de carbon este strans legata de procesul
de productie, in timp ce altele sunt printre cele mai proaste din cauza distantei pe care
trebuie sa o parcurga pentru a ajunge la mesele noastre.

Privind la acestea din urma, alimentele cu cel mai mare impact asupra mediului in ceea
ce priveste procesul de transport sunt:
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e Cirese din Chile: 21,55 kg CO2, derivat de la o distanta de aproximativ 11.968
km;

e Afine din Argentina: 20,13 kg CO2, distanta 11.178 km;
e Sparanghel din Peru: 19,54 kg CO2, distanta 10.852 km;
e Nuci din California: 18,90 kg CO2, distanta 10.497 km;

Acesta este un motiv pentru a alege produse de 0 km sau produse din zona locala, unde
productia de CO2 generata de transport este redusa comparativ cu alimentele care
provin de la distante mai mari.

In schimb, dacd analizdm alimentele cu un consum ridicat de CO2 legat de productie,
in fruntea listei se afld carnea de vitd. In acest sens, impactul cresterii animalelor este
semnificativ, in special in cazul fermelor intensive. Urmatoarele pe lista sunt carnea de
miel, branza si produsele lactate. Mai jos sunt 10 alimente considerate cele mai
daunatoare din punct de vedere al sustenabilitatii mediului:

° Vité;

e Carne de miel si oaie;
e Branza;

e Vaci (produse lactate);
e Ciocolata neagra;

e (Cafea;

e Porc;

e Pasari de curte;

o Peste (de crescatorie);

e O0ua.

In ceea ce priveste alimentele cu cel mai mare impact asupra resurselor de apa in
locul carnii de vita, care inca are un impact foarte mare asupra apei, in primele pozitii
gasim ciocolata. De fapt, este nevoie de 20.000 de litri de apa la 1 kg de produs, in
timp ce cafeaua o gasim pe pozitia a saptea cu 18.900 de litri la 1 kg de produs. Carnea
de vita este pe locul trei. Pentru a face o comparatie cu fructele pentru 1 kg de mere
exista un consum de 800 de litri de apa.
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In sfarsit, trebuie sa ludm in considerare consumul de sol, iar in acest sens trebuie s3
ne gandim la tehnicile de productie utilizate.

Cultura ecologica respecta natura, precum si sporeste biodiversitatea
inconjuratoare si reduce foarte mult impactul alimentelor asupra mediului pe tot
parcursul procesului. Cultivarea si agricultura intensiva, care necesita spatii mari, sunt
mai putin naturale.

Consumul de teren este, de asemenea, legat de productia de furaje pentru animale. De
fapt, o singura vaca de lapte poate consuma peste 40 kg de fan pe zi, in timp ce vitele
pentru carne consuma aproximativ 10 kg pe zi.

Ar trebui de preferat culturile organice si neintensive, si chiar si in cazul carnii; se poate
alege si carne de la ferme ecologice sau pe baza de pasune, deoarece acestea considera
bundstarea animalelor. In orice caz, consumul de carne si lapte de vacd, care se numar3
printre alimentele cu cea mai mare amprenta asupra mediului, ar trebui redus.

Dupa Dupa cum tocmai am vazut, produsele care sunt de sezon, produse local si
proaspete sunt mai sustenabile si ar trebui preferate.

Este fundamental, pentru a intelege dinamica si distributia produselor tipice intr-
o regiune geografica, sa analizam mediul natural in care are loc productia. De fapt,
produsele tipice sunt o consecinta directa a productiei si prelucrarii produselor agricole
(struguri, masline, oua, cresterea animalelor domestice etc.), a caror productie si
calitate este strans legata de caracteristicile de mediu in care fermele si culturile sunt
localizate. De exemplu, tipul de sol poate influenta cultura care poate fi plantata acolo:
solurile pot fi acide sau bazice, argiloase sau nisipoase, bogate sau sarace in nutrienti.
Un alt factor important este panta: daca un teren se afla intr-o vale sau pe un deal sau
un munte, va avea pante diferite si de aceea alegerea culturii va trebui adaptata.

Un alt aspect de mediu care influenteaza cultivabilitatea unei specii asupra alteia este,
fara indoiala, clima , adica parametrii fizici de precipitatii, temperatura, expunere etc.

Clima este intr-adevar decisiva pentru a determina daca este posibil sa creasca o
anumita specie domestica. De exemplu, clima mediteraneana este decisiva pentru
cultivarea vitei de vie si a maslinilor. De fapt, aceste plante le putem cultiva doar in
zonele cu climat mediteranean cald, care poate fi bazinul mediteranean, de unde provin
aceste specii, dar si alte zone ale planetei (ganditi-va la California din SUA, unde se
produce ulei si vin). ca si aici) unde conditiile climatice sunt asemanatoare. Si putem
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respecta sezonalitatea, care este sinonima cu cultivarea buna, naturald, care pastreaza
bunastarea pamantului.

Prin produs tipic intelegem un produs caracteristic, cu o legatura puternica cu
aria geografica in care s-a nascut si cu caracteristici calitative foarte specifice,
si datorita proceselor de fabricatie artizanala transmise din generatie in
generatie . Consumatorii sunt orientati de ceva timp catre acest tip de produse,
cautand tot mai mult, pe o piata care tinde spre standardizarea gusturilor, o oferta
bazata pe autenticitatea mesei, pe exclusivitatea produselor tipice, pe ceea ce
semnificativ si unic. o locatie poate oferi cresterea calitatii experientelor de calatorie.

In Italia, de exemplu, mostenirea artistici este asociatd si cu mostenirea alimentar3 si
viticola. Asadar, produsele tipice, in calitate de detinatoare a unor valori specifice si
irepetabile ale teritoriului, reprezinta o bogatie economica, dar si culturald, capabila sa
contribuie atat la dezvoltarea, cét si la descoperirea multor locuri, inca necunoscute
suficient. Procesul de diversificare a produselor tipice este strans legat de evenimentele
de mediu si istorice ale populatiilor umane de pe planeta.

In sfarsit, este esential sd se respecte caracterul sezonier al alimentelor, nu numai
pentru produsele pe baza de plante, ci si pentru produsele din peste. Sezonalitatea
identifica, in cazul alimentelor, cel mai bun moment pentru a consuma un
produs alimentar. Pentru indrumari in alegerea fructelor si legumelor de sezon puteti
consulta calendarul anual de sezonalitate.

Iata care sunt beneficiile respectarii sezonului alimentelor:

v' Sezonalitatea este buna pentru sanatatea noastra si ne permite sa obtinem toti
acei nutrienti de care avem nevoie;

v Cultivarea produselor in afara sezonului presupune retragerea in sere si o utilizare
consecutiva a mai multor energie in ceea ce priveste incalzirea, dar si utilizarea
pesticidelor si ingrasamintelor;

v' Produsele cultivate in afara sezonului au un pret mai ridicat, astfel ca utilizarea
produselor de sezon ne ajuta sa economisim bani in ceea ce priveste costurile;

Sezonalitatea pastreaza gustul alimentelor, deoarece produsele de sezon au un aport
nutritional mai mare care afecteaza si gustul.
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2.3. Tranzitia proteica: impactul asupra mediului al consumului in
masa al carnii de ferma si valorificarea productiilor agricole cu
continut ridicat de proteine

Astazi, cea mai mare sursa de proteine din dieta noastra provine din produse
de origine animala, dar industria zootehnica este printre cele cu cel mai mare
impact asupra mediului. In special, se estimeaza ca industria carnii emite 7,1 giga
tone de CO2eq (echivalent) pe an.

Conform studiului realizat de Hannah Ritchie si Max Roser (2020), in anul 2018, emisiile
generate de sistemul alimentar au reprezentat 26% din totalul emisiilor de gaze cu efect
de sera, dintre care 31% au provenit din cresterea animalelor si pescuit (Figura nr. 5).
Majoritatea emisiilor (71%) au fost generate de activitatile agricole si de
utilizare/modificare a utilizarii terenurilor, in timp ce restul a provenit din activitatile
lantului de aprovizionare, precum: comercializare, transport, consum, productia de

combustibil, gestionarea deseurilor, procese industriale si ambalare. (Hannah Ritchie si
Max Roser, 2020).

Emisiile globale de gaze cu efect de sera din productia de alimente

Emisii globale 52,3 miliarde Comest ol sménumti 3% dinomigie pimoriend
de tone echivalent dioxid de carbon

Ambalare: 5% din emisiile alimentare

Lantul de aprovizionare

v 4O H i1aitl H
Transport: 6% din emisiile alimentare 18%
Prelucrarea alimentelor: 4% din emisiile alimentare

32 bty —_— ‘
o Zootehnie si pescuit 31% Metan din
~ Cresterea animalelor si a piscicolelor digestia

iD. 30% din'emisile almsntars bovinelor, fermentatie enterica") Emisii din gestionarea

— gunoiujui de grajd Emisii din gestionarea

@ pasunilor

] A PE——

| =

£

8 Culturi pentru hrana animalelor 6%

= din emisiile alimentare

Productia vegetala 27%
Culturi pentru hrana umana 21% din
emisiile alimentare

N Utilizarea terenurilor pentru hrana
g umand 8% din emisiile alimentare

Qe Utilizarea

| =

(0] Utilizarea terenului pentru animale 16% terenului
E din emisiile alimentare Fsirvaists
= Arderea savanelor: 2%

Sursa datelor: Joseph Poore & Thomas Nemecek (2018). Reduceres impactului aimentelor asupra mediului prin producatori si consumatori. Publicat in S cence. OurWorldinData.org - Cercetare si date

pentru a face progrese impotriva celor mai mari probleme ale lumii. Licentiat sub CC-BY de autoarea Hannah Ritchie

1Figura nr.5: Emisiile globale de gaze cu efect de serd din productia alimentard (Ritchie si Roser, 2020)
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Metodele de agricultura si crestere a animalelor au devenit intensive (avand ca obiectiv
obtinerea productivitatii maxime de pe terenurile arabile si din cresterea animalelor).

Procesele care contribuie la principalele emisii de gaze cu efect de sera in timpul
productiei de carne sunt:

e productia de furaje,

e fermentatia enterica rezultata din digestia animalelor (in special a
rumegatoarelor),

e (gestionarea deseurilor zootehnice,

e consumul de energie in adaposturile pentru animale.

Pe langa emisiile de gaze cu efect de sera, productia de animale este responsabila
pentru multe alte probleme, cum ar fi lipsa de biodiversitate, consumul de pamant,
defrisarea, eutrofizarea si acidificarea. Impactul asupra defrisarilor poate fi fie direct,
adica cu nevoia de a crea spatiu pentru animale folosind padurile, fie indirect, prin
agricultura.

Mai mult, pe masura ce populatia continua sa creasca si se estimeaza ca va ajunge la
aproape 10 miliarde pana in 2050, problema resurselor alimentare devine din ce in ce
mai reald: cererea de proteine si astfel intensificarea cresterii animalelor va duce la
cresterea problemelor si mentinerea acestui stil de hranire ar putea duce la un impact
mai mare asupra mediului (Figura n.6).
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2Figura nr.6: Consumul total de carne (in milioane de tone) in diferite regiuni si la nivel global (Godfray et al., Science 361, 2018)

Toti acesti factori analizati ne determina sa ne gandim la o schimbare necesara a
stilului nostru de alimentatie, limitandu-ne consumul de carne, in special a
celor cu impact major asupra mediului si valorificand productiile agricole cu
continut ridicat de proteine .

De fapt, nu toate tipurile de carne sunt la fel. Figura nr.7 prezinta emisiile globale
estimate pe specie de animale, in timp ce Figura n.8 ilustreaza impactul acestora asupra
utilizarii terenurilor.

Se poate observa clar ca carnea de vita este cea mai impactanta dintre tipurile de carne,
avand emisiile de CO2 cele mai ridicate inca din etapa de crestere a animalelor si
necesitand o suprafata de teren foarte mare.

Pentru porci si pui, emisiile de gaze cu efect de sera provin in principal din productia de
furaje si din tratarea gunoiului de grajd.
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Speciile care necesita o utilizare mai mare a terenului pentru produse sunt mielul si
carnea de vita, atat pentru productia de carne, cat si pentru produse lactate precum
branza si laptele.

3000
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2128
2000 4

1500 4

Milioane de tone CO;-eq

1000

668 618 612

500 474

72

Bovine de carne’ Bovine de lapte’ Porci Bivol Pui Alte pasari

mici de curte

*Include emisiile atribuite produselor comestibile si altor bunuri si servicii, cum ar fi puterea de tractiune si lana.
Producerea de carne si produse necomestibile.

2 Producerea de lapte si carne, precum si produse necomestibile.

Sursa: GLEAM.

Figura n. 7. Emisii globale estimate pe specie (Gerber, PJ], Steinfeld, H., Henderson, B.,
Mottet, A., Opio, C., Dijkman, J., Falcucci, A. & Tempio, G. 2013.).
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Cum puteti asigura un meniu sustenabil?

Asa cum am vazut, o masa sustenabild este una accesibila, care utilizeaza alimente cu un impact
redus in ceea ce priveste utilizarea terenului, consumul de apa si emisiile de CO2, respecta
biodiversitatea si ecosistemele si este produsa intr-un mod sustenabil si din punct de vedere
social si economic.

Iata cateva sfaturi pe care ar trebui sa le urmati intotdeauna pentru a va asigura un
meniu sustenabil la masa dvs.

v' Adaptati meniul la logica unui lant scurt de aprovizionare, deoarece meniul trebuie s3 fie legat de specificul local
si Tn simbioza cu acesta;

v" Distingeti arome si alimente prin construirea unui profil senzorial curat, necontaminat de alimentele sintetice
oferite de piat3;

v" Alegeti furnizori care folosesc tehnici care pastreaza fertilitatea solului si biodiversitatea;

v" 1n calitate de practician, educati-va cu privire la impactul alimentelor asupra sdnatétii si asupra mediului, precum
si asupra aspectelor gastronomice si dezvoltati meniuri care combina gustul si durabilitatea

v' Gestionati deseurile punandu-le inapoi in circulatie, transformandu-le intr-o resursa pentru alte realitati

Exercitiul 2: Care aliment are cel mai mic impact asupra mediului si

care ar trebui consumat cel mai constient

Cerinte /

preliminare

Timp 1 ora

Instrumente SSPICE IT! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,

imprimanta

Obiective 1. Efectuati un sondaj privind alimentele cu impact mai mare
asupra mediului si consum constient in randul elevilor de
scoala

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.

1. Pasul 1: Adunati informatii despre consumul alimentar durabil, folosind
materialul furnizat in Manual, inclusiv referintele suplimentare, si faceti o lista
cu alimentele cu impact mai mic asupra mediului.

2. Pasul 2: Cu sprijinul profesorului, realizati un chestionar pentru a investiga
consumul alimentar constient in randul colegilor dumneavoastra. Obiectivul
chestionarului este de a intelege ce tip de alimente consumati in mod obisnuit
(alimente cu impact mare sau redus asupra mediului) si daca sunteti constienti
de impactul pe care il au obiceiurile dumneavoastra alimentare.
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3. Pasul 3: Efectuati un sondaj, folosind chestionarul, intre colegii dvs., incercand
sa ajungeti la cat mai multi elevi ai scolii dumneavoastra.

4. Pasul 4: Analizati rezultatele sondajului si elaborati un raport, calculand media
fiecarui raspuns.

CAPITOLUL 3: Construirea unei retele cu producatorii locali

Pentru a reduce impactul asupra mediului al consumului inconstient, pe langa alegerea
alimentelor sustenabile (cum este explicat in capitolul 2), ar trebui sa preferam
produsele locale, cu siguranta proaspete, care nu ar fi trebuit sa parcurga sute de
kilometri pentru a ajunge in farfuria noastra, vandute de fermier, care le creste in
bucatica lui de pamant din zonele noastre.

Lanturile locale de distributie a alimentelor joaca un rol esential in conectarea fermierilor
si producatorilor cu consumatorii din aceeasi regiune, oferind numeroase avantaje care
se extind dincolo de simplul act de cumparare si vanzare. Aceste avantaje variaza de la
beneficii de mediu pana la considerente socio-economice, favorizand o legatura mai
profunda intre oameni, hrana si pamant.

In aceastd explorare a lanturilor locale de distributie a alimentelor, vom explora
diversele avantaje pe care le ofera, inclusiv amprenta redusa de carbon, calitatea
imbunatatita a alimentelor si sprijinul pentru economiile locale. Vom aborda, de
asemenea, provocarile care apar in stabilirea si mentinerea unor astfel de sisteme, cum
ar fi complexitatile logistice, limitarile de scara si concurenta cu lanturile de
aprovizionare principale.

Intelegadnd atat beneficiile, cat si obstacolele distributiei locale de alimente, putem
obtine informatii valoroase asupra modului in care aceste sisteme contribuie la practicile
alimentare sustenabile si putem informa strategiile pentru consolidarea si extinderea
acoperirii lor. In cele din urma, examinarea lanturilor locale de distributie a alimentelor
ne invitd sa ne imaginam un viitor in care consumul de alimente devine o forta
regenerativa, hranind comunitatile, ecosistemele si bunastarea tuturor celor implicati.
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Lanturile locale de distributie alimentara ofera o serie de avantaje, atat pentru
consumatori, cat si pentru comunitatea in general. Iata cateva avantaje cheie ale
lanturilor locale de distributie alimentara:

e Prospetime si calitate : Mancarea locala este adesea mai proaspata, deoarece
nu trebuie sa calatoreasca pe distante lungi. Acest lucru are ca rezultat o mai
buna aroma, valoare nutritiva si calitate generala a produselor.

e Varietate sezoniera: Mancarea locala incurajeaza alimentatia sezoniera,
promovand o dieta diversa si sanatoasa. Consumatorii invata sa aprecieze si sa
se bucure de alimente atunci cand sunt in mod natural in sezon.

e Sanatate si nutritie: Mancarea locala tinde sa fie mai hranitoare, deoarece este
culeasa la varsta maxima. De asemenea, poate sustine preferintele dietetice,
cum ar fi dietele organice, fara gluten sau vegane.

¢ Amprenta de carbon redusa: Alimentele locale parcurg distante mai scurte,
reducand emisiile de carbon asociate transportului. Acest lucru contribuie la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si atenueaza schimbarile climatice.

e Sprijin pentru economia locala: Achizitionarea de la producatori locali ajuta la
sustinerea economiei locale prin pastrarea banilor in cadrul comunitatii. Intareste
mijloacele de trai ale fermierilor, artizanilor si intreprinderilor mici.

e Transparenta si trasabilitate: Alimentele locale ofera transparenta privind
provenienta, permitand consumatorilor sa stie unde si cum au fost produse. Acest
lucru sporeste increderea si responsabilitatea in lantul de aprovizionare.

e Construirea comunitatii: Initiativele alimentare locale creeaza comunitati prin
conectarea consumatorilor cu producatorii, organizdnd evenimente in piete,
cooperative si programe CSA.

e Conservarea spatiului deschis: Sprijinirea agriculturii locale ajuta la
conservarea spatiilor deschise, a terenurilor agricole si a peisajelor rurale.
Aceasta, la randul sau, mentine biodiversitatea si previne extinderea urbana.

¢ Reducerea risipei de alimente: Lanturile locale de distributie a alimentelor
reduc risipa alimentara, deoarece lanturile scurte de aprovizionare duc la mai
putine pierderi in timpul transportului si depozitarii.

e Rezilienta economica: Comunitatile cu sisteme alimentare locale puternice
sunt adesea mai rezistente in perioade de criza. Ele pot rezista mai bine la
perturbarile lanturilor globale de aprovizionare.

e Conservarea culturala: Alimentele locale includ adesea produse traditionale si
culturale, contribuind la pastrarea traditiilor si a patrimoniului gastronomic.
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Selectie diversa de produse: Lanturile locale de distributie a alimentelor ofera
o varietate diversa de produse, inclusiv soiuri traditionale si alimente rare.

Educatie si constientizare: Sistemele alimentare locale ofera consumatorilor
oportunitati de a invata despre productia alimentara, practicile agricole si
importanta agriculturii sustenabile.

In ansamblu, lanturile locale de distributie a alimentelor sustin sisteme alimentare
sustenabile, comunitare si ecologice, aducand beneficii consumatorilor, producatorilor si
comunitatilor. Ele reprezinta un pilon important pentru un viitor alimentar mai rezilient
si sustenabil.

In timp ce lanturile locale de distributie alimentara ofera numeroase avantaje, ele se
confrunta, de asemenea, cu cateva provocari care le pot afecta operatiunile si cresterea.
Iata cateva provocari comune asociate cu distributia locala de alimente:

Disponibilitate sezoniera: Disponibilitatea alimentelor locale depinde de
sezon, ceea ce poate duce la fluctuatii si dificultati in satisfacerea cererii pe tot
parcursul anului pentru anumite produse.

Amploare si consecventa: Producatorii locali de mici dimensiuni pot avea
dificultati in a satisface cererea constanta, ceea ce poate duce la lipsuri de
aprovizionare si variatii in consistenta produselor.

Competitivitatea preturilor: Produsele locale pot fi uneori mai scumpe decat
alternativele produse in masa datorita costurilor de productie mai mari. Acest
lucru poate reprezenta o bariera pentru consumatorii sensibili la pret.
Infrastructura de distributie: Dezvoltarea si mentinerea retelelor de
distributie eficiente poate fi o provocare pentru sistemele alimentare locale.
Logistica de transport, depozitare si livrare poate fi complexa.

Educatia consumatorilor: Cresterea gradului de constientizare a
consumatorilor cu privire la beneficiile alimentelor locale si schimbarea
obiceiurilor lor de cumparare poate fi un proces lent si continuu.

Acces pe piata: Unii producatori locali pot avea acces limitat la pietele dincolo
de pietele fermierilor si canalele directe catre consumatori, limitdndu-si baza
potentiala de clienti.

Obstacole de reglementare: Respectarea reglementarilor de siguranta
alimentara si certificarilor poate fi dificila pentru micii producatori, crescand
costurile operationale..

Presiunile de utilizare a terenurilor: Pe masura ce zonele urbane se extind,
terenurile agricole sunt expuse riscului de dezvoltare, facand esentiala
conservarea spatiilor pentru agricultura.

Infrastructura si tehnologie: Accesul limitat la tehnologie moderna si
infrastructura, precum pietele online si e-commerce, poate ingreuna dezvoltarea
distributiei locale de alimente.
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Concurenta cu marii comercianti cu amanuntul: Sistemele alimentare locale
concureaza adesea cu marile lanturi de supermarketuri care au resurse si putere
de marketing semnificative.

Accesul la capital: Obtinerea finantarii pentru afacerile locale din sectorul
alimentar poate fi dificila, limitand extinderea si investitiile in infrastructura.
Probleme de extindere: Extinderea unei initiative alimentare locale, mentinand
principiile sustenabilitatii si comunitatii, necesita un echilibru delicat.
Preferintele consumatorilor: Preferintele consumatorilor pentru comoditate,
care pot favoriza cumparaturile unice la magazinele mari alimentare, pot
reprezenta o provocare pentru distributia locala de alimente.

Clima si vremea: Fermierii locali sunt vulnerabili la schimbarile climatice si
fenomene extreme, afectand productia.

Abordarea acestor provocari necesita adesea colaborarea intre producatorii locali,
factorii de decizie, consumatorii si organizatiile comunitare. Solutiile creative, cum ar fi
retelele de distributie in cooperare, stimulentele pe piata fermierilor si campaniile de
constientizare a publicului, pot ajuta la atenuarea acestor provocari si pot sprijini
cresterea sistemelor locale de distributie a alimentelor.

Crearea unui lant de distributie cu producatori locali necesita o planificare atenta,
colaborare si 0 viziune clara. Iata pasii care va vor ajuta sa stabiliti un lant de distributie
de succes cu producatorii locali:

1.

Cercetati si identificati producitorii locali : Incepeti prin a cerceta si
identifica producatorii locali din regiunea dvs. care ofera produse care se aliniaza
cu obiectivul lantului dvs. de distributie. Luati in considerare produse precum
fructele, legumele, lactatele, carnea sau produsele artizanale.

Construiti relatii : contactati producatorii locali pe care i-ati identificat si
incepeti sa construiti relatii cu ei. Vizitati-le fermele sau instalatiile, aflati despre
produsele si practicile lor de productie si discutati despre interesul lor de a
participa la lantul dvs. de distributie.

Definiti-va modelul de distributie : decideti asupra modelului de distributie
care se potriveste cel mai bine viziunii dvs. si nevoilor producatorilor locali.
Optiunile includ pietele fermierilor, agricultura sustinuta de comunitate (CSA),
comertul cu ridicata catre restaurante si magazine alimentare sau o platforma
online pentru vanzari directe catre consumatori.

Colaborati cu partile interesate : implicati-va cu partile interesate locale, cum
ar fi cooperativele de fermieri, organizatiile comunitare si administratia locala.
Colaborarea poate oferi suport valoros, resurse si retele pentru a va consolida
lantul de distributie.

Creati un sistem logistic eficient : dezvoltati un sistem logistic robust pentru
a gestiona colectarea, depozitarea si transportul produselor de la producatori la
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clienti. Asigurati-va ca sistemul mentine calitatea si prospetimea produsului de-a
lungul lantului de aprovizionare.

6. Stabiliti preturi echitabile : stabiliti preturi corecte care sa beneficieze atat de
producatorii locali, cat si de consumatorii finali. Luati in considerare costurile de
productie, transport si distributie, asigurandu-va in acelasi timp ca preturile
raman competitive si rezonabile.

7. Educati consumatorii : educati consumatorii despre beneficiile sprijinirii
producatorilor locali si impactul pozitiv al alegerilor lor asupra mediului,
economiei si comunitatii. Cresterea gradului de constientizare cu privire la
importanta alimentelor locale si contributia acesteia la durabilitate.

8. Promovati transparenta : promovati transparenta prin furnizarea de informatii
despre originea produselor, metodele de productie utilizate de producatorii locali
si impactul pozitiv al sprijinirii sistemelor alimentare locale.

9. Adaptati-va la schimbarile sezoniere : acceptati variatiile sezoniere ale
disponibilitatii produselor. Educati consumatorii despre beneficiile consumului de
sezon si despre gama variata de produse oferite pe tot parcursul anului.

10.Respectati reglementarile : Asigurati-va ca lantul dvs. de distributie respecta
toate reglementarile si permisele relevante necesare pentru distributia si
manipularea alimentelor.

11.Investeste in marketing si sensibilizare : investeste in eforturile de
marketing pentru a-ti promova lantul de distributie si producatorii locali implicati.
Utilizati retelele sociale, evenimentele locale si parteneriatele pentru a crea
constientizare si a atrage clienti.

12.Cautati feedback si imbunatatire continua : cdutati feedback atat de la
producatori, cat si de la consumatori pentru a identifica domeniile de
imbunatatire. Adaptati si perfectionati continuu lantul dvs. de distributie pentru
a raspunde nevoilor si preferintelor in schimbare ale tuturor partilor interesate.

Urmand acesti pasi si pastrand angajamentul fata de sustenabilitate, transparenta si
colaborare, puteti crea un lant de distributie de succes cu producatorii locali. Un astfel
de lant de distributie poate contribui la economia locala, poate promova gestionarea
mediului si poate construi un sentiment mai puternic de comunitate in jurul

alimentelor.

Exercitiul 3: Analizati sustenabilitatea producatorilor dvs.

locali
Cerinte /
preliminare
Timp 1 ora
Instrumente SPECIATI-O! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,
imprimanta
Obiective 1. Utilizati informatiile furnizate de Manual pentru a evalua

sustenabilitatea unui furnizor
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Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.
1. Pasul 1: Cu sprijinul profesorilor, alegeti doi furnizori ai teritoriului dumneavoastra.
Acestea vor trebui sa fie situate la o raza de 70 km de centrul dumneavoastra VET

2. Pasul 2: Folosind informatiile furnizate de Manual, elaborati o lista de verificare a
durabilitatii. Fiecare lista de verificare trebuie sa cuprinda lista produselor obtinute,
zona de productie, caracteristicile produsului, precum si orice elemente care
caracterizeaza produsele si sistemul de productie din punct de vedere al durabilitatii.

3. Pasul 3: Folosind lista de verificare, evaluati sustenabilitatea celor doi furnizori,
identificandu-l pe cel mai durabil.

STUDIU DE CAZ - 100%Bio

100%Bio, un restaurant din centrul Romei - www.centopercento.bio

HOME COLAZIONE BUFFET APERITIVO CENA DOVESIAMO STAFF PRENOTA NI

Proprietarii restaurantului, pasionati dintotdeauna de cultura organica si atenti la
transformarile culturale din domeniul alimentatiei si al ospitalitatii, precum si la cele
din mediul inconjurator, au decis sa deschida in Roma, in fata Piramidei, un restaurant
care sa utilizeze si sa ofere clientilor sai doar produse 100% certificate organic.

Ceea ce au fost initial conversatii placute s-au transformat treptat intr-un proiect
concret si un plan de afaceri operational... Si asa, in Piata istorica Pyramid se deschide
100% BIO. De la un ideal la realitate.

Restaurantul si-a luat angajamentul de a-si face activitatea cat mai sustenabila, sub
toate aspectele.
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Ingredientele folosite de restaurant sunt toate certificate organic si se acorda o atentie
deosebita calitatii si originii materiilor prime.

Mai mult, furnizorii cu care colaboreaza de cativa ani isi imbratiseaza proiectul si
filozofia; sunt parte integranta a proiectului.

In ultima vreme proprietarii restaurantului au luat chiar si un mic teren in care fac
teste de cultivare, folosind tehnici naturale.

Angajamentul lor pentru sustenabilitate se extinde si la utilizarea materialelor
compostabile, precum si la efortul, alaturi de furnizorii lor, de a reduce cantitatea de
plastic din ambalaje.

Nu in ultimul rand, sustenabilitatea este abordata si din punct de vedere socio-
economic: angajatii lucreaza in ture regulate si echilibrate, iar furnizorii sunt alesi in
conformitate cu politica companiei privind bundstarea persoanelor si protectia
lucratorilor.

Restaurantul este deschis de dimineata pana seara, cu trei oferte diferite:

v pentru mic dejun, oferind exclusiv produse artizanale preparate de bucatari,
v pentru pranz, servit sub forma de bufet, cu preparate diferite in fiecare zi, in
functie de sezonalitate si disponibilitatea ingredientelor,
pentru cind, ,a la carte”, cu un meniu creativ care pune in prim-plan calitatea
ingredientelor folosite.
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Sarcina finala : O harta a sustenabilitatii

”

Sarcina finala Modulul 3: Alegerea partenerilor sustenabili

Cerinte /

preliminare

Timp 3 ore

Instrumente SSPICE IT! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,
imprimanta

Obiective 1. Aplicati informatiile furnizate de Manual pentru a alege

producatori sustenabili pentru afacerea dvs. fictiva.

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.

1. Pasul 1: Ganditi-va la o afacere sustenabila fictiva pe care ati dori sa o infiintati.
2. Pasul 2: Alegeti furnizorii/producatorii sustenabili cu care ati colabora. Ar trebui
sa fie reale, situate in zona dvs.
3. Pasul 3: Folosind lista de verificare, evaluati sustenabilitatea celor doi furnizori,
identificandu-I pe cel mai sustenabil. / Pentru fiecare furnizor, indicati:
a. situatia lor geografica,
b. caracteristicile lor de producere/ prelucrare/ transport/
inovare/comunicare
c. motivele pentru care au fost selectati.
4. Pasul 4: Prezentati rezultatele in fata clasei.
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EXTRA

5.1 Rezumatul capitolului

In primul capitol al acestui modul, am studiat interactiunea dintre sistemele de
productie si apa, sol, biodiversitate si oameni .

In special, am vazut cum agricultura si productia de alimente sunt utilizatori majori de
apa dulce, care devine o resursa din ce in ce mai limitata, si cum dietele pe baza de
plante au o amprenta de apa mai mica decat dieta pe baza de carne.

Solul este o alta resurse naturale fundamentale, neregenerabile, iar gestionarea
durabila a solului este esentiala pentru a promova securitatea alimentara si o nutritie
imbunatatita. Printre altele, Parteneriatul Global pentru Sol, recomanda evitarea
schimbarii utilizarii terenului, mentinerea acoperirii vegetale pentru a proteja impotriva
eroziunii, reducerea intensitatii pasunatului, asigurarea rotatiei culturilor si optimizarea
resurselor organice din sol.

Am studiat, de asemenea, impactul pierderii biodiversitatii asupra sistemului alimentar,
cum ar fi amenintarea la adresa disponibilitatii alimentelor, diversitatea dietei si
rezistenta la boli, reducerea anumitor substante fitonutriente, pierderea soiurilor locale
si cresterea utilizarii pesticidelor si a altor substante.

In final, am evidentiat dimensiunile socio-economice ale sustenabilitatii, care o
completeaza pe cea de mediu.

Pe baza tuturor acestor elemente, este prezentat un exemplu de check list, care va fi
folosit pentru a evalua concret sustenabilitatea unui producator.

Al doilea capitol al modulului ti-a dat cateva indicatii despre cum sa evaluezi
impactul alimentelor tale , pentru a face alegeri in cunostinta de cauza.

Piramida alimentara dubla ofera indicatii atat despre alimentele care au cel mai mare
impact asupra mediului, cat si despre consumul lor recomandat.

Trebuie luate in considerare diferite aspecte pentru a masura impactul alimentelor
dumneavoastra: productia de CO2, atat prin procesul de productie, cat si prin
transportul acestora, impactul asupra resurselor de apa (cata apa este folosita pentru
a le produce), consumul de sol si impactul asupra biodiversitatii.
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in general, produsele care sunt de sezon, produse local si proaspete sunt mai durabile
si ar trebui preferate. Pentru a identifica productiile locale si tipice, este necesar sa
intelegem caracteristicile fizice ale unui teritoriu, clima acestuia, dar si istoria, cultura
si procesul traditional de fabricatie. In plus, este esential s& se respecte sezonalitatea
alimentelor nu numai pentru produsele pe baza de plante, ci si pentru produsele din
peste.

Mai mult, in timp ce cea mai mare sursa de proteine din alimentatia noastra provine din
produsele de origine animald, industria zootehnica este printre cele cu cel mai mare
impact asupra mediului: in ceea ce priveste emisiile de gaze cu efect de sera, consumul
de pamant, consumul de apa, defrisarile etc. Este, asadar, necesar sa ne schimbam
stilul alimentar, limitand consumul de carne si valorificand productiile agricole cu
continut ridicat de proteine.

Al treilea capitol al modulului ofera informatii despre cum sa construiti o retea cu
producatorii locali .

Lanturile locale de distributie alimentara au numeroase avantaje, nu numai in ceea ce
priveste calitatea alimentelor (prospetime, sezonalitate) si mediu (reducerea amprentei
de carbon, reducerea risipei alimentare, conservarea spatiilor deschise), dar si pentru
dezvoltarea teritoriului (rezilienta si dezvoltarea economica, construirea comunitatii,
conservarea culturii) si promoveaza o constientizare majora asupra sistemelor
alimentare locale in randul populatiei.

Distributiile locale de alimente se confrunta totusi cu provocari diferite, care pot avea
un impact asupra operatiunilor si cresterii lor, de exemplu, in ceea ce priveste
disponibilitatea sezoniera, competitivitatea preturilor, infrastructurile de distributie si
accesul la capital. Abordarea acestor provocari necesita adesea colaborarea intre
producatorii locali, factorii de decizie, consumatorii si organizatiile comunitare.

Ultimul paragraf prezinta pasii concreti de urmat pentru a stabili un lant de distributie
de succes cu producatorii locali: 1. Cercetarea si identificarea producatorilor locali; 2.
Construiti relatii; 3. Definiti-va modelul de distributie; 4. Colaboreaza cu partile
interesate; 5. Crearea unui sistem logistic eficient; 6. Setati preturi corecte; 7. Educarea
consumatorilor; 8. Promovarea transparentei; 9. Adaptati-va la schimbarile sezoniere;
10. Respectati Reglementarile; 11. Investiti in marketing si sensibilizare; 12. Cautati
feedback si imbunatatire continua.

e PAC: Politica agricola comuna sprijina fermierii si asigura securitatea alimentara
a Europei. PAC este o politica comuna pentru toate tarile UE, gestionata si
finantata la nivel european cu resurse de la bugetul UE.
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Farm to Fork (De la ferma la furculita F2F): Strategia Farm to Fork (F2F)
este planul pe zece ani dezvoltat de Comisia Europeana pentru a ghida tranzitia
catre un sistem alimentar echitabil, sanatos si prietenos cu mediul.

MEC: Criteriile minime de mediu (MEC) sunt cerinte de mediu stabilite
pentru diferitele faze ale procesului de achizitie, care vizeaza identificarea celui
mai bun produs, serviciu sau solutie de proiectare din punct de vedere al
mediului, pe tot parcursul ciclului sau de viata, tinand cont de disponibilitatea pe
piata.

MAI : Indicele de Adecvare Mediteraneana (IAM) are rolul de a exprima
gradul de conformitate al unei mese cu dieta mediteraneana. Acesta
compara caloriile, deci energia, furnizata de diferitele clase de alimente
prezente in felul de mancare consumat.

PNRR: Planul National de Recuperare si Reabilitare (PNRR) este programul prin
care guvernul intentioneaza sa gestioneze fondurile Next Generation EU. Este
instrumentul de redresare economica introdus de Uniunea Europeana pentru a
vindeca pierderile cauzate de pandemie

GSP: Parteneriatul global pentru sol. Un mecanism recunoscut la nivel mondial
infiintat in 2012, cu misiunea de a promova managementul durabil al solului si
de a asigura solurile productive pentru securitatea alimentara

Acest modul a fost scris de Loreta Grande si Andrea Palmieri, cu sprijinul SSPICE IT!
Echipa din Italia si Portugalia.

Fondul International pentru Dezvoltare Agricola (IFAD),
https://www.ifad.org/en/

Centrul Regional de Informare al Natiunilor Unite pentru Europa de Vest (UNRIC),
Agenda 2030 , https://unric.org/en/united-nations-sustainable-development-

goals/

Water footprint network, https://www.waterfootprint.org/
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Ecosystems, A Global Assessment of the Water Footprint of Farm Animal Products
, https://www.waterfootprint.org/resources/multimediahub/Mekonnen-
Hoekstra-2012-WaterFootprintFarmAnimalProducts 4.pdf

European (CE) , Strategia Farm to Fork , https://food.ec.europa.eu/horizontal-
topics/farm-fork-strategy en

Comisia Europeana (CE), Politica agricola comund dintr-o privire ,
https://agriculture.ec.europa.eu/common-agricultural-policy/cap-overview/cap-
glance en

Consiliul European al Consiliului European, Rezultatele Consiliului European, 23-
24 junie 2022 privind securitatea alimentara,

https://www.consilium.europa.eu/en/meetings/european-council/2022/06/23-24/

e Global Footprint Network, Ecological Footprint Calculator ,
https://www.footprintcalculator.org/home/en

e Fischler C., L'Homnivore. Le golt, la cuisine et le corps , Paris, Odile Jacob,
1990.

e Damasio AR, Eroarea Ilui Descartes: emotie, ratiune si creierul uman ,
Putnam, 1994; editia revizuita Penguin, 2005

e Piccinni A., Drogati di cibo , Giunti, 2012
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