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Manualul profesorului
Modulul 3

Cum sa creati un lant de aprovizionare

TITLUL sustenabil
MODULULUI

15

REZUMATUL MODULULUI

Acest modul este o introducere in Nutritia Sustenabila. Alimentatia sustenabila este o
problema deosebit de importanta si este strans legata de mediu. Conceptul de hrana si
nutritie merge intotdeauna mana in mana cu cel de malnutritie sau subnutritie, care este,
de asemenea, asociata cu rate ridicate de mortalitate in randul oamenilor din tdrile in
curs de dezvoltare. In schimb, in asa-numitele tari industrializate sunt produse cantitati
mari de alimente, care ar putea hrani intreaga populatie mondiala. Din pacate, realitatea
este mai tragica: un miliard de oameni din lume incd nu au suficientd hrana pentru a
supravietui, iar doua miliarde de fiinte umane sunt subnutrite. Conceptul de hrana
sustenabila se refera la sferele economice, ecologice si sociale ale sustenabilitatii. In acest
sens, politicile pentru hrana sustenabila trebuie interpretate intr-o maniera integrata cu
respectarea aspectelor ecologice, economice si sociale ale alimentelor. In ceeace priveste
aspectele ecologico-mediu, sustenabilitatea alimentelor deriva, pe de o parte, din
utilizarea eficienta a resurselor si, pe de alta parte, din conservarea biodiversitatii.

in ceea ce priveste continutul de acoperit, o atentie deosebitad va fi acordata resurselor
de apa, resurselor energetice si solului. Un alt aspect important de tratat este risipa
alimentara. Reducerea risipei alimentare este o prioritate pe agenda institutiilor UE.
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PRINCIPALE SUBIECTE ACORDATE

Imbunatitirea apei si resursele de apa

Managementul sustenabil al solului

Pierderea biodiversitatii

Dezvoltare sustenabila: aspecte de mediu, economice, sociale si politice
Amprente pentru evaluarea impactului alimentelor.

Sezonalitatea productiei agricole si piscicole

Mila 0 agricultura si pescuitul

Tranzitia proteica

Lanturi locale de distributie alimentara

AN NE N NN N VNN

COMPETENTE ADRESATE

v' #5 Aflati care ingrediente au cel mai mare impact asupra mediului.

v #7 Elaborati un meniu axat pe ingrediente de sezon, produse local, folosind cantitati mai mici
de produse de origine animala Tn preparate si extinderea preparatelor pe baza de plante.

v #8 Selectati sisteme de productie sustenabile pentru toate alimentele si consumabilele.

v/ #10 Construiti o retea cu producitori locali.

MASURAREA ABILITATILOR

Nr | indemanare | Descriptor Nivelul 1 Nivelul 2 Nivelul 3 Nivelul 4
#5 Aflai';i care | Cat de mult polueazd | Asdorisaincerc | Pot spune | Potcreao Pot crea retete
i i Cer N sd definesc care reteta cu . N
ingrediente cumparaturile tale? O intrebare care produse | .~ noi urmand
au cel mai produse au cel ingrediente
mare impact importantd de pus pentru ca .malmare au cel mai .sustenhablle., principiile
lupta impotriva schimbarilor impact asupra mare impact incluzand si fundamentale
asup'ra . P P mediului. P cateva
mediului. climatice trece si prin caruciorul asupra ingrediente ale
ST " A cu un impact I
de cumpdrdturi. Stiind care mediului ) P sustenabilitatii
mai mare
dintre ingredientele principale asupra mediului,
X .. mediului. X
pe care le punem in farfurii au folosind un
cel mai mare impact asupra numar minim de
mediului Tn termeni generali, ingrediente cu

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union



N

SSPICE!

. Co-funded by the

Erasmus+ Programme
of the European Union

precum si asupra consumului un impact mai
de apa, a solului si a productiei mare asupra
de CO2 mediului
7 Dezvoltati un Cunoasterea principiilor | Demonstreaza Poseda Elaboreazd Creeaza Conduce
meniu axat principale ale —unei diete intelegerea de cunostinte meniuri care mancaruri dezvoltarea
pe sustenabile. Fiind capabil sa bons g . 3 ) . ) ]
ingrediente creeze si ia pregateasc.a noi azd a espre incorporeaza inovatoare care unui meniu
de sezon, r?tete urme.mdv aces.te principll. | “importantei produsele de ingrediente de | prezinta aromele | cuprinzator de
Fiind capabil sa proiecteze sisa | . . . . .
produse local, pregiteascd meniuri intregi ingredientelor de | sezon si sezon si locale. | produselor de sezon, local si
folosind urmand aceste principii. sezon si locale. despre sezon. pe baza de
FEANE e profilurile lor Reduce plante.
mici de A X il Projecteazs
sk ecunoaste de arome. utilizarea roiecteazd
origine beneficiile produselor de mancaruri pe Colaboreaza cu
animala in reducerii Intelege origine baza de plante producétorii
feIAuri de . consumului de impactul animala in care atrag o locali pentru a
mancare si . . . .
. i produse de asupra preparate fara gama variata de consolida
extinderea
preparatelor origine animala mediului al a compromite gusturi. lantul de
pe baza de pentru alegerilor si al gustul. aprovizionare.
plante. sustenabilitate. aproviziondrii Implgmenteazé
Constient de ggz;utr‘;lle o Tmbunatati practluIeA .
disponibilitatea P @ | plhuis dpin ingredientele pe surstenablle sl
alternativelor pe tehnicile  de | meniu. bazd de plante si orlentaAte spre
baza de plante. bazd de gatit din surse locale. Plante '_“
industria
pe baza de -
. culinara.
plante si cu
inlocuirile  de
ingrediente.
#8 Selectati Urmand Obiectivul nr. 12 al | Asvreasdfincerc | Pot face | Pot dovedi cd | Pot defini
sisteme de Agendei 2030, consumul si | s& fnteleg ce | diferenta pot lua decizii | principiile
productie productia sustenabile urmdresc | productii sunt | intre cu privire la | fundamentale
sustenabile cresterea beneficillor ~ de | sustenabile, produsele alegerea ale sistemului
pentru toate bundstare  prin  reducerea | atat pentru | atat de | alimentelor alimentar si pot
alimentele si resurselor utilizate, a degradarii | legume, cat si | origine sustenabile. alege ce
consumabilel | si a poluarii intregului ciclu de | pentruanimale. | animald, catsi alimente sunt
e productie. Este necesar sa se de origine sustenabile i
creeze o relatie de cooperare vegetald. care nu.
intre diferitii actori implicati in
intregul lant de aprovizionare
pentru a implica consumatorii
in initiative care vizeaza
reducerea impactului asupra
mediului, si in felul nostru mic,
incepand sa selectam care sunt
sistemele de productie
sustenabile.
#10 Construiti o Construirea unei retele de Asvreasdincerc | Potsdinteleg Pot defini o | Pot construi o
retea cu producdtori de alimente, sa construiesc o | cum sd retea de | retea de
pr;)ducétorii posibil fara legatura cu marii retea cu | construiesc o producatori producatori
locali. comercianti cu amanuntul: pe producatori retea de locali gasind | locali, reunind
langd impacturile alarmante locali producatori cel putin trei | diversi actori,
asupra mediului, problemele locali. in zond cum ar i
sociale sunt la fel de producatori i
problematice. Dar si mai consumatori,
deconcertant cand ne gandim pentru a reduce
ca in fiecare an o treime din lantul de
alimentele produse sunt aprovizionare
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risipite. Un sistem alimentar cu alimente si
care nu este doar nesustenabil pentru a
din punct de vedere ecologic si promova

social, ci si din ce in ce mai alimente
instabil si incert sustenabile.

Pentru a face fata acestei
situatii, se subliniazd tot mai
mult importanta reevaluarii si
sustinerii sistemelor alimentare
locale prin promovarea
retelelor intre producatorii
locali. Principalele strategii ale
acestor retele sunt scurtarea
lanturilor de aprovizionare,
promovarea agriculturii la scara
mica, consumul de alimente de
sezon de calitate la preturi
corecte, construirea de relatii
de sprijin reciproc si de
incredere intre producatori si
consumatori.

EXERCITII

Exercitiul #1 - Consumul nostru de apa

Cerinte Cunoasterea aprofundata a capitolului 1

preliminare

Ore 1 ora + prezentari

Instrumente SSPICE IT! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,
imprimanta

Abilitati abordate #9 - Dezvoltati-va o idee despre cata apa este consumata in
fiecare zi

Nivelul de #9 Nivelul 3: Odata ce s-a facut o estimare a apei consumate,

competente formuleaza-ti propria amprenta de apa.

abordat

Obiective 1. Sa recunoastem factorii, obiceiurile si alegerile alimentare

care ne influenteaza amprenta apei.

Instructiuni

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.
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1) Adunati informatii despre consumul de apa, folosind si referintele prezentate in
manual, si analizati-va propriul consum de apa pe parcursul a 24 de ore.

2) Elaborati texte scurte care evidentiaza consecintele gestionarii defectuoase a
resurselor de apa si sugereaza modalitati de imbunatatire a amprentei dvs. de
apa.

3) Realizati postere sau fisiere Power Point, inserand aceste texte si imagini
imprimate sau descarcate anterior.

4) Prezentati lucrarea celorlalte grupuri, exprimand si consideratii personale.

Criterii:

v Descrieti consumul de apa pe parcursul a 24 de ore si evidentiati problemele critice:
1 pt. per articol.

v" Incercati sa dezvoltati o amprenta de apa sustenabila: de la 0 pt. (nerealist) la pct.
3 (perfect posibil).

v' Care dintre practicile incluse poate avea cu adevarat un impact pozitiv asupra
mediului: de la 0 pt. (0 element) la 3 pt. (4 elemente)

v" (Bonus) noua amprenta de apa atinge practici inovatoare de viata: de la 0 pt. (nu
original) la 3 pt. (original).

CRITERII NOTARE

L2 s

Descrieti consumul de apa pe parcursul a 24 de
ore

Dezvoltati o amprenta de apa sustenabila

Care dintre practicile incluse poate avea intr-
adevar un impact pozitiv asupra mediului

Noua amprenta de apa atinge practicile de
viata inovatoare pentru a reduce deseurile

NOTARE /12
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Exercitiul #2 - Care aliment are cel mai mic impact asupra
mediului si care ar trebui consumat cel mai constient

Cerinte Cunoasterea aprofundata a capitolului 2

preliminare

Ore 1 ora

Instrumente SPECIATI-O! Manual, PC sau smartphone, conexiune la
internet, imprimanta

Abilitati abordate #6 si #8: Aflati care ingrediente au cel mai mare impact

asupra mediului si puteti dezvolta un meniu/dieta sustenabil

Nivelul de #6 Nivelul 3
competente
abordat
Obiective 1. Efectuati un sondaj privind alimentele cu impact mai mare
asupra mediului si consum constient in randul elevilor de
scoala
Instructiuni

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.

1) Adunati informatii despre consumul alimentar sustenabil, folosind materialul furnizat
fn Manual, inclusiv referintele adaugate, si faceti o lista cu alimente cu impact mai mic
asupra mediului, cu accent pe alimentele care ar putea fi integrate in obiceiurile
alimentare zilnice ale elevilor.

2) Cu sprijinul profesorului, creati un chestionar pentru a investiga consumul alimentar
constient Tn réndul colegilor vostri. Scopul chestionarului este de a intelege ce tip de
alimente consuma de obicei (alimente cu impact ridicat sau scazut asupra mediului) si
daca sunt constienti de efectele obiceiurilor lor alimentare asupra mediului.

3) Realizati un sondaj folosind chestionarul, aplicandu-l in randul colegilor vostri si
fncercand sa ajungeti la cdt mai multi studenti din scoala.

4) Analizati rezultatele sondajului si elaborati un raport, calculand media fiecarui raspuns.

Criterii:

v' Realizarea unei liste de alimente cu impact redus asupra mediului: 1pt (putine tipologii
de alimente, putine aspecte de sustenabilitate luate in considerare) pana la 3pt
(tipologii variate de alimente, luand in considerare diferite aspecte ale sustenabilitatii)

v Calitatea chestionarului pregatit de elevi pentru a analiza obiceiurile alimentare ale
colegilor lor: 1pt (intrebari de baza doar despre obiceiurile alimentare), pana la 3 pt
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acestora asupra

v" Analiza rezultatelor anchetei peer-to-peer de constientizare nutritionala: 1pt (analiza
superficiald) pana la 3pt (analiza aprofundata si calcule statistice corecte)
v' Bonus: pana la 3pt pentru originalitate, in lista alimentelor cu impact redus asupra

mediului, in chestionar si/sau in analiza raspunsurilor.

CRITERII

Intocmeste o lista de alimente cu impact mai
mic asupra mediului.

NOTARE

Calitatea chestionarului pregatit de elev pentru
a analiza obiceiurile alimentare ale colegilor.

Analiza rezultatelor sondajului de
constientizare nutritionald de la egal la egal

Bonus de originalitate

NOTARE

/12
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Exercitiul #3 — Analizati sustenabilitatea producatorilor dvs.

locali

Cerinte Cunoasterea aprofundata a capitolului 3; capacitatea de a

preliminare efectua cercetari fundamentale pe Internet

Ore 1 ora

Instrumente SPECIATI-O! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,
imprimanta

Abilitati abordate #11 Cunoasterea particularitatilor unei companii sustenabile, a

produsului si a istoriei sale.

Obiective 1. Utilizati informatiile furnizate de Manual pentru a evalua
sustenabilitatea unui furnizor

Instructiuni

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.
1) Cu sprijinul profesorilor, alegeti doi furnizori ai teritoriului dumneavoastra. Acestea
vor trebui sa fie gasite pe o raza de 70 km de centrul dumneavoastra VET.

2) Folosind informatiile furnizate de manual, elaborati o lista de verificare a
sustenabilitatii. Fiecare listda de verificare trebuie sa cuprinda lista produselor
obtinute, zona de productie, caracteristicile produsului, precum si orice elemente
care caracterizeaza produsele si sistemul de productie din punct de vedere al
sustenabilitatii.

3) Folosind lista de verificare, evaluati sustenabilitatea celor doi furnizori, gasindu-I pe
cel mai sustenabil.

Criterii:

v Elaborarea listei de verificare a sustenabilitatii: 1pt pana la 6 pt (1 punct pentru fiecare
dintre aceste aspecte luate in considerare: sistem de productie, procesare, transport,
risipa alimentara, inovare si comunicare).

v Calitatea evaluarii sustenabilitatii celor doi furnizori: 1 pt (au fost analizate doar unele
criterii) pana la 3 pt (toate criteriile au fost analizate)

Co-funded by the
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v' Capacitatea de a gasi producatorul mai sustenabil si de a explica de ce: 1pt la 3 pt.

CRITERII NOTARE

Elaborarea listei de verificare a
sustenabilitatii

Calitatea evaluarii sustenabilitatii celor
doi furnizori

Capacitatea de a gasi producatorul mai
sustenabil si de a explica de ce

NOTARE /12
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SARCINA FINALA A MODULULUI

SARCINA FINALA MODULUL 3: O harta a sustenabilitatii

Cerinte
preliminare

Timp
Instrumente

Abilitati abordate

Nivelul de
competente
abordat

Obiectiv(e)

Cursantii ar trebui sa fi finalizat Modulul 3

3 ore
SPECIATI-O! Manual, PC sau smartphone Conexiune la
internet, imprimanta

#9 Selectati sisteme de productie sustenabile pentru toate
alimentele si consumabilele.

# 11 Construiti o retea cu producatori locali

1. Ajutati elevii sa devina constienti de principalii furnizori
sustenabili pe o raza de 50 km de scoala lor.

2. Antreneaza elevii pentru exercitiul final al SSPICE IT!
Antrenamentul

3. Incurajati elevii sa-si formuleze opinie, sa discute, sa
negocieze, sa vorbeasca in public

Instructiuni pentru elevi:

1) Creati grupuri de cate 3-4 elevi si atribuiti fiecarei grupe o anumita categorie de
alimente (peste si carne, fructe si legume, cereale si leguminoase, produse lactate).

2) Fiecare grupa va trebui sa efectueze cercetari (folosind Internetul) pentru a gasi
furnizorii/producatorii prezenti in teritoriu, avand in vedere aria de aproximativ 50
km in jurul scolii, in categoria proprie de alimente. Cu ajutorul listei de verificare,
acestia vor trebui sa evalueze cat de sustenabili sunt furnizorii/producatorii, luand in
considerare toate aspectele de sustenabilitate.

3) Pe baza acestei evaluari, fiecare grup va trebui sa intocmeasca lista producatorilor
mai sustenabili ai teritoriului. Fiecare grup fisi va prezenta lista clasei, oferind
informatii despre producatorii/furnizorii pe care i-a selectat.

4) Pentru a pregati sarcina finala a pregatirii SSPICE IT!, studentii vor alege furnizorii
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cu care ar putea colabora pentru afacerea lor sustenabila.

Folosind PowerPoint sau Canva, vor cartografia furnizorii/producatorii sustenabili cu
care ar putea colabora.

Pentru fiecare furnizor, trebuie sa arate:
e situatia lor geografica,
e caracteristicile lor de producere, prelucrare, transport, inovare, comunicare
e motivele pentru care au fost selectati.

Criterii:

v Lista producatorilor/furnizorilor este exhaustiva si ofera o gama larga de produse din
fiecare categorie: de la 1pt (sunt prezente doar unele tipologii alimente, iar multe
lipsesc) pana la 3pt (sunt prezente toate tipologiile de produse care se gasesc pe
teritoriu)

v" Producatorii/furnizorii selectati sunt sustenabili: de la 1pt (doar productia sau un alt
aspect a fost luat in considerare de catre studenti) pana la 3pt (elevii au verificat toate
aspectele de sustenabilitate)

v" Prezentarea in fata clasei este clara si bine pregatita: de la Opt (nu s-a depus niciun
efort) la 3pt (s-a facut un efort mare si sincer)

v" Bonus: de la Opt la 3pt, cu cate un punct pentru fiecare producator/furnizor sustenabil

CRITERII NOTARE

Lista producatorilor/furnizorilor este exhaustiva si
ofera o gama larga de produse din fiecare categorie

Producatorii/furnizorii selectati sunt sustenabili

Prezentarea in fata clasei este clara si bine pregatita

Puncte  bonus pentru  producatorii/furnizorii
sustenabili

NOTARE /12
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Materiale suplimentare:

https://www.fondazionedietamediterranea.it/dieta/sostenibilita/

https://www.salute.gov.it/imgs/C 17 pubblicazioni 1248 allegato.pdf

https://op.europa.eu/webpub/eca/special-reports/cap-water-20-2021/it/

https://www.fondazioneveronesi.it/la-fondazione/news-dalla-fondazione/leconomia-
circolare-puo-essere-una-soluzione-sostenibile-per-contrastare-lo-spreco-alimentare

https://eur-lex.europa.eu/legal-content/IT/TXT/PDF/?uri=CELEX:52022IR5930

PROGRAM SUGERAT

ACTIVITATI
1-3 Capitolul 1
4 Exercitiul 1
5-6 Capitolul 2

7 Exercitiul 2
8-10 Capitolul 3
10-12 Exercitiul 3

12 - 15 Sarcina finald
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SUGESTII PEDAGOGICE SI OBSERVATII GENERALE

e Capitolele trebuie citite in intregime si studiate in profunzime.

e Serecomanda distribuirea materialelor suplimentare studentilor pentru a facilita intelegerea
subiectelor abordate.

e Site-ul https://unric.org/it/agenda-2030/ ofera informatii suplimentare despre Capitolul 1
din Modulul 3.

e Se recomanda formarea de grupuri mici pentru exercitii, pentru a fncuraja colaborarea si
invatarea activa.

e Pentru a face lectiile mai interesante, implicati studentii prin experiente personale,

interactionand cu ei intr-un mod constructiv.
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