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Submodulul nr.02: Complexitatea sistemului
alimentar

ALt Relatiile dintre alimente, oameni si mediu

SUBZONA DE
REFERINTA

Méancare sustenabila

ORE 3

OBIECTIVE DE INVATARE

1. Recunoasteti principalele relatii si probleme dintre oameni si mediu.

2. Intelegeti impactul alimentelor asupra mediului.

3. Intelegeti complexitatea sistemului alimentar si problemele societale asociate cu

acesta.
ACTIVITATI DE INVATARE
Teoretic Practic
v Lectura v" Cercetarea cauzelor, mecanismelor
v" Cercetare web si consecintelor problemelor de
v" Studiu de caz mediu contemporane

v' Evaluarea impactului scenariilor
fictive asupra sistemului alimentar
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SUBMODULUL 2 : Complexitatea sistemului alimentar

Prin ,sistem alimentar” ne referim la toate etapele legate de hranirea unei populatii:
productia, procesarea, distributia, promovarea si vanzarea alimentelor; consumul
acestora de catre cetateni (acasa sau in afara casei); politicile publice asociate acestor
actiuni; precum si toate domeniile care sunt influentate de sectorul alimentar si, la
randul lor, il influenteaza (sanatatea, tehnologia, economia, mediul, demografia etc.).

Pentru a intelege mai bine complexitatea acestui sistem, putem observa aceasta
diagrama produsa de HLPE !:

'HLPE inseamna Grupul de experti la nivel inalt pentru securitatea alimentara si nutritie, care este un
grup stiintific infiintat de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politica privind
securitatea alimentara si problemele de nutritie.
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Fig. 2 — Cadrul sistemului alimentar sustenabil — adaptat din HLPE 122

In aceastd diagramd, alimentatia influenteazd diverse sectoare ale societatii, iar
totul este interconectat.

Sa luam in considerare un exemplu ipotetic: aparitia recenta a tehnologiilor de
inteligenta artificiala (etichetate drept ,inovatie, tehnologie si infrastructura”) poate
avea un impact asupra modului in care companiile de depozitare si distributie isi
transporta marfurile, cum ar fi favorizarea utilizarii camioanelor conduse de Al
(descrise in ,Lanturile de aprovizionare cu alimente” si ,,Depozitare si distributie”).
Aceste camioane conduse de AI, care nu necesita soferi umani, pot functiona
perioade mai lungi (intrucat nu trebuie sa se opreasca pentru ca soferii sa se
odihneasca) si, prin urmare, ajung la destinatii mai repede, imbunatatind
prospetimea marfurilor (in ,Mediile alimentare”). In plus, daci tehnologia
avanseaza suficient, poate fi mai rentabil pentru o companie sa foloseasca
camioane conduse de inteligenta artificiala decat soferi umani, reducandu-le
potential cheltuielile de operare si scazand preturile marfurilor din magazine (in
~Mediile alimentare”). Poate ca acest lucru ar face alimentele costisitoare anterior
mai accesibile, ducand la o tendinta de pepeni patrati japonezi in restaurantele
noastre in cativa ani (in ,Comportamentul consumatorilor”).

Cu toate acestea, aceasta tranzitie la camioanele conduse de inteligenta artificiala
ar putea duce, de asemenea, la pierderea locurilor de munca pentru multi oameni
care anterior erau soferi de camioane, lasandu-i someri (dupa cum este prezentat
in sectiunile ,, Impacturi”, ,Economic” si ,Social”). Cu venituri reduse in comparatie
cu angajarea lor anterioara, acesti indivizi si familiile lor s-ar putea sa nu-si permita
atat de multa mancare sau alimente de aceeasi calitate ca atunci cadnd erau
angajati, afectandu-le starea generala de sanatate (in ,Rezultate privind nutritia si
sanatatea”). Toate aceste elemente vor influenta peisajul economic (in , Motori
politici si economici”) si adoptarea de noi politici publice (in ,Actiuni politice, de
program si institutionale”).

2HLPE. (2020). Securitate alimentaré si nutritie: construirea unei naratiuni globale citre 2030 (Raportul nr. 15) . Grupul
de experti la nivel inalt pentru securitatea alimentara si nutritie al Comitetului pentru securitatea alimentara mondiala.
Preluat de la https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf , p.31. VA rugam sa verificati acest link pentru a obtine o
versiune cu rezolutie mai mare a acestei diagrame.
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Fig. 3 — Elemente ale sistemului alimentar?

SWWF Germania si WWF Food Practice. (2020, august). Imbun&tatirea NDCS PENTRU SISTEME ALIMENTARE:
RECOMANDARI PENTRU FACTORI DE DECIZI. Preluat de la

https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf ndc food final low res.pdf , p.6. Va rugam sa verificati acest
link pentru a obtine o versiune cu rezolutie mai mare a acestei diagrame.
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Exercitiu: Intelegerea complexititilor sistemului alimentar

Cerinte preliminare | Dupa ce am observat si inteles indeaproape diagrama HLPE
din sectiunea 2.1

Timp 1 ora
Instrumente Pix si hartie
Obiective 1. Intelegeti complexitatea sistemului alimentar si

interconexiunea componentelor sale.

e Pasul 1: alegeti unul dintre urmatoarele scenarii:

a. ,Peste noapte, toti oamenii au devenit vegetarieni. Nimeni nu a mai vrut sd consume
produse de origine animala.”

b. ,Dupa o serie de tensiuni diplomatice, in cele din urméa a izbucnit un razboi in Distantland
. Peste noapte, preturile celor mai comune ingrdsaminte de pe piata au crescut
vertiginos, ducénd la o crestere semnificativa a costului produselor pe baza de plante.”

c. ,In urma unei eruptii solare exceptional de puternice, retelele de telecomunicatii terestre
(inclusiv internetul) au incetat sd mai functioneze. Restaurarea lor va dura luni, dacad nu
ani.”

d. ,0 revolutie izbucneste in inima uneia dintre cele mai mari tari exportatoare de petrol
din lume, determindnd cresterea preturilor la combustibili.”

e Pasul 2: Luati diagrama HLPE pe care am vazut-o in sectiunea 2.1. Ce consecinte
ar avea scenariul pe care |-ati ales sa aiba asupra sistemului alimentar? Mai intai,
identificati in diagrama unde se afla principalul dvs. factor (este in procesul de
productie? In comportamentul consumatorului? etc.). Apoi, imaginati-va cat mai
multe consecinte posibil pentru urmatoarele puncte:

a. Lanturi de aprovizionare cu alimente
i. Sisteme de productie
ii. Depozitare si distributie
iii. Prelucrare si ambalare
iv. Retail si piete
b. Mediile alimentare
i. Disponibilitate si acces fizic
ii. Accesibilitate
iii.  Publicitate
iv. Calitatea si siguranta alimentelor
c. Comportamentul consumatorului
d. Dietele
i. Cantitate
ii. Calitate

[CEl Co-funded by
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iii. Diversitate
iv.  Siguranta
e. Impacturi
i. Social
ii. Economic
iii. de mediu

e Pasul 3: In cele din urm&, imagineaz&-ti ca esti un politician de frunte al tirii tale.
Care sunt cele trei decizii principale pe care le-ai lua pentru a gestiona consecintele
scenariului fictiv?

1.

EXTRA

1. Lecturi suplimentare

Documente generale:

v' Ce este schimbarea climatica? Un material realizat de Natiunile Unite, care
reprezinta o introducere bine structurata si placuta despre subiectul schimbarilor
climatice: https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

v ,Starea securitatii alimentare si nutritiei in lume 2023” de Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite — o actualizare privind progresul
global catre atingerea obiectivelor de eliminare a foametei si a tuturor formelor
de malnutritie https://www.fao.org /3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

v' ,0mul si Mediul: O perspectiva generalda” de Nico Stehr - O istorie a relatiilor
schimbatoare dintre om si natura, precum si a perceptiei omului asupra acesteia.

v',Un adevar incomod” de Davis Guggenheim - Un documentar care sensibilizeaza
opinia publica despre poluare si schimbarile climatice cauzate de om.

v ,Les algues vertes (Algele Verzi)” de Pierre Jolivet - Un film francez ce ilustreaza
efectele agriculturii industrializate si utilizarii pesticidelor si insecticidelor in
Bretania.
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v, Ce este schimbarea climatica? | Start Here” de Al Jazeera English, un videoclip
YouTube de sapte minute care explica elementele de baza ale schimbarilor
climatice: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organizatii non-profit:

v' Greenpeace: Ofera articole despre schimbarile climatice si despre daunele
provocate de om asupra mediului. Se implica in lupta impotriva distrugerii
ecosistemelor si a utilizarii combustibililor fosili la nivel global:
https://www.greenpeace.org/international/

v' Oxfam International: Publica resurse despre schimbarile climatice, dezastrele
naturale si inegalitatile alimentare, promovand in acelasi timp justitia sociala:
https://www.oxfam.org/en

v Friends of the Earth Europe: Militeaza pentru justitie sociala si de mediu, precum
si pentru un acces egal la resurse, prevenind totodata dezastrele ecologice.:
https://friendsoftheearth.eu/

v' Food and Agriculture organization of the United Nations: O agentie specializata a
Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere a
foametei: https://www.fao.org/home/en

Documentare:

v' Securitatea alimentara - o dilema in crestere - Un documentar de 30 de
minute care abordeaza viitorul agriculturii, productia alimentara, precum si
preocuparile legate de sustenabilitate Si suveranitate:
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwIl

v' Impactul omului asupra mediului : O lista de redare cu videoclipuri scurte care
pun la indoiala consecintele activitati umane pe planeta noastra:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4BylaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDan
Fteu

o Alte videoclipuri de la National Geographic despre schimbarile climatice
pot fi gasite aici:
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

2. Glosar
FAQ: Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO) este o agentie
specializata a Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere
a foametei si de imbunatatire a nutritiei si securitatii alimentare.

10
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Green Deal: Pactul Verde European, aprobat in 2020, este un set de initiative politice
ale Comisiei Europene, avand scopul principal de a face Uniunea Europeana neutra din
punct de vedere climatic pana in 2050.

HLPE: Panelul de Experti la Nivel Inalt privind Securitatea Alimentara si Nutritia, un grup
stiintific stabilit de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politici pe
teme de securitate alimentara si nutritie.

ONU: Organizatia Natiunilor Unite (ONU) este o organizatie interguvernamentala care
are ca scop declarat mentinerea pacii si securitatii internationale, dezvoltarea relatiilor
prietenoase intre natiuni, promovarea cooperarii internationale si armonizarea actiunilor
natiunilor.

WWF: Fondul Mondial pentru Natura (WWF) este o organizatie internationala non-
guvernamentalda cu sediul in Elvetia, fondata in 1961, care activeaza in domeniul
conservarii salbaticiei si reducerii impactului uman asupra mediului.

Suntem recunoscatori lui Agathe Bausson, Quentin Giret, Jeremiah Lahesa Vega si
Xavier Rodrigues, de la POUR LA SOLIDARITE-PLS, pentru contributia lor utila la scrierea
acestui modul.

Burlingame, B., Dernini, S. (Eds.). (2010). Diete sustenabile si biodiversitate:
Directii si solutii pentru politici, cercetare si actiune. Lucrarile Simpozionului Stiintific
International Biodiversitate si Diete Sustenabile Unite Impotriva Foametei, Divizia
pentru Nutritie Si Protectia Consumatorului, FAO. Disponibil
lahttps://www.fao.org/3/i3004e/i3004e.pdf

Campiglio L., Rovati G. (2009). La poverta alimentare in Italia: prima indagine
cantitativa e calitativa . Guerini e associati , Milano.

Clark, MA, Springmann, M., Hill, J., Tilman, D. si Fraser, H. (2020). Emisiile sistemului
alimentar global ar putea impiedica atingerea obiectivelor de 1,5° si 2°C privind
schimbarile  climatice. Science, 370(6517), 705-708. Preluat de la:
https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aba7357
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Comisia Europeana (2020), Pachetul Clima si energie , preluat de Ia
https://climate.ec.europa.eu/eu-action/climate-strategies-targets/2020-climate-
energy-package en

Parlamentul European (4 mai 2023), Pacte Vert : la voie vers une UE durable et
climatique neutru , preluat din
https://www.europarl.europa.eu/news/fr/headlines/society/20200618ST0O81513/le-
pacte-vert-pour-une-ue-durable-et-climatiquem ent-neutre?at campaign=20234-
Green&at medium=Google Ads&at platform=Search&at creation=Sitelink&at goal=
TR G&at audience=le pacte
vert&at_topic=Green_Deal&gclid=CjwKCAjwu4WoBhBkEiwAojNdXpCvZ7Kaob7o0RW2T
UIHehMCNF7eWFodNvBd6mesL8MZm2GnvnP42QxoCzjcQAvD_Bw

Eurostat (2021), Incapacité a s'offrir un repas comportant de la viande, du poulet ou
du poisson (ou un équivalent végétarien) un jour sur deux - enquéte EU-SILC , extras
din https://bit.ly/3yBDp10

FAO (2021), Starea securitatii alimentare si a nutritiei in lume 2021. Capitolul 2
securitatea alimentara si nutritia in intreaga lume , preluat de la https://bit.ly/3t3y1T2

FAO (2021), Starea securitatii alimentare si nutritiei in lume 2021. Anexa la: Tabele
statistice pentru capitolul 2. preluat de la: https://bit.ly/3zx2uvp

GNAFC (2021), Raport global privind crizele alimentare. Analiza comuna pentru decizii
mai bune , preluat de pe https://bit.ly/3DssUkp , p.19.

Gonzalez Fischer C., Garnett T. (2016) Plates, pyramides, planet. Dezvoltari in
orientarile nationale privind dietele sanatoase si sustenabile - o evaluare a starii
actuale. Organizatia pentru Alimentatie si Agriculturd a Natiunilor Unite (FAO) si
Reteaua de Cercetare pentru Clima Alimentara de la Universitatea Oxford. Poate fi
accesat la: https://www.fao.org/3/I15640E/i5640e.pdf .

HLPE. (2020). Securitate alimentara si nutritie: construirea unei naratiuni globale catre
2030 (Raportul nr. 15) . Grupul de experti la nivel inalt pentru securitatea alimentara
si nutritie al Comitetului pentru securitatea alimentara mondiala. Preluat de la:
https://www.fao.org/3/ca9731en/ca9731en.pdf

HLPE (septembrie 2020), Impactul COVID-19 asupra securitatii alimentare si nutritiei:
dezvoltarea unor raspunsuri politice eficiente pentru a aborda pandemia de foamete si
malnutritie , preluat de la https://bit.ly/2WDQKbQ , p.4.

Katz D., Meller, S. (2014), Can We Say What Diet Is Best for Health? Revizuirea anuala
a sanatatii publice; 35:1, 83-103, preluat de la
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24641555/
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Nyéléni . (2007). Declaratia lui Nyéléni . Preluat de la
https://nyeleni.org/IMG/pdf/DeclINyeleni-en.pdf

Oxfam Franta ( 15 septembrie 2022), Vers une augmentation croissante du nombre de
« refugiés climatiques » , preluat din https://www.oxfamfrance.org/migrations/vers-
une-augmentation-croissante-du-nombre-de-refugies-climatiques/

Oxfam International, Changement climatique : cing catastrophes naturelles qui
demandent une action d'urgence , extras din https://www.oxfam.org/fr/changement-
climatique-cing-catastrophes-naturelles-qui-demandent-une-action-durgence

Sechier T., ( 13 octombrie 2022), Pres de 70% des animaux sauvages ont disparu en
50 ans, d'apres le WWF , France bleu, extras din
https://www.francebleu.fr/infos/environnement/69-des-animaux-sauvages-ont-
disparu-en-50-ans-d-apres-le-wwf-1665637844

Simon F., ( 7 septembrie 2023), La prochaine Commission se concentrera sur la mise
en ceuvre des politiques climatiques, un haut fonctionnaire de I'UE , Euractiv , extras
din https://www.euractiv.fr/section/energie-climat/news/la-prochaine-commission- se-
concentrera-sur-la-mise-en-oeuvre-des-politigues-climatiques-selon-un-haut-
functionaire-de-lue/

The Economist (2020), Global Food Security Index , preluat de la https://bit.ly/2V3AUab

Comitetul ONU pentru Drepturi Economice, Sociale si Culturale (CESCR) (12 mai 1999),
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