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Submodulul nr. 3 : Drepturile alimentare

ALt Relatiile dintre alimente, oameni si mediu
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Méancare sustenabila
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OBIECTIVE DE INVATARE

. Intelegeti corelatia dintre sanatate si alimentatia durabila.

2. Intelegeti complexitatea sistemului alimentar si problemele societale asociate cu

acesta.
ACTIVITATI DE INVATARE
Teoretic Practic
v Lectura v" Cercetarea cauzelor, mecanismelor
v" Cercetare web si consecintelor problemelor de
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SUBMODULUL 3: Drepturile alimentare

1. Insecuritatea alimentara si nutritionala: o privire de ansamblu
europeana

Pentru ca oamenii sa fie sanatosi, trebuie sa se hraneasca. Pentru aceasta, alimentele
trebuie sa fie disponibile in cantitati adecvate, de o calitate corespunzatoare, la preturi
accesibile si suficient de variate pentru a acoperi toate nevoile nutritionale necesare
unei vieti active si sanatoase. Securitatea alimentara reflectd modul in care societatile
garanteaza ca fiecare cetatean are posibilitatea de a-si indeplini aceste nevoil.

Opusul securitatii alimentare este insecuritatea alimentara, care este inteleasa ca fiind
rezultatul unor procese sociale si economice ce duc la lipsa disponibilitatii alimentelor.
Aceasta problema este o preocupare globala, inclusiv in tarile occidentale. Potrivit
rezultatelor unui sondaj global realizat de FAO (Organizatia pentru Alimentatie si
Agricultura a Natiunilor Unite), in 2020, una din trei persoane nu avea acces la alimente
sdnitoase si nutritive. In cel mai recent raport al sdu, GNAFC (Reteaua Globald
Impotriva Crizelor Alimentare) observa cd insecuritatea alimentard este in crestere la
nivel mondial din 2017. Pandemia de COVID-19 a agravat aceasta situatie, inclusiv in
tarile care sunt, de obicei, mai putin afectate de malnutritie, precum statele membre
ale UE, in special in regiunile Mediteraneand, Europa Centrald si de Est. Intre 2018 si
2020, un total de 59,7 milioane de persoane au suferit de insecuritate alimentara
moderata pana la severa pe intreg continentul european.Mai mult, in 2019, chiar in
interiorul UE, s-a estimat ca peste treizeci de milioane de persoane nu isi permiteau o
masa de calitate o data la doua zile, reprezentand 6,7% din populatie.

Factorii care contribuie la sdrdcia alimentard variazd in functie de context. In t&rile in
curs de dezvoltare, problemele sunt legate de toate cele patru conditii traditionale—
disponibilitatea, accesibilitatea, utilizarea si stabilitatea alimentelor. in schimb, in t&rile
dezvoltate, problemele alimentare sunt in principal asociate cu conditiile economice,
transformarea saraciei intr-un fenomen multidimensional si utilizarea corespunzatoare
a alimentelor. in natiunile prospere, problemele alimentare nu rezulta dintr-un deficit
al resurselor disponibile, ci din distributia inegala a acestora. Acest fenomen este
cunoscut sub denumirea de ,paradoxul lipsei in abundenta” (Campiglio si Rovati,

ISummitul Mondial al Alimentatiei din 1996 a stabilit ca Securitatea Alimentara exista atunci cand toti
oamenii, In orice moment, au acces fizic si economic la alimente suficiente, sigure si hranitoare pentru a-
si satisface nevoile alimentare si preferintele alimentare pentru o viata activa si sénatoasd. Aceasta
definitie larg acceptata subliniaza natura multidimensionald a securitatii alimentare, cuprinzand nivelul si
stabilitatea accesului si disponibilitatii alimentelor, precum si adecvarea utilizarii alimentelor si a starii
nutritionale.
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20092), unde anumite segmente ale populatiei nu pot accesa resurse suficiente pentru
subzistenta, in ciuda abundentei de alimente din mediul lor.

Exista situatii sociale de marginalizare care au consecinte similare in toate tarile, astfel
incat insecuritatea alimentara poate varia ca intensitate si numar de persoane afectate,
dar nu difera in esenta in ceea ce priveste natura problemei. Exista gospodarii si grupuri
de varsta expuse constant riscului, precum mamele izolate, ceea ce poate duce la
probleme precum stagnarea cresterii si subponderalitatea copiilor. Evenimente precum
razboiul din Ucraina, care determina cresterea inflatiei si a preturilor alimentelor in toata
Europa, afecteaza capacitatea oamenilor de a-si achizitiona hrana, punand o presiune
sporitd asupra gospodariilor cu venituri reduse. In esents, insecuritatea alimentar3 este,
fundamental, o problema socio-economica.

Ca raspuns la aceste situatii de inegalitate, a aparut conceptul de ,drept la hrana”.
Acesta este definit de CESCR (Comitetul pentru Drepturi Economice, Sociale si
Culturale, un organism al ONU) astfel: , Dreptul la o alimentatie adecvata este realizat
atunci cand fiecare barbat, femeie si copil, singur sau in comunitate cu altii, are acces
fizic si economic, in orice moment, la hrana adecvata sau la mijloacele necesare pentru
a o procura"3”

Desi discutiile despre Dreptul la Hrana dateaza de mult, in ultimii ani, dreptul fiecarei
persoane de a avea acces la alimente sanatoase si nutritive a fost reafirmat tot mai
mult, in conformitate cu dreptul la nutritie adecvata si dreptul fundamental al fiecarei
fiinte umane de a nu suferi de foame. In 2015, Natiunile Unite au adoptat Agenda 2030,
al carei al doilea obiectiv este ,Dezvoltare durabila — Zero Foame pana in 2030”, avand
ca scop ambitios eliminarea foametei la nivel global pana in 2030.

Fig. 4 Logo ONU ODD 2 (Obiectivul de Dezvoltare Durabild 2 - Foamete Zero)

2 Campiglio L., Rovati G. (2009). Saracia alimentara in Italia: prima investigatie cantitativa si calitativa.
Guerini e Associati, Milano.

3 Comitetul ONU pentru Drepturi Economice, Sociale si Culturale (CESCR), Observatia generala nr. 12:
Dreptul la o alimentatie adecvata (Art. 11 din Pact), 12 mai 1999, disponibil la:
https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html.
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“Dreptul la hranad” este diferit de “dreptul de a fi hranit”. Este dreptul de a fi hranit cu
demnitate si fara a crea dependenta. Nevoile individuale ar trebui si pot fi satisfacute
prin eforturi proprii si prin utilizarea resurselor individuale si colective, ceea ce
inseamna ca fiecare persoana trebuie sa aiba conditiile necesare pentru a produce
hrana si/sau pentru a o achizitiona, incluzand accesul la pamant, seminte, apa, bani,
piete si altele.

Dreptul la hrana este un drept inclusiv, care nu doar garanteaza un aport minim de
calorii si nutrienti, ci si toate elementele nutritionale necesare unei vieti active si
sanatoase, impreuna cu mijloacele pentru a le obtine integral. Este un drept uman
interdependent, interconectat si indivizibil de alte drepturi umane, precum sanatatea,
educatia, viata, apa, locuinta, informatia etc. In mod esential, este un drept
nenegociabil.

Aproximativ in aceeasi perioada cu Summitul Mondial al Alimentatiei al FAO din 1996,
miscarea globala a taranilor si oamenilor din mediul rural, Via Campesina, a declarat ca
Suveranitatea Alimentara este conditia fundamentala pentru o adevarata Securitate
Alimentara si ca Dreptul la Hrana poate fi instrumentul prin care aceasta poate fi
realizata (Document WFS 96/3, FAO, Roma, 1996). Astazi, suveranitatea alimentara
este recunoscuta in legislatia nationala si internationala, desi cu anumite limitari (de
exemplu, acapararea terenurilor).

Conform Declaratiei Nyeleni din 2007, ,Suveranitatea Alimentara este dreptul
popoarelor la hrana sanatoasa si adecvata din punct de vedere cultural, produsa prin
metode social juste, ecologic sanatoase si sustenabile, precum si dreptul lor colectiv de
a-si defini propriile politici, strategii si sisteme pentru productia, distributia si consumul
de alimente."* isi propune sa transfere controlul asupra sistemului alimentar de la
corporatii si institutiile de piata (care in prezent au o putere puternica asupra acestuia)
catre populatiile locale. care produc si consuma aceste produse alimentare.
Suveranitatea alimentara este in general vazutd ca un concept care promoveaza un
model alternativ de agricultura si pescuit, comert si politici de piata prin practici care
asigura siguranta si durabilitatea. alimente pe termen lung, atat din perspectiva
sanatatii, cat si din perspectiva mediului.

In timp ce conceptul de suveranitate alimentard nu este lipsit de critici, el ilustreaza
faptul ca pot exista si alte abordari ale sistemelor alimentare locale si globale, subliniind
alte principii decat urmarirea profitului. Dupa cum vom vedea in capitolul urmator,
conceptul de hrana durabila se aliniaza cu scopul de a face hrana accesibila cat mai
multor oameni intr-o maniera justa din punct de vedere social si responsabil din punct
de vedere ecologic.

4 Nyéléni. (2007). Declaration of Nyéléni. Retrieved from https://nyeleni.org/IMG/pdf/DeclNyeleni-en.pdf
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Exercitiu 3: Crearea campaniei — Cresterea gradului de
constientizare cu privire la dreptul la hrana

Cerinte Intelegerea de baza a dreptului la hrana si a problemelor legate
preliminare de insecuritatea alimentara.

Putine cunostinte despre strategiile de comunicare si campaniile
de constientizare a publicului.

Timp 2 ore
Instrumente Computer cu conexiune la internet
Hartie, markere sau instrumente digitale pentru proiectarea
imaginilor
Obiective 1. Pentru a dezvolta creativitatea, abilitatile de comunicare si
implicarea societatii in abordarea unor probleme sociale
importante.

2. Incurajati elevii sa se gdndeasci la dreptul la hran si la
insecuritatea alimentara.

1. Munca de grup sau personala: crearea campaniei

Veti lucra in grup sau singur (in functie de instructiunile profesorului dvs.) pentru a
concepe o campanie de constientizare concentrata pe un aspect specific al dreptului
la hrana. Exemple de teme: Combaterea foametei, Accesul la alimente sanatoase si
de calitate, Reducerea risipei alimentare, Acces egal la nutritie pentru toti...

2. Orientari pentru campanie: Fiecare grup (sau student) are sarcina de a
crea urmatoarele componente pentru campania sa:

e Slogan: Un mesaj scurt si de impact care reflecta tema principala a
campaniei tale.

e Vizual: Un afis, un videoclip sau alte forme de media vizuala care transmit
mesajul campaniei intr-un mod clar si captivant.

3. Prezentari la clasa:
Fiecare grup (sau elev) isi va prezenta campania in fata clasei. Prezentarea trebuie
sa includa: sloganul, un element vizual, explicatia motivului pentru care ar trebui sa
ne implicam in aceasta problema si justificarea alegerii acestui proiect de
sensibilizare.

4. Votarea pentru cea mai impactanta campanie:
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Dupa ce toate grupurile isi vor prezenta campaniile, veti vota pentru campania pe
care o considerati cea mai impactanta.
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EXTRA

1. Lecturi suplimentare

Documente generale:

v

Ce este schimbarea climatica? Un material realizat de Natiunile Unite, care
reprezinta o introducere bine structurata si placuta despre subiectul schimbarilor
climatice: https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
.Starea securitatii alimentare si nutritiei in lume 2023” de Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite — o actualizare privind progresul
global catre atingerea obiectivelor de eliminare a foametei si a tuturor formelor
de malnutritie https://www.fao.org /3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

»,Omul si Mediul: O perspectiva generala” de Nico Stehr - O istorie a relatiilor
schimbatoare dintre om si natura, precum si a perceptiei omului asupra acesteia.
»~Un adevar incomod” de Davis Guggenheim - Un documentar care sensibilizeaza
opinia publica despre poluare si schimbarile climatice cauzate de om.

~Les algues vertes (Algele Verzi)” de Pierre Jolivet — Un film francez ce ilustreaza
efectele agriculturii industrializate si utilizarii pesticidelor si insecticidelor in
Bretania.

»Ce este schimbarea climatica? | Start Here” de Al Jazeera English, un videoclip
YouTube de sapte minute care explica elementele de baza ale schimbarilor
climatice: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organizatii non-profit:

4

Greenpeace: Ofera articole despre schimbarile climatice si despre daunele
provocate de om asupra mediului. Se implica in lupta impotriva distrugerii
ecosistemelor si a utilizarii combustibililor fosili la nivel global:
https://www.greenpeace.org/international/

Oxfam International: Publica resurse despre schimbarile climatice, dezastrele
naturale si inegalitatile alimentare, promovand in acelasi timp justitia sociala:
https://www.oxfam.org/en

Friends of the Earth Europe: Militeaza pentru justitie sociala si de mediu, precum
si pentru un acces egal la resurse, prevenind totodata dezastrele ecologice.:
https://friendsoftheearth.eu/

Food and Agriculture organization of the United Nations: O agentie specializata a
Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere a
foametei: https://www.fao.org/home/en
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Documentare:

v' Securitatea alimentara - o dilema in crestere - Un documentar de 30 de
minute care abordeaza viitorul agriculturii, productia alimentara, precum si
preocuparile legate de sustenabilitate Si suveranitate:
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI

v Impactul omului asupra mediului : O lista de redare cu videoclipuri scurte care
pun la indoiala consecintele activitati umane pe planeta noastra:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIlaW73wgSuZyfdxJUnhhQjDan
Fteu

o Alte videoclipuri de la National Geographic despre schimbarile climatice
pot fi gasite aici:
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

2. Glosar

FAO: Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO) este o agentie
specializata a Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere
a foametei si de imbunatatire a nutritiei si securitatii alimentare.

Green Deal: Pactul Verde European, aprobat in 2020, este un set de initiative politice
ale Comisiei Europene, avand scopul principal de a face Uniunea Europeana neutra din
punct de vedere climatic pana in 2050.

HLPE: Panelul de Experti la Nivel Inalt privind Securitatea Alimentara si Nutritia, un grup
stiintific stabilit de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politici pe
teme de securitate alimentara si nutritie.

ONU: Organizatia Natiunilor Unite (ONU) este o organizatie interguvernamentala care
are ca scop declarat mentinerea pacii si securitatii internationale, dezvoltarea relatiilor
prietenoase intre natiuni, promovarea cooperarii internationale si armonizarea actiunilor
natiunilor.

10
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WWEF: Fondul Mondial pentru Natura (WWF) este o organizatie internationala non-
guvernamentala cu sediul in Elvetia, fondata in 1961, care activeaza in domeniul
conservarii salbaticiei si reducerii impactului uman asupra mediului.

3. Multumiri

Suntem recunoscatori lui Agathe Bausson, Quentin Giret, Jeremiah Lahesa Vega si
Xavier Rodrigues, de la POUR LA SOLIDARITE-PLS, pentru contributia lor utila la scrierea
acestui modul.
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