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SUBMODULUL 4: Investigarea intersectiilor dintre alimente
si mediul inconjurator

1. Introducere: Amprenta ecologica a alimentelor industriale

Doud studii, ,Imbun&titirea Contributiilor Nationale Determinate (NDCs) pentru
sistemele alimentare”, publicat in august 2023 de WWF, UNEP si Climate Focus si ,,
Emisiile sistemului alimentar global ar putea impiedica atingerea obiectivelor de limitare
a schimbarilor climatice la 1,5° si 2°C."!, publicat in noiembrie 2022 in revista Science,
au ajuns la aceeasi concluzie: sistemul alimentar - care include toate activitatile legate
de cresterea, recoltarea, procesarea, ambalarea, transportul, vanzarea, consumul
produselor si, in cele din urma, gestionarea deseurilor alimentare - polueaza
semnificativ planeta.

Potrivit primului dintre aceste doua studii, agricultura si utilizarea solului si padurilor
sunt responsabile pentru aproximativ 24% din emisiile globale de gaze cu efect de
sera - comparativ cu 25% generate de productia de electricitate si caldura, 21% de
industrie, 14% de transporturi si 16% de catre cladiri si alte utilizari energetice (IPCC,
2014).

Emisii de gaze cu efect de sera

M Productia de energie electrica si caldura
B Agricultura
M Industrie

Cladiri si alte utilizari de energie

M Transporturi

L Clark, M. A., Springmann, M., Hill, J., Tilman, D., & Fraser, H. (2020). Emisiile sistemului alimentar
global ar putea impiedica atingerea obiectivelor de limitare a schimbarilor climatice la 1,5° si 2°C.
Science, 370(6517), 705-708. Disponibil la: https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aba7357
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Fig. 5 - Emisii de gaze cu efect de sera

Totusi, daca luam in considerare intregul sistem alimentar, incluzand emisiile provenite
din agricultura si utilizarea solului, transport, ambalare, procesare, vanzare cu
amanuntul, consum, precum si risipa alimentara si deseurile generate, acesta este
responsabil pentru intre 21% si 37% din emisiile de gaze cu efect de sera cauzate de
activitatea umana in fiecare an. Aceste cifre ridica intrebarea de ce sistemul alimentar
are un impact atat de mare asupra mediului.

Agricultura intensiva este un sistem de intensificare si mecanizare a agriculturii care
vizeaza maximizarea randamentelor terenurilor prin diverse mijloace, cum ar fi
utilizarea pe scara larga a pesticidelor si ingrasamintelor chimice. Aceasta intensificare
si mecanizare au fost aplicate si in cresterea animalelor si acvaculturii, unde animalele
sunt crescute in interior si in bazine speciale. Aceasta este ceea ce numim agricultura
industriala si agricultura.

In timp ce aceste practici agricole industriale au permis cresterea productiei de alimente
la costuri mai mici, contribuind astfel la hranirea unei populatii umane in crestere
(prevenind in acelasi timp nevoia de a converti mai mult pamant in teren agricol), ele
au devenit una dintre cele mai mari amenintari de mediu la nivel mondial datoritd unor
factori precum ca:

o Utilizarea substantelor chimice: Agricultura conventionala se bazeaza in mare
masura pe utilizarea pesticidelor chimice si a ingrasamintelor sintetice, care pot
ajunge in sursele de apa, pot degrada sanatatea solului prin epuizarea materiei
organice si pot avea efecte negative asupra ecosistemelor, inclusiv asupra
speciilor netintite, polenizatorilor si organismelor din sol.

o Utilizarea terenurilor si defrisarea: Agricultura conventionala implica adesea
monoculturi la scara larga, care necesita defrisari extinse. Acest lucru contribuie
la despaduriri si distrugerea habitatelor, ceea ce duce la pierderea biodiversitatii
si la perturbarea ecosistemelor. Conversia habitatelor naturale in terenuri
agricole reduce, de asemenea, capacitatea planetei de a absorbi dioxidul de
carbon, agravand astfel schimbarile climatice.

e Emisii de gaze cu efect de sera: Productia conventionald de alimente
contribuie la emisiile de gaze cu efect de sera, in principal prin utilizarea
ingrasamintelor sintetice, emisiile provenite de la cresterea animalelor si
utilizarea utilajelor care consuma multa energie. In plus, odata cu globalizarea
economicd, multe produse alimentare presupun etape de procesare desfasurate
in mai multe tari si transport pe zeci de mii de kilometri. In final, risipa alimentara
depozitata in gropile de gunoi genereaza metan, un gaz cu efect de sera extrem
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de puternic.

o Pierderea diversitatii genetice: Agricultura conventionala favorizeaza adesea
un numar limitat de soiuri de culturi cu randament ridicat, ceea ce duce la o
pierdere a diversitatii genetice, care saraceste producatorii locali si slabeste
biodiversitatea.

e Risipirea alimentelor: Productia intensiva epuizeaza terenurile agricole.
Alimentele produse, dar neconsumate, ocupa 30% din terenurile cultivate. Risipa
alimentara apare in toate etapele lantului alimentar, de la productie la consum.

In plus, existd un impact asupra sdnatitii umane: prin industrializarea produselor de
baza, precum faina, zaharul si uleiurile (prin eliminarea fibrelor, germenilor de grau,
incalzirea uleiurilor etc.), produsele devin sarace din punct de vedere nutritional, ceea
ce duce la scaderea continutului de vitamine si acizi grasi, precum si la aparitia
substantelor toxice.

Impactul tuturor acestor elemente asupra mediului este calculat folosind conceptul de
~amprenta de mediu”, pe care il vom explora mai in profunzime in Modulul 3 al acestui
curs.

Pe scurt, agricultura intensiva distruge plantele si insectele benefice, degradeaza si
epuizeaza solurile de care depinde, determina scurgerea apelor poluate, creste riscul
de inundatii, provoaca eroziunea genetica a culturilor si speciilor la nivel global,
reduce biodiversitatea, distruge habitatele naturale si contribuie semnificativ la
acumularea gazelor cu efect de sera in atmosfera. Aceste impacturi asupra mediului
subliniaza necesitatea unor abordari mai sustenabile si regenerative pentru productia
de alimente, care sa acorde prioritate conservarii biodiversitatii, sanatatii solului,
conservarii apei, reducerii utilizarii de substante chimice si emisiilor de carbon.
Tranzitia catre practici agricole mai sustenabile poate contribui la diminuarea acestor
efecte negative asupra mediului si la promovarea unui sistem alimentar mai sanatos si
mai rezilient. Dupa cum vom vedea in sectiunile urmatoare, agricultura ecologica si
sistemele alimentare sustenabile reprezinta solutii potentiale pentru problemele
generate de agricultura industriala.

Termenul ,ecologic” se refera la un aliment sau produs care provine din agricultura
ecologica. Modul de productie agricola este natural si nu utilizeaza substante chimice
sintetice, cum ar fi pesticide, erbicide chimice, ingrasaminte artificiale sau hormoni de
crestere. Conform FAO, agricultura ecologica contribuie la securitatea alimentara,
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atenueaza efectele problemelor legate de schimbarile climatice, protejeaza
biodiversitatea si alimentatia sustenabila, imbunatateste suficienta nutritionald si
promoveaza dezvoltarea rurald prin generarea de venituri si locuri de munca in zonele
mai putin dezvoltate.

Agricultura ecologica este strans legata de politicile agricole care influenteaza deciziile
privind exporturile si importurile, avand astfel implicatii asupra obiectivelor economice,
de mediu si sociale. Totusi, dintr-o perspectiva sociala, alimentele ecologice nu sunt la
fel de bine definite precum cele sustenabile.
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Fig. 6 — Logo organic UE

Dintr-o perspectiva comerciald, pentru ca un produs sa fie considerat , ecologic,”
acesta trebuie sa fie certificat printr-o eticheta oficiala. Cu toate acestea, un produs
poate fi certificat ecologic chiar daca provine dintr-o regiune indepartata a lumii si a
parcurs mii de kilometri folosind mijloace de transport poluante. De asemenea,
etichetarea nu garanteaza conditiile de munca ale fortei de lucru. Prin urmare, faptul
ca un produs are o eticheta de ,origine ecologica” nu asigura neaparat ca originea sa
poate fi considerata sustenabila.

3. Ce este un sistem alimentar sustenabil?

Potrivit FAO 2, un sistem alimentar sustenabil (SFS) este un sistem alimentar care
asigura securitatea alimentara si nutritia pentru toti, intr-un mod care nu compromite

2QOrganizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura. (2018). Sisteme alimentare durabile:
Concept si cadru . Preluat de la https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf , p.1.
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bazele economice, sociale si de mediu necesare pentru a genera securitate alimentara
si nutritie pentru generatiile viitoare. Aceasta inseamna ca:

e Un sistem alimentar sustenabil este profitabil in toate etapele sale
(sustenabilitate economica).

e Un sistem alimentar sustenabil ofera beneficii extinse pentru societate
(sustenabilitate sociala); si

e Un sistem alimentar sustenabil are un impact pozitiv sau neutru asupra
mediului natural (sustenabilitate ecologica).

Profiturile

Locuri de muncalvenituri
Venituri fiscale

Aprovizionarea cu alimente.

Crestere Crestere
incluziva verde

Distributia valorii adaugate (gen,
tineri, indigeni)
Nutritie si'sanatate eco-social Amprenta de apa
Traditii culturale Sanatatea apei//Sanatatea solului

Progresul

Amprenta de carbon

Drepturile si siguranta Sanatatea animalelor si‘a plantelor.
lucratorilor Pierderea si risipa de alimente
Bunastarea animalelor: Biodiversitatea

Institutiile Toxicitate

Fig. 7 - Sistem alimentar durabilP

30rganizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura. (2018). Sisteme alimentare durabile:
Concept si cadru . Preluat de la https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf , p.4.

Co-funded by
the European Union



https://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf

N

~ SSPICEIT!

Trecerea catre un sistem alimentar sustenabil implica reorganizarea ciclului alimentar

intr-un mod mai circular, ceea ce presupune:

I

CICUL ALIMENTAR
A
DURABIL

CONSUM
Obiceiuri de consum,

consum responsabil, mjtri;ie,
‘constientizarea consumului ‘ /’ i
! £

Fig. 8 - Ciclul alimentar sustenabil

Aceste schimbari pot incepe la scara intreprinderilor mici. De fapt, adoptarea de practici
alimentare sustenabile (durabile) poate fi benefica pentru cresterea economica a unor
astfel de afaceri. Vom aprofunda filozofia economiei circulare in Modulul 2 al acestui

training.
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In ansamblu, practicile alimentare sustenabile sunt vitale pentru afacerile din
industria alimentara pentru a indeplini asteptarile consumatorilor, a respecta
reglementarile, a obtine economii de costuri, a construi rezilienta, a stimula inovatia,
a asigura viabilitatea pe termen lung si a implica partile interesate. Prin adoptarea
sustenabilitatii, afacerile pot crea valoare nu doar pentru ele insele, ci si pentru
mediu si societate in ansamblu.

Cererea consumatorilor: Exista o cerere tot mai mare din partea
consumatorilor pentru produse sustenabile si prietenoase cu mediul. Prin
adoptarea practicilor alimentare sustenabile, companiile pot satisface aceasta
cerere, atrage clienti constienti de impactul asupra mediului si isi pot imbunatati
imaginea si reputatia brandului intr-un peisaj de afaceri in continua schimbare.

Conformitatea cu reglementarile: Guvernele si organismele de reglementare
implementeaza reglementari si standarde mai stricte legate de sustenabilitate si
impactul asupra mediului.

Economii de costuri: Implementarea practicilor alimentare sustenabile poate
duce la economii de costuri pe termen lung. Echipamentele eficiente din punct de
vedere energetic, masurile de reducere a risipei si aprovizionarea sustenabila pot
ajuta la scaderea costurilor operationale, imbunatatirea eficientei si reducerea
cheltuielilor de eliminare a deseurilor.

Rezilienta lantului de aprovizionare: Practicile alimentare sustenabile
promoveaza lanturi de aprovizionare mai puternice si mai reziliente. Prin
diversificarea surselor de aprovizionare, sustinerea producatorilor locali si
regionali si prioritizarea agriculturii sustenabile, afacerile pot reduce dependenta
de lanturile globale fragile si isi pot imbunatati capacitatea de a face fata
perturbarilor.

Inovatie si avantaj competitiv: Adoptarea practicilor alimentare sustenabile
incurajeaza afacerile sa caute solutii inovative si sa adopte tehnologii de ultima
generatie. Aceasta dorinta de inovatie poate duce la dezvoltarea de produse noi,
imbunatatirea proceselor si operatiuni mai eficiente.

Implicarea si colaborarea partilor interesate: Adoptarea practicilor
alimentare sustenabile permite afacerilor sa colaboreze cu partile interesate,
inclusiv furnizori, clienti, angajati si comunitati. Aceasta implicare poate duce la
noi oportunitati de afaceri, cresterea loialitatii clientilor si relatii mai puternice cu
partile interesate.

10
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In continuare, vom explora diverse modalitati de implementare a practicilor alimentare
sustenabile intr-o afacere. In acest capitol, ne vom concentra asupra nivelului
individual, analizand continutul farfuriilor noastre prin prisma conceptului de dieta
sustenabild. Dincolo de dimensiunea sociala, obiceiurile noastre alimentare individuale
pot influenta semnificativ amprenta noastra de mediu.

Exercitiu: Crearea unei Carte a Sustenabilitatii pentru un Restaurant

sau Cafenea

Cerinte Intelegerea principiilor sustenabilitatii in industria alimentara.

preliminare Cunoasterea impactului asupra mediului si social al sistemelor

alimentare.
Timp 2 ore
Instrumente Hartie, pixuri

Sablon pentru carta de sustenabilitate (optional)

Obiective 1. Pentru a crea o Carta cuprinzatoare de sustenabilitate care
promoveaza practici alimentare responsabile intr-un
restaurant sau cafenea.

Pentru a intelege si aplica practici sustenabile

Sa lucreze in colaborare intr-un grup pentru a elabora,
discuta si prezenta solutii sustenabile pentru industria de
servicii alimentare.

1. Formarea grupului:

W N

Vei lucra in grup sau singur (in functie de instructiunile profesorului tau). Fiecare grup
(sau student) va avea sarcina de a crea o Carta de sustenabilitate pentru un
restaurant sau cafenea.

2. Crearea Cartei:

Fiecare grup (sau student) va cauta pe internet pentru a gasi un exemplu de
restaurant sau cafenea sustenabil. Apoi, pe baza informatiilor pe care le veti gasi, veti
crea o Carta de sustenabilitate care contureaza actiuni specifice care promoveaza
sustenabilitatea in restaurant sau cafenea. Mai jos veti gasi un exemplu de carta de
sustenabilitate care sa va inspire.

3. Prezentare si discutie:

Dupa ce si-a creat documentele de sustenabilitate, fiecare grup isi va prezenta Carta
clasei.

11
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Exemplu : O Carta de Sustenabilitate pentru , The Green Kebab”

The Green Kebab

La ,The Green Kebab”, suntem dedicati sa imbinam arome delicioase si autentice cu
angajamentul de a proteja planeta noastra. Aceasta carta evidentiaza cele cinci
principii cheie care ne ghideaza eforturile de sustenabilitate.

1. Ingrediente locale si etice

Obtinem carnea si legumele de la ferme locale, sustenabile, care respecta standarde
inalte de bunastare a animalelor si practici ecologice prietenoase cu mediul.

2. Mentalitate Zero-Waste

Bucataria noastra functioneaza pe baza unei filosofii de zero deseuri. Ingredientele
ramase sunt reutilizate creativ, iar toate deseurile organice sunt compostate. De
asemenea, incurajam clientii sa ia doar ce pot consuma pentru a reduce risipa
alimentara.

3. Ambalare durabila

Kebab-urile si garniturile noastre sunt servite in ambalaje biodegradabile sau
reciclabile. Oferim reduceri clientilor care isi aduc propriile containere reutilizabile.

4. Eficienta energetica

Procesele noastre de gatit acorda prioritate echipamentelor si tehnicilor eficiente din
punct de vedere energetic. De asemenea, ne straduim sa minimizam utilizarea apei
in timpul pregatirii si curatarii alimentelor.

5. Comunitate si educatie

Ne implicam activ in comunitatea noastra pentru a promova obiceiuri alimentare
sustenabile prin ateliere si colaborari cu organizatii locale. Suntem dedicati sa
impartasim beneficiile consumului responsabil cu clientii si personalul nostru.

La , The Green Kebab”, fiecare imbucatura reprezinta un pas catre un viitor mai verde.
Va multumim ca sprijiniti misiunea noastra de a transforma fast-food-ul in ceva
sustenabil!

Semnat,
Echipa Green Kebab

12
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STUDIU DE CAZ

Conceptul Foresto

Restaurant
| &
} Epicerie Durable

Fig. 12 - Poza restaurantului FORESTO

Obiectivul principal este promovarea utilizarii produselor locale si de sezon si
dezvoltarea constiintei civice.

in 2017, asociatia For.e.t. din Bruxelles, dorind sa fie un actor activ in domeniul
alimentatiei sustenabile, a decis sa deschida un restaurant de cartier care ofera meniuri
si produse bazate in principal pe alimente din circuite scurte, pentru a promova
agricultura, practicile agricole rationale si sustenabile, precum si producatorii locali.

13
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Restaurantul lucreaza pentru a evita risipa alimentara: card redus, alimente proaspete
neambalate, depozitare minima, fara produs procesat sau industrial. Pentru a reduce
consumul de energie, asociatia a promovat si o bucatarie slab utilata.

Prin acest proiect, Foresto organizeaza si traininguri profesionale pentru un public exclus
de pe piata muncii, in mare parte din Africa subsahariana si automat indepartat de
obiceiurile alimentare europene. Prin aceasta instruire si datorita restaurantului,
proiectul combina crearea de locuri de munca, invatarea si dezvoltarea alimentelor
durabile.

Punctele cheie ale proiectului sunt:

e Sprijinirea micilor producatori locali (fermieri, cooperative, berarii belgiene).

e Rentabilitate financiara: cifra de afaceri acopera cheltuielile si ofera un bonus
financiar.

e Limitarea consumului de combustibili fosili: consum redus de energie electrica si
gaz, spatiu de depozitare minim.

e Fara risipa: produse proaspete vrac, rotatia alimentelor pentru a evita pierderile,
comenzi limitate la consumul saptamanal.

e Crearea de locuri de munca pentru persoane vulnerabile excluse de pe piata
muncii.

Impactul proiectului la mai multe niveluri:

e Dezvoltarea unui proiect de economie sociala.

e Sensibilizarea clientilor cu privire la alimentatia sustenabila si locala.

e Angajarea personalului putin calificat, exclus de pe piata muncii.

o Utilizarea produselor proaspete si de sezon, procesate la fata locului.

e Crearea unei retele locale (de la producatori la consumatori).

e Promovarea unei diete sanatoase, cu o valoare adaugata neta in ceea ce priveste
calitatile nutritionale.

14
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Fig. 13 - Interiorul restaurantului FORESTO.

Pentru a dezvolta acest proiect bazat pe un model de economie sociala si sustenabila in
alte regiuni sau tari, sunt necesare:

o Identificarea resurselor pentru personal: supraveghetori si cursanti (pentru
studenti, este necesar fie sa se obtina aprobarea din partea Guvernului, fie sa se
stabileasca parteneriate cu serviciile de ocupare a fortei de munca).

e Gasirea unor spatii adecvate si achizitionarea materialelor si echipamentelor
(subventii sau fonduri private).

e Crearea unui program metodologic adresat cursantilor aflati departe de piata
muncii si celor slab pregatiti, dar si cu accent pe aspectul comercial pentru a primi
corespunzator clientii la restaurant.

e Asigurarea unei bune gestionari a proiectului (horeca, pedagogie, control social,
management), inclusiv resursele umane adecvate.

Parteneriatul a fost dezvoltat astfel:

15
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e Guvernele, prin contracte de munca ce vizeaza un public defavorizat si prin
aprobarea proiectului.

e Producatorii locali: cooperative de fermieri din Valonia, berari ecologici, brutari
din Bruxelles etc.

e Clientii, receptivi la conceptul si valorile promovate.

Site : http://foret-asbl.be/

16
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EXTRA

1. Lecturi suplimentare

Documente generale:

v

Ce este schimbarea climatica? Un material realizat de Natiunile Unite, care
reprezinta o introducere bine structurata si placuta despre subiectul schimbarilor
climatice: https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
.Starea securitatii alimentare si nutritiei in lume 2023” de Organizatia pentru
Alimentatie si Agricultura a Natiunilor Unite — o actualizare privind progresul
global catre atingerea obiectivelor de eliminare a foametei si a tuturor formelor
de malnutritie https://www.fao.org /3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

,Omul si Mediul: O perspectiva generala” de Nico Stehr - O istorie a relatiilor
schimbatoare dintre om si natura, precum si a perceptiei omului asupra acesteia.
»~Un adevar incomod” de Davis Guggenheim - Un documentar care sensibilizeaza
opinia publica despre poluare si schimbarile climatice cauzate de om.

~Les algues vertes (Algele Verzi)” de Pierre Jolivet — Un film francez ce ilustreaza
efectele agriculturii industrializate si utilizarii pesticidelor si insecticidelor in
Bretania.

»Ce este schimbarea climatica? | Start Here” de Al Jazeera English, un videoclip
YouTube de sapte minute care explica elementele de baza ale schimbarilor
climatice: https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organizatii non-profit:

4

Greenpeace: Ofera articole despre schimbarile climatice si despre daunele
provocate de om asupra mediului. Se implica in lupta impotriva distrugerii
ecosistemelor si a utilizarii combustibililor fosili la nivel global:
https://www.greenpeace.org/international/

Oxfam International: Publica resurse despre schimbarile climatice, dezastrele
naturale si inegalitatile alimentare, promovand in acelasi timp justitia sociala:
https://www.oxfam.org/en

Friends of the Earth Europe: Militeaza pentru justitie sociala si de mediu, precum
si pentru un acces egal la resurse, prevenind totodata dezastrele ecologice.:
https://friendsoftheearth.eu/

Food and Agriculture organization of the United Nations: O agentie specializata a
Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere a
foametei: https://www.fao.org/home/en
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Documentare:

v' Securitatea alimentara - o dilema in crestere - Un documentar de 30 de
minute care abordeaza viitorul agriculturii, productia alimentara, precum si
preocuparile legate de sustenabilitate Si suveranitate:
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI

v Impactul omului asupra mediului : O lista de redare cu videoclipuri scurte care
pun la indoiala consecintele activitatii umane pe planeta noastra:
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIlaW73wgSuZyfdxJUnhhQjDan
Fteu

o Alte videoclipuri de la National Geographic despre schimbarile climatice
pot fi gasite aici:
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

2. Glosar

FAO: Organizatia Natiunilor Unite pentru Alimentatie si Agricultura (FAO) este o agentie
specializata a Natiunilor Unite care coordoneaza eforturile internationale de combatere
a foametei si de imbunatatire a nutritiei si securitatii alimentare.

Green Deal: Pactul Verde European, aprobat in 2020, este un set de initiative politice
ale Comisiei Europene, avand scopul principal de a face Uniunea Europeana neutra din
punct de vedere climatic pana in 2050.

HLPE: Panelul de Experti la Nivel Inalt privind Securitatea Alimentara si Nutritia, un grup
stiintific stabilit de Natiunile Unite pentru a oferi indrumari si recomandari de politici pe
teme de securitate alimentara si nutritie.

ONU: Organizatia Natiunilor Unite (ONU) este o organizatie interguvernamentala care
are ca scop declarat mentinerea pacii si securitatii internationale, dezvoltarea relatiilor
prietenoase intre natiuni, promovarea cooperarii internationale si armonizarea actiunilor
natiunilor.
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WWEF: Fondul Mondial pentru Natura (WWF) este o organizatie internationald non-
guvernamentala cu sediul in Elvetia, fondata in 1961, care activeaza in domeniul
conservarii salbaticiei si reducerii impactului uman asupra mediului.

3. Multumiri

Suntem recunoscatori lui Agathe Bausson, Quentin Giret, Jeremiah Lahesa Vega si
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