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Submodulul nr.8: Reducerea ambalajelor

ZONA TEMATICA Cum sa implementati practici
circulare in afacerea
dumneavoastra
SUBZONA DE REFERINTA Mé&ncare sustenabils

ORE 5

OBIECTIVE DE INVATARE

Prin parcurgerea acestui modul, studentul ar trebui sa fie capabil sa:

1. Adopte practici sustenabile in activitatea sa profesionala.

ACTIVITATI DE INVATARE

Teoretic Practic

Exercitii, discutii si activitati practice pentru ca
studentii sa evalueze cunostintele dobandite
in timpul modulului.

Expunerea continutului prin resurse
precum PowerPoint si aplicatii
create special pentru acest curs.
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SUBMODULUL 8: Reducerea ambalajului

Reducerea ambalajelor este o strategie de durabilitate care vizeaza minimizarea
impactului asupra mediului al ambalajului produselor prin utilizarea mai putine
materiale, optimizarea designului ambalajului si promovarea unor alternative mai
ecologice. Scopul este reducerea cantitatii de deseuri generate de ambalaje si productia

Figura 1: Imagine de pe freepik.com
acestuia.

Conceptul de reducere a ambalajelor se bazeaza pe principiile economiei circulare, in
care produsele si materialele sunt mentinute in utilizare cat mai mult timp posibil, iar
deseurile sunt minimizate. Implica o trecere de la ambalajele de unica folosinta,
excesive sau nereciclabile la optiuni mai durabile, care acorda prioritate reutilizabilitatii,
reciclabilitatii si compostabilitatii.

1. Intelegerea impactului ambalajelor alimentare

Ambalajele din industria alimentara joaca un rol semnificativ in pastrarea calitatii
alimentelor, asigurarea sigurantei in timpul transportului si furnizarea de informatii
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consumatorilor. Iata cateva puncte cheie legate de impactul ambalajelor alimentare in
UE:

Generarea deseurilor de ambalaje: industria alimentara contribuie major Ia
deseurile de ambalaje in Uniunea Europeana. Deseurile de ambalaje includ materiale
precum plastic, hartie, sticld si metale. In 2020, UE a generat aproximativ 177,9 kg de
deseuri de ambalaje per persoana, sectorul alimentar si al bauturilor reprezentand o
parte semnificativa a acestor deseuri.

Ambalaje din plastic : Ambalajele din plastic, in special cele de unica folosinta,
reprezinta o preocupare tot mai mare in UE datorita persistentei sale in mediu si a
impactului lor negativ asupra ecosistemelor marine. Un procent mare de deseuri de
plastic din UE provine din ambalajele pentru alimente si bauturi.

Rate de reciclare: UE a lucrat pentru a imbunatati ratele de reciclare a deseurilor de
ambalaje. in 2020, rata medie de reciclare a tuturor deseurilor de ambalaje din UE a
fost de aproximativ 64%. Cu toate acestea, ratele de reciclare a ambalajelor din plastic
au fost relativ scazute, evidentiind nevoia unor sisteme mai bune de reciclare si de
gestionare a deseurilor.

Deseurile marine: Deseurile de ambalaje, in special din plastic, contribuie semnificativ
la deseurile marine in UE. Acest lucru reprezinta amenintari la adresa faunei salbatice
marine, a ecosistemelor si a sanatatii umane, deoarece microplasticele pot intra in lantul
trofic.

Emisii de gaze cu efect de sera: Productia, transportul si eliminarea materialelor de
ambalare contribuie la emisiile de gaze cu efect de serda. Reducerea deseurilor de
ambalaje si adoptarea unor solutii de ambalare mai durabile poate ajuta la atenuarea
acestor emisii.

Pentru a aborda impactul asupra mediului al ambalajelor in industria alimentara, UE a
implementat diverse initiative si reglementari, cum ar fi Directiva privind materialele
plastice de unica folosinta si Planul de actiune pentru economia circulara. Acestea
urmaresc sa promoveze practici de ambalare mai durabile, sa incurajeze reciclarea si
sa reduca deseurile de plastic.

:***, Co-funded by
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RECUPERAREA
DESEURURILOR DE
AMBALARE iN UE

" = RECICLAT iN 2020 '
<o ; IN 2030
#EUDataCrunch e o

Figura 2: Infografic de pe site-ul Comisiei Europene

Co-funded by
the European Union




N

~ SSPICE

2. Tipuri de ambalaje

Ambalajul serveste ca un element crucial in diverse industrii, inclusiv in domeniul
culinar. Diferite tipuri de ambalaje sunt concepute pentru a proteja, conserva si
prezenta produsele. Iata o prezentare generala a unor tipuri comune de ambalaje si a
aplicatiilor acestora:

1. Ambalaj primar: Ambalajul primar este primul
strat de ambalaj care inchide direct produsul. Este in
contact direct cu produsul.

Exemple: Pentru alimente, ambalajele primare
includ conserve, sticle, pungi, borcane si recipiente din
plastic. In lumea culinard, este ceea ce vezi pe raftul
supermarketului.

2. Ambalare secundara: Ambalajul secundar
este utilizat pentru a grupa sau a impacheta ambalajele
primare. Acesta nu intra in contact direct cu produsul.

Exemple: cutiile de carton, cutiile de carton si
recipientele din carton ondulat sunt forme comune de
ambalaj secundar. Ele ofera protectie suplimentara si
oportunitati de branding.

Figura 4: Imagine de pe freepik.com

3. Ambalare tertiara: Ambalajul tertiar este
conceput pentru transportul si manipularea in vrac a
produselor. Adesea implica paleti si containere mari.

Exemple: Paletii, folia stretch si containerele de
transport fac parte din ambalajul tertiar. Acestea sunt § :
esentiale pentru manipularea sigura si eficientda a  Figura 5: Imagine de pe freepik.com
produselor.
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4. Ambalare flexibila: Ambalaj flexibil: Ambalajul
flexibil este usor si adaptabil, fiind ideal pentru diverse
produse. Acesta este realizat frecvent din folii de plastic,
aluminiu si hartie.

Exemple: Pungile stand-up, pungile din folie si
ambalajele flexibile sunt utilizate frecvent in industria P
alimentard pentru produse precum gustdri, granola si Figura 6: Imagine a jannoon028 de pe freepik.com
alimente congelate.

5. Ambalaj rigid: Ambalajul rigid ofera structura si
protectie. Este durabil si adesea folosit pentru produse
premium sau fragile.

Exemple: Borcanele de sticla, conservele metalice
si ambalajele rigide din plastic fac parte din categoria
ambalajelor rigide. Acestea sunt utilizate frecvent pentru
sosuri, conserve si produse premium.

6. Ambalare durabila: Ambalajul durabil

urmareste sa minimizeze impactul asupra mediului. w\‘\“ww
Poate include diverse materiale si strategii de \ a
proiectare pentru a reduce consumul de deseuri si & ’
resurse.

Exemple: Materialele reciclate si biodegradabile,
designurile minimaliste si ambalajele usoare se
incadreaza in categoria ambalajelor durabile. Figure 8: Imagine de pe freepik.com
Este un aspect important in industria culinara
reducerea amprentei de mediu a ambalajelor.

:*", Co-funded by
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7. Ambalare in vid: Ambalarea in vid elimina
aerul din ambalaj pentru a prelungi durata de
valabilitate a produselor perisabile.

Exemple: pungile sigilate in vid sunt utilizate
in mod obisnuit pentru carne, branza si alte produse
alimentare perisabile.

/ k4
Figura 9: Imagine de pe freepik.com
8. Ambalare aseptica: Ambalajul aseptic
implica sterilizarea atadt a produsului, cat si a
ambalajului pentru a mentine calitatea produsului si
a prelungi durata de valabilitate.

Exemple: Cutiile de carton aseptice, adesea
folosite pentru bauturi si produse lichide, sunt un
bun exemplu.

9. Ambalare in atmosfera modificata
(MAP): MAP implica schimbarea atmosferei din
ambalaj pentru a incetini degradarea produsului.

Exemple: MAP este utilizat pe scara larga
pentru produse proaspete, carne si produse de
panificatie pentru a mentine prospetimea.

a

B /
iFigura 11: Imagine de pe freepik.com

Fiecare tip de ambalaj are propriile sale avantaje si este ales in functie de cerintele
specifice ale produsului. In domeniul culinar, ambalajul joaca un rol critic in mentinerea
alimentelor proaspete, sigure si atractive pentru consumatori. De asemenea, ofera
oportunitati de branding si marketing.

Avantajele si dezavantajele de mediu ale materialelor de ambalare pot varia foarte mult
in functie de factori precum metodele de productie, capacitatile de reciclare si optiunile
de eliminare.
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Iata o prezentare generala a aspectelor de mediu ale diferitelor materiale de ambalare:
Figura 12: Aspecte de mediu ale diferitelc o B

Pro:

+ Biodegradabil si reciclabil,

e

S lad

de gunoi;

+ Obtinute din materiale regenerabile
(copaci), daca sunt gestionate in
mod durabil;

« Amprents de carbon mai micé

» Usoare, reducénd energia
de transport; Contra:
. il $i il;
Versatil si rentabi Contay

* Unele materiale plastice
sunt reciclabile, iar reciclarea

« Multe materiale plastice nu sunt
biodegradabile, ceea ce duce la
deseuri de lunga duratd;

+ Productia pe baza de petrochimie
contribuie la emisiile de
gaze cu efect de sera;

« Poluarea marine cu plastic este o
problema semnificativa de
mediu.

in comparatie cu unele « Productia poate duce la
materiale.

conserva resursele. defrisare ¢ |a pierderea habitatului,

» Proces de fabricatie cu consum
mare de apa si energie;

« Unele acoperiri si cemeluri pot
contine substante chimice.

. . . Sticla
Materiale biodegradabile si
compostabile

Pro:

» Reciclabil infinit, fara pierderi
+ Se biodegradeaza in mod natural

in mediu sau in instalatiile de
compost;

- Reducerea deseuriler la depozitele de
gunai si a emisillor de metan;

= Obtinut din materiale regenerabile,
«cum ar fi amidonul de porumb si trestia de
zahar.

Co-funded by
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Contra:

= Nu toate instalatiile de compostare
pot procesa aceste materiale;
+ Biodegradarea poate elibera gaze
cu efect de sera in anumite
condi

+ Poate necesita metode
specifice de eliminare
pentru a fi ecologice.

de calitate;
+ Netoxle gi nu se seurge in alimente sau

in mediu;

+ Durabil si poate fi reutilizat.

Contra:

+ Emisii grele, in

crestere din transport;
+ Proces de fabricatie

cu consum mare de energie;
« Fragile si poate duce la

spargerea in tranzit, cauzand
deseuri.

—
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Metal Materiale plastice
(aluminiu si otel) reciclate si reciclabile
Pro: Pro:
» Reciclabil infinit, cu rate mari de
reciclare de plastic virgin;
+ Usoare, reducand emisiile Contra: . 5 e .' e Contra

din transport;
+ Durabi

si protector a
produsului.

la distrug
« Reciclarea ne

mnsficativa.

Creat cu Lucidchart. (https://www.lucidchart.com)

Este esential sa se ia in considerare intregul ciclu de viata al unui material, inclusiv
productia, transportul, utilizarea si optiunile de sfarsit de viata, pentru a determina
impactul general asupra mediului. in plus, inovatiile in materialele de ambalare
durabile, tehnologiile de reciclare si practicile de gestionare a deseurilor evolueaza
continuu, oferind oportunitati de reducere a dezavantajelor de mediu asociate cu
materialele de ambalare. Alegerile durabile, cum ar fi continutul reciclat, optiunile
biodegradabile si aprovizionarea responsabila, pot ajuta la atenuarea unora dintre
dezavantajele de mediu ale materialelor de ambalare.

11
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3. Reciclare vs. Reciclare creativa (Upcycling)

Ambele metode contribuie la reducerea deseurilor si la minimizarea impactului asupra
mediului al materialelor aruncate, insa difera ca abordare si rezultate::

Reciclare:

Reciclarea este procesul de transformare a deseurilor in
produse sau materiale noi. Aceasta implica colectarea,
sortarea si prelucrarea articolelor uzate pentru a extrage
materii prime sau pentru a crea produse noi.

Materialele reciclate sunt transformate in articole noi sau
materii prime care pot fi folosite la producerea diferitelor
produse. Produsul original isi pierde adesea forma si scopul
original in timpul procesului de reciclare.

o Exemple: reciclarea hartiei pentru a face noi produse din hértie, reciclarea sticlei
pentru a crea noi recipiente de sticla si reciclarea sticlelor de plastic pentru a
produce noi produse din plastic.

e Impactul asupra mediului: reciclarea conserva resursele, reduce nevoia de
extragere si procesare a materialelor virgine si minimizeaza deseurile in gropile
de gunoi. Poate reduce semnificativ amprenta de carbon asociata cu productia de
articole noi.

Upcycling:

Upcycling este procesul de reutilizare sau transformare
creativa a articolelor aruncate sau vechi in produse noi sau
materiale de calitate, valoare sau functionalitate
superioara.

Articolele reciclate isi pastreaza forma originala sau sunt
transformate in ceva cu o valoare sau un scop diferit,
adesea mai mare. Scopul este de a imbunatati estetica sau
utilitatea articolului original.

12
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e Exemple: Transformarea paletilor vechi din lemn in mobilier elegant,
transformarea blugilor aruncati in genti la moda sau folosirea usilor vechi pentru
a crea un separator unic de camera.

e Impactul asupra mediului: Upcycling reduce deseurile si promoveaza
reutilizarea materialelor existente, prelungind durata de viata a articolelor si
reducand nevoia de productie noua. Poate fi o modalitate mai durabila si mai
creativa de a reutiliza articolele si de a reduce impactul lor asupra mediului.

Diferentele cheie:

1. Transformare: Reciclarea implica descompunerea articolelor pentru a extrage
materii prime pentru produse noi, schimbandu-le adesea forma si scopul.
Upcycling-ul se concentreaza pe Iimbunatatirea creativa sau reutilizarea
articolelor fara modificari semnificative.

2. Scopul initial: In reciclare, scopul initial al articolului se poate schimba si este
de obicei folosit pentru a crea produse complet noi. Upcycling-ul urmareste sa
mentina sau sa imbunatateasca functionalitatea sau estetica articolului original.

3. Valoare: Upcycling-ul urmareste sa adauge valoare articolului original, facandu-
| mai atractiv sau mai functional, in timp ce reciclarea are ca scop reutilizarea
eficienta a materialelor.

4. Impactul asupra mediului: atat reciclarea, cat si upcyclingul reduc deseurile si
contribuie la sustenabilitatea mediului. Cu toate acestea, upcyclingul are adesea
o amprenta de carbon mai mica, deoarece necesita de obicei mai putina energie
si transport decét reciclarea.

In cele din urma, atat reciclarea, cat si upcyclingul joaca un rol important in reducerea
deseurilor si conservarea resurselor, iar alegerea lor depinde de obiectivele si
materialele specifice implicate.

Solutiile inovatoare de ambalare evolueaza continuu pentru a raspunde cerintelor
unei lumi in schimbare. Aceste solutii urmaresc sa imbunatateasca sustenabilitatea,
confortul si protectia produsului. Iata cateva tendinte si solutii inovatoare de ambalare:

1. Materiale ecologice: Materialele de ambalare inovatoare, cum ar fi materialele
plastice biodegradabile, ambalajele comestibile si ambalajele realizate din

13
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deseuri agricole, castiga popularitate. Aceste materiale reduc impactul asupra
mediului si ofera alternative durabile.

Ambalaje minimaliste si reduse: marcile simplifica designul ambalajelor
pentru a reduce deseurile si pentru a imbunatati sustenabilitatea. Ambalajele
minimaliste prezinta adesea materiale simple, reciclabile si mai putina cerneala
si etichetare.

Ambalare inteligenta: Ambalajul inteligent integreaza tehnologia pentru a
imbunatati experienta utilizatorului si siguranta produsului. Exemplele includ
coduri QR pentru informatii despre produse, indicatori de prospetime si ambalaje
interactive care imbunatatesc implicarea clientilor.

Ambalaje reutilizabile si reincarcabile: Marcile introduc sisteme de ambalare
reutilizabile si reincarcabile pentru a reduce deseurile de unica folosinta. Clientii
pot reumple containerele cu produse, reducand nevoia de ambalaje noi.

Ambalare aseptica si cu termen de valabilitate extins: Solutiile de ambalare
aseptice mentin calitatea produsului fara a fi nevoie de refrigerare. Aceasta
tehnologie ajuta la reducerea risipei alimentare prin extinderea duratei de
valabilitate a produselor.

Etichete si cerneluri sustenabile: Materialele si cernelurile inovatoare pentru
etichete sunt dezvoltate pentru a reduce impactul asupra mediului. Cernelurile
pe baza de apa si pe baza de soia, precum si materialele de eticheta reciclabile,
sunt din ce in ce mai folosite.

Ambalaj activ si inteligent: Ambalajul activ elibereaza substante pentru a
prelungi durata de viata a produsului, cum ar fi absorbantii de oxigen din
ambalajele alimentare. Ambalajul inteligent poate monitoriza prospetimea
produsului si poate oferi informatii in timp real consumatorilor.

Nanotehnologia in ambalare: Nanotehnologia este utilizatd pentru a crea
materiale de ambalare avansate cu proprietati de bariera imbunatatite,
permitdnd o mai buna conservare a produselor si reducerea risipei alimentare.

Ambalaj imprimat 3D: Imprimarea 3D permite realizarea de designuri
personalizate de ambalaje, reducand risipa de materiale. Aceasta tehnologie este
deosebit de utila pentru prototipuri si productia in serii mici.

14
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10.Ambalare pentru comertul electronic: pe masura ce cumparaturile online
cresc, solutiile de ambalare adaptate comertului electronic, cum ar fi materialele
de protectie durabile si modelele pentru transport eficient, evolueaza.

11.Ambalaje pentru conversia deseurilor in energie: Unele solutii inovatoare
de ambalare sunt concepute pentru a fi transformate in energie prin incinerare,
ajutand la abordarea provocarilor legate de deseuri.

12.Blockchain pentru Transparenta: Tehnologia Blockchain este utilizata pentru
a crea transparenta in lantul de aprovizionare si pentru a verifica autenticitatea
si originea produselor.

13.Ambalaj comestibil: Ambalajul comestibil este realizat din materiale precum
hartie de orez sau alge marine si poate fi consumat impreuna cu produsul sau
folosit ca condiment.

14.Inovatie estetica: designul ambalajului evolueaza, de asemenea, pentru a spori
atractivitatea vizuald si estetica produselor, credand o legatura emotionala cu
consumatorii.

Aceste solutii inovatoare de ambalare sunt conduse de o constientizare tot mai

mare a preocuparilor de mediu, a preferintelor consumatorilor si a progreselor
tehnologice. Pe masura ce cererea de durabilitate si eficienta creste, industria
ambalajelor continuda sa dezvolte solutii creative si responsabile pentru a face fata
acestor provocari.

15
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5. Gandirea de design (Design Thinking)

Gandirea de design este o metoda de rezolvare a problemelor care pune nevoile si
experientele umane in centrul procesului de creatie. Aceasta incurajeaza creativitatea,
empatia si inovatia pentru a dezvolta solutii care nu doar rezolva o problema, ci ofera
si o experientd semnificativd si orientatd catre utilizator. In contextul ambalajelor
sustenabile, gandirea de design ajuta la crearea de solutii ecologice care imbunatatesc
experienta utilizatorilor, reducénd in acelasi timp impactul asupra mediului..

PROCESUL DE GANDIRE LA PROIECTARE

1-EMPATIZEAZA 3-IDEATE 5-TEST

@

2-DEFINITI 4-PROTOTIP 6-IMPLEMENTARE

INTELEGE EXPLORA MATERIALIZA

Figura 13: Imagine de pe freepik.com

1. Empatizati: primul pas implica intelegerea nevoilor si perspectivelor oamenilor
pentru care proiectati. Aceasta include atat utilizatorii directi, cat si alte parti
interesate. Ganditorii de design cauta sa empatizeze cu experientele,
sentimentele si provocarile utilizatorului. Tehnici precum interviurile, observatiile
si sondajele sunt folosite pentru a aduna informatii despre contextul utilizatorului.

16
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Definiti: Odata ce s-a stabilit o intelegere profunda a utilizatorilor si a nevoilor
acestora, urmatorul pas este definirea problemei sau provocarii. Aceasta implica
sintetizarea informatiilor adunate in timpul etapei de empatizare si identificarea
modelelor si perspectivelor cheie. Scopul este de a articula clar problema care
trebuie abordata. Acest pas pune bazele pentru restul procesului de proiectare.

Generarea ideilor: In etapa de generare a ideilor, se incurajeazd gandirea
creativa pentru a identifica o gama larga de solutii posibile pentru problema
definita, prin sesiuni colaborative in care participantii exploreaza idei noi fara
judecata imediata, punand accent pe cantitate si diversitate, utilizand tehnici
precum brainstorming, mind mapping si intrebarile ,Cum am putea...?” (,How
Might We...?") pentru a ghida procesul creativ catre solutii inovatoare.

Prototip: Aceasta etapa implica crearea de reprezentari tangibile ale ideilor
generate in faza de ideare. Prototipurile pot lua diverse forme, de la simple schite
sau diagrame pana la modele mai interactive si mai realiste. Scopul prototiparii
este de a testa si repeta ideile rapid si ieftin. Prototipurile sunt partajate si testate
cu utilizatorii pentru a colecta feedback si a rafina solutiile potentiale.

Testare: in etapa de testare, prototipurile sunt evaluate cu utilizatorii pentru a
colecta feedback cu privire la eficacitatea si utilitatea lor. Acest pas ii ajuta pe
proiectanti sa inteleaga cat de bine solutiile lor abordeaza problema definita si
daca sunt necesare ajustari. Faza de testare este iterativa, iar informatiile
obtinute sunt folosite pentru a perfectiona si imbunatati prototipurile. Scopul este
de a invata din feedbackul utilizatorilor si de a lua decizii informate cu privire la
designul final.

Implementarea (sau lansarea): Etapa finala implica implementarea solutiei
rafinate in contextul real. Aceasta poate include dezvoltarea unui produs, serviciu
sau sistem final. Implementarea nu este sfarsitul procesului; mai degraba, ofera
designerilor o oportunitate de a colecta feedback suplimentar si de a ajusta dupa
cum este necesar. Acest pas completeaza ciclul de gandire a designului si poate
duce la iteratii sau imbunatatiri ulterioare bazate pe informatiile continue ale
utilizatorilor.

Este important de retinut ca procesul de gandire a designului este neliniar, iar echipele
se deplaseaza adesea inainte si inapoi intre etape, pe masura ce isi itereaza si isi
perfectioneaza ideile. Aceasta natura iterativa permite imbunatatirea continua si asigura
ca solutia finala este potrivita nevoilor utilizatorilor.
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6.Eforturile internationale de combatere a deseurilor de ambalaje

Mai multe eforturi internationale sunt in desfasurare pentru a aborda problema
globala a deseurilor de ambalaje:

Conventia de la Basel privind controlul miscarilor
transfrontaliere a deseurilor periculoase si
eliminarea acestora: Acest tratat, in cadrul Programului
Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP), urmareste sa
reduca la minimum circulatia deseurilor periculoase,
inclusiv a unor tipuri de deseuri de ambalaje, intre natiuni.

Acesta urmireste reducerea impactului negativ asupra BASEL CONVENTION

mediului si asupra sanatatii asociate cu astfel de deseuri. Figura 14: Logo de pe
https://www.basel.int/

Carta pentru Reducerea Plasticului in Oceane:
Lansatd de Canada si Uniunea Europeana, aceasta
initiativa are ca scop prevenirea deseurilor plastice de a
ajunge in oceane prin imbunatatirea sistemelor de

OCEAN
PLASTICS

estionare a deseurilor si reciclare recum sSi prin e (o)
J pRIror P > P CHARTER
promovarea solutiilor inovatoare.

Figura 15: Logo de pe https://www.iucn.org

Angajamentul Global pentru Noua Economie a
Plasticului: Conduse de Fundatia Ellen MacArthur si
Programul Natiunilor Unite pentru Mediu (UNEP), aceasta
initiativa reuneste guverne, companii si organizatii pentru
a combate poluarea cu plastic si a promova un model de
economie circulara pentru utilizarea plasticului.

Figura 16: Logo de pe https://www.unep.org/new-plastics-
economy-global-commitment

18

:*". Co-funded by
the European Union



N

~ SSPICE

Programe de Responsabilitate Extinsa a

Producatorului (EPR): Multe tari si regiuni au adoptat ’,z
programe EPR, care fac producatorii responsabili S

pentru intregul ciclu de viata al produselor lor, inclusiv ﬁPF‘K
pentru gestionarea deseurilor de ambalaje. Aceste ‘ ‘
programe fi incurajeaza pe producatori sa proiecteze

produse avand in vedere reciclarea si eliminarea

sustenabil3. Figura 17: Logo de pe https://www.europen-

nackaaina.eu

Interdictii si reduceri ale pungilor de plastic:
Diverse tari si municipalitati au implementat interdictii
sau restrictii asupra pungilor de plastic de unica
folosinta si a altor materiale de ambalare excesive,
contribuind astfel la reducerea impactului asupra
mediului.

Plastic bags cannot be

placed in most recycling
bins. Loose bags can jam
and damage equipment.

Opt for a reusable
tote instead.

Figura 18: Imagine de pe https://greatforest.com/

Initiative ale economiei circulare: tarile si
organizatiile promoveaza tranzitia catre o economie
circulara, in care materialele si produsele sunt
concepute pentru reutilizare, reciclare si reducerea
deseurilor. Aceasta abordare poate reduce semnificativ
deseurile de ambalaje.

Circular
Economy
Initiative

Figura 19: Logo de pe https:/www.circular-
economy-initiative.de
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Cercetare si inovare: Colaborarea internationald
privind cercetarea si inovarea conduce la dezvoltarea
materialelor de ambalare durabile, cum ar fi
materialele plastice biodegradabile, si a tehnologiilor
imbunatatite de reciclare.

sustainable packaging innovation

Figura 20: Logo de pe
https://www.rcdpackaging.com/

Eforturile de combatere a deseurilor de ambalaje sunt o prioritate globala. Acordurile
internationale si initiativele de colaborare sunt esentiale in abordarea acestei probleme,
deoarece deseurile de ambalaje nu cunosc granite si necesita un raspuns coordonat
pentru a proteja mediul si sanatatea umana.

7. Branduri sustenabile

Exista numeroase marci si companii care au facut progrese semnificative in
acordarea de prioritate a ambalajelor sustenabile si au povesti de succes inspiratoare
de impartasit. Iata cateva exemple notabile:

Unilever: Unilever, un gigant al bunurilor de larg m 193
consum, si-a asumat angajamente semnificative pentru *&:@3 ﬂ“’i
reducerea impactului sau asupra mediului. Ei isi propun i ;63 ;&
s facd toate ambalajele lor din plastic reciclabile, f@‘hﬁ@ﬁ*
reutilizabile sau compostabile pana in 2025. Ei au lansat, oo

de asemenea, produse cu ambalaje reduse, cum ar fi U Q '
marca lor Love Beauty si Planet.

Figura 21: Logo de pe https:/mwww.unilever-
fima.com/planet-and-society/

Ecover: Ecover, o companie de produse de curatare,

foloseste materiale vegetale si reciclate pentru
ambalajele lor. De asemenea, au proiectat sticle care
folosesc mai putin plastic, in timp ce sunt complet

reciclabile.
Figura 22: Logo de pe https://www.ecover.com/
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Package Free Shop: Package Free Shop este un
magazin online cu zero deseuri care organizeaza
produse sustenabile si utilizeaza ambalaje minime,
ecologice. Ei promoveaza viata fara plastic, fara
pachete.

Figura 23: Logo de pe https://packagefreeshop.com/

Algramo: Algramo este un start-up chilian care ofera

-
produse prin automate de vanzare. Clientii isi aduc Algramo

propriile recipiente si le reumplu, contribuind astfel la

reducerea ambalajelor de unica folosinta. .
J d Figura 24: Logo de pe https://algramo.com/en/
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8. Strategii pentru minimizarea deseurilor de ambalaje.

80% dintre CPG-uri depun eforturi pentru a minimiza ambalajele
si a reduce deseurile.

Minimizarea ambalajelor pentru a
reduce deseurile.

80%0

Proiectarea ambalajelor
reciclabile.

Strategiile de durabilitate a
ambalajului CPG-urilor

Implementarea
ambalajelor de reutilizare.

56%

Reproiectarea ambalajelor folosind materiale mai
durabile.

Alegerea materialelor din surse
regenerabile.
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Aspectele cheie ale reducerii ambalajelor includ:

Design usor si minimalist: Proiectarea ambalajelor pentru a fi usoare si
minimaliste ajuta la reducerea cantitatii de material necesara, ceea ce duce la un impact
mai mic asupra productiei si transportului. Prin eliminarea straturilor sau componentelor
inutile, companiile pot reduce amprenta globala de mediu a ambalajului.

Reducerea la sursa: Reducerea la sursa presupune utilizarea unei cantitati mai
mici de materiale inca de la inceput. Companiile pot optimiza designul ambalajelor
pentru a minimiza spatiul excesiv, pot folosi materiale mai subtiri si pot alege materiale
cu un impact mai redus asupra mediului.

Materiale sustenabile: Trecerea catre materiale sustenabile si regenerabile
pentru ambalaje este esentiala. Aceasta include utilizarea de materiale reciclate,
materiale pe baza de biomasa si alternative compostabile sau biodegradabile.
Materialele sustenabile contribuie la reducerea dependentei de combustibili fosili si
diminuarea impactului asupra gropilor de gunoi.

Ambalaje reutilizabile si reincarcabile: Incurajarea utilizarii ambalajelor
reutilizabile sau reincarcabile poate reduce semnificativ deseurile. Pot fi implementate
statii sau programe de reumplere, unde clientii isi pot aduce inapoi containerele goale
pentru umplere.

Imprimare si etichetare ecologice: Utilizarea metodelor si materialelor
ecologice de imprimare pentru etichete reduce si mai mult impactul ambalajului asupra
mediului. Aceasta include utilizarea de cerneluri pe baza de apa, etichetare minimalista
si evitarea materialelor de eticheta nereciclabile.

Optiuni de eliminare responsabila: Companiile pot informa consumatorii
despre metodele adecvate de eliminare a ambalajelor. incurajarea reciclarii,
compostarii sau returnarii ambalajelor catre producator pentru reutilizare sau reciclare
poate asigura o gestionare responsabila a sfarsitului vietii.

Colaborarea cu furnizorii: Implicarea furnizorilor si a producatorilor in
eforturile de reducere a ambalajelor poate duce la solutii inovatoare si la un impact mai
mare asupra intregului lant de aprovizionare. Prin colaborare, se pot stabili obiective
comune pentru implementarea unor practici de ambalare mai sustenabile.

Constientizarea si educatia consumatorilor: Cresterea gradului de
constientizare a consumatorilor cu privire la importanta reducerii ambalajelor si la
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beneficiile alegerii produselor cu ambalaje durabile poate stimula cererea de optiuni
ecologice si poate stimula o cultura de consum mai responsabila.

Reducerea ambalajelor este o componenta critica a practicilor de afaceri durabile care
se aliniaza cu principiile conservarii mediului si eficientei resurselor.

Reducerea ambalajelor in propria afacere poate avea un impact pozitiv asupra
durabilitatii. Iata cateva exemple practice de reducere a ambalajelor intr-un restaurant:

Vesela reutilizabila: Folositi farfurii, ustensile si articole din sticla reutilizabile
pentru clientii care iau masa in loc de optiuni de unica folosinta. Incurajati clientii sa-si
aduca paharele reutilizabile pentru bauturi la pachet.

Containere ecologice pentru transport: Investeste in containere ecologice
pentru transport realizate din materiale precum plastic biodegradabil, hartie sau carton.
Aceste optiuni sunt mai durabile si pot fi adesea compostate.

Ambalare minimalista: Eficientizati ambalarea pentru comenzile la pachet.
Folositi ambalaje minime fara plastic sau hartie in exces. Incurajati clientii sa solicite
ustensile si condimente numai daca este necesar.

Ambalaj compostabil: Oferiti ambalaje compostabile pentru articole precum
salate, sandvisuri si garnituri. Containerele compostabile se descompun in mod natural
si sunt mai putin daunatoare pentru mediu.

Dimensiuni personalizate ale portiilor: Ajustati dimensiunile portiilor in
functie de preferintele clientilor pentru a minimiza risipa de alimente si nevoia de
ambalare suplimentara.

Meniuri si chitante digitale: Implementati meniuri si chitante digitale pentru a
reduce consumul de hartie. Acest lucru economiseste si costurile de imprimare.

Ingrediente vrac: Achizitionati ingrediente in containere vrac sau mari pentru
a reduce nevoia de ambalare individualda. Acest lucru se poate aplica condimentelor,
sosurilor si altor produse neperisabile.

Reduceti pungile de plastic: Daca restaurantul dvs. foloseste pungi de plastic
pentru comenzile la pachet, incurajati clientii sa-si aduca pungile reutilizabile. De
asemenea, puteti lua in considerare utilizarea pungilor de hartie, care sunt mai
ecologice.

Promovati mesele in casa: Incurajati clientii sa ia masa la restaurant creand o
atmosfera placuta si oferind stimulente, cum ar fi reduceri pentru a lua masa.
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Statii de reciclare: Configurati statii de reciclare in restaurantul dvs. unde
clientii pot separa cu usurintd materialele reciclabile de deseurile generale.

Educati personalul si clientii: Instruiti-va personalul pentru a informa clientii
despre practicile dvs. de ambalare durabila si despre importanta reducerii deseurilor.
Clientii care inteleg efortul au mai multe sanse sa il sustina.

Colaborati cu furnizorii: Colaborati cu furnizorii care utilizeaza ambalaje
minime sau durabile pentru livrarile de ingrediente. Incurajati-i sa reduca ambalajul
acolo unde este posibil.

Exercitiu: Exercitiul de proiectare a solutiilor de ambalare durabila

Cerinte Cunoasterea solutiilor de ambalare durabila, fazele LTA si cum ne
preliminare putem adapta si utiliza solutii de ambalare mai bune.

Timp 1,5 ore

Instrumente PC sau Smartphone, conexiune la internet, diferite tipuri de

materiale etc...

Obiective 1. Pentru implicarea studentilor intr-un exercitiu de gandire de
design pentru a dezvolta solutii creative si sustenabile de
ambalare pentru un produs sau un scenariu specific.

In grupuri, cititi cu atentie capitolul si faceti urmatorul exercitiu:

1. Intelegeti problema: Incepeti prin a selecta un produs sau un scenariu pentru
care sunt necesare solutii de ambalare durabile. Acesta poate fi un produs
alimentar, un articol de ingrijire personala sau orice alt produs de consum.
Asigurati-va ca articolul selectat are provocari de durabilitate legate de
ambalare.

2. Empatizati: puneti-va in pielea consumatorului. Care sunt nevoile, dorintele
si preocuparile consumatorului legate de produs si ambalajul acestuia? Luati in
considerare aspecte precum confortul, durabilitatea, siguranta si estetica.

3. Definiti problema: Ce probleme de durabilitate sau provocari exista in
ambalajul actual al produsului selectat? De exemplu, ar putea fi utilizarea
excesiva a plasticului, materiale nereciclabile sau transport ineficient.

4. Generarea ideilor (Ideate): in aceastd fazd, explorati idei creative pentru
solutii de ambalare sustenabile. Concentrati-va pe minimizarea impactului
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. Prototip: Incercati s& creati prototipuri brute sau schite ale ideilor dvs. de

. Testati si adunati feedback: Prezentati-va prototipurile la clasa. Colectati

. Rafinati si repetati: Pe baza feedback-ului primit, ar trebui sa va imbunatatiti

. Prezentare finala: Ar trebui sa afisati solutia de ambalare durabilda. Explicati

asupra mediului si imbunatatirea experientei utilizatorului. Ideile pot include
utilizarea de materiale  alternative, mecanisme inovatoare de
deschidere/inchidere sau etichetare eco-friendly.

ambalare. Acestea nu trebuie sa fie complet functionale; scopul este de a
vizualiza conceptele si modul in care acestea ar putea functiona in practica.

feedback si sugestii de imbunatatire. Cum abordeaza prototipurile problema
definita si cum imbunatatesc experienta utilizatorului?

designul ambalajului. Repetati ideile dvs., facand ajustari pentru a imbunatati
durabilitatea, usurinta in utilizare si alte aspecte.

cum abordeaza problema identificata, materialele utilizate si impactul acesteia
asupra mediului.
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1. Glosarul termenilor cheie
Acest glosar ofera definitii pentru termenii cheie folositi in materialul de invatare. Acesta
serveste drept referinta utila pentru studenti pentru a intelege mai bine terminologia
legatéd de practicile alimentare durabile, eficienta energetica, sistemele alimentare
locale si multe altele.

Agricultura sustenabila: O metoda de agricultura care se concentreaza pe
gestionarea mediului, profitabilitatea economica si responsabilitatea sociala. Acesta isi
propune sa minimizeze impactul negativ al agriculturii asupra mediului, asigurand in
acelasi timp viabilitatea pe termen lung a agriculturii.

Eficienta energetica: Practica de a utiliza mai putina energie pentru a indeplini o
anumita sarcina sau a obtine un anumit rezultat, adesea prin utilizarea aparatelor,
tehnicilor sau practicilor eficiente din punct de vedere energetic.

Amprenta de carbon: Cantitatea totala de gaze cu efect de sera, in principal dioxid
de carbon (CO2), produsa direct sau indirect de un individ, organizatie, eveniment sau
produs pe parcursul ciclului sdu de viata. Este adesea masurata in unitati de
echivalent dioxid de carbon (CO2e).

Alimente locale: Alimente cultivate, produse sau procurate intr-o anumita regiune
geografica, de obicei cu accent pe sustinerea fermierilor locali si reducerea distantei pe
care o parcurge hrana de la ferma la farfurie (mile alimentare).

Economia circulara: Un sistem economic care urmareste minimizarea deseurilor si
valorificarea maxima a resurselor prin proiectarea produselor si materialelor pentru
durabilitate, reutilizare, reconditionare si reciclare.

Deseuri alimentare: Alimentele comestibile care sunt aruncate in diferite etape ale
lantului de aprovizionare cu alimente, de la productie si procesare pana la distributie si
consum.

Compostare: Procesul natural de descompunere a materiei organice, precum resturile
alimentare si deseurile din gradina, intr-un compost bogat in nutrienti, folosit pentru
imbunatatirea solului.in agricultura si gradinarit.

Practici agricole durabile: Metode de agricultura care prioritizeaza conservarea
mediului si echilibrul ecologic pe termen lung. Exemple includ rotatia culturilor, culturi
de acoperire si reducerea utilizarii pesticidelor.
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Energie regenerabila: Energie obtinuta din surse care se reinnoiesc natural,ca lumina
solara,vantul si hidroenergia,fara a epuiza resurse finite precum combustibilii fosili.

Securitatea alimentara: Conditia in care toti oamenii, in orice moment, au acces fizic,
social si economic la alimente suficiente, sigure si nutritive pentru a-si satisface nevoile
alimentare si preferintele alimentare pentru o viata activa si sanatoasa.

Monocultura: Practica cultivarii unei singure specii de cultura pe o suprafata mare de
teren, adesea cu scopul de a maximiza productia, dar cu riscul de a epuiza solul si de a
creste vulnerabilitatea la daunatori si boli.

Aparate de bucatarie sustenabile: Aparate de bucatarie eficiente din punct de
vedere energetic si ecologice, concepute pentru a reduce consumul de energie,
utilizarea apei si impactul asupra mediului.

Agricultura regenerativa: Un tip de agricultura care urmareste sa imbunatateasca
sanatatea solului, sa sechestreze carbonul si sa imbunatateasca biodiversitatea prin
practici precum perturbarea minima a solului, culturile de acoperire si pasunatul rotativ.

Mile alimentare: distanta parcursa de alimente de la locul de productie pana la farfuria
consumatorului. Reducerea milelor alimentare este un aspect cheie al promovarii
sistemelor alimentare locale si durabile.

Sistem alimentar circular: O abordare a productiei, distributiei si consumului de
alimente care minimizeaza risipa, optimizeaza utilizarea resurselor si subliniaza
importanta reciclarii si reutilizarii alimentelor si a materialelor legate de alimente.

Rezilienta alimentara: Capacitatea unui sistem alimentar de a rezista si de a se
recupera de la socuri si stres, cum ar fi schimbarile climatice, fluctuatiile economice si
intreruperile lantului de aprovizionare.

Ambalare durabila: Materiale si design de ambalaj care minimizeaza impactul asupra
mediului, reduc deseurile si promoveaza reciclabilitatea sau compostabilitatea.

Comert echitabil: Un sistem comercial care garanteaza salarii echitabile si conditii de
munca decente pentru producatorii din tarile in dezvoltare, adesea implicand produse
agricole precum cafeaua si ciocolata..

Biodiversitate: varietatea si variabilitatea vietii de pe Pamant, inclusiv diferitele specii
de plante, animale si microorganisme, genele lor si ecosistemele pe care le formeaza.

Agricultura organica: O metoda de agricultura care evita utilizarea pesticidelor
sintetice, erbicidelor si a organismelor modificate genetic (OMG) si pune accent pe
sanatatea solului, biodiversitatea si practicile durabile.
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Site-uri web:

Sustainable Food Trust : Ofera articole, rapoarte si resurse despre sistemele alimentare
durabile.

Energy Star : Ofera informatii despre aparatele si practicile eficiente din punct de vedere
energetic.

Local Harvest : Conecteaza consumatorii cu fermierii locali si producatorii de alimente.
Organizatii:
Slow Food : Promoveaza traditiile alimentare sustenabile si locale..

Fundatia Ellen MacArthur : promoveazda economia circulard si aplicatiile acesteia in
diverse industrii, inclusiv alimentara.

Food Tank : Centru de cercetare si analizd axat pe agricultura durabild si sistemele
alimentare.

Videoclipuri:

TED Talks on Food : Contine o colectie de TED Talks pe diverse subiecte legate de
alimentatie, inclusiv durabilitate.

Food, Inc. (Documentar) : Un documentar puternic care exploreaza industria alimentara
moderna si impactul acesteia.
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https://sustainablefoodtrust.org/
https://www.energystar.gov/
https://www.localharvest.org/
https://www.slowfood.com/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/
https://foodtank.com/
https://www.ted.com/topics/food
https://www.foodincmovie.com/

N

SSPICEIT!

Doresc sa-mi exprim sincera recunostinta fata de persoanele si institutiile al caror sprijin
si contributii au fost de nepretuit in realizarea acestui modul. In primul rand, vreau s
adresez un multumesc special colegilor mei de echipa de la EPATV, Clara Sousa si Rui
Silva, care au participat aldturi de mine la acest proiect. iImi exprim aprecierea si fata
de Jeremiah Lahesa pentru disponibilitatea totala si indrumarea oferita pe tot parcursul
procesului de creare a manualului.

Un multumesc din suflet intregii echipe si partenerilor proiectului SSPICE-IT! — datorita
feedbackului si comentariilor voastre, am reusit sa fac reformularile si adaptarile
necesare pentru finalizarea acestui manual.

De asemenea, apreciez entuziasmul si dedicarea tuturor studentilor care s-au implicat
activ in procesul de invatare. Pasiunea voastra a fost o adevarata sursa de inspiratie.

Acest modul nu ar fi fost posibil fara efortul colaborativ al fiecarei persoane mentionate
mai sus. Angajamentul vostru pentru excelenta a imbunatatit, fara indoiala, experienta
educationala pentru toti cei implicati.

Va multumesc pentru sprijinul si contributiile voastre.
Cu sinceritate,
Rodolfo Meléndrez Rodriguez

Chef / Coordonator al Cursului de Tehnici de Gatit

EPATV
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