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Submodulul nr. 13: Construirea unei retele cu
producatorii locali

AL Cum sa creati un lant de aprovizionare

sustenabil
SUBZONA DE A ez
REFERINTA Mancare sustenabila

4

OBIECTIVE DE INVATARE

. Intelegeti diferitele componente ale sustenabilitatii in raport cu sistemele
de productie si fiti capabili sa identificati producatorii sustenabili.

2. Fiti capabili sa dezvoltati o retea cu producatori locali pentru a crea un lant
de aprovizionare sustenabil.

ACTIVITATI DE INVATARE

Teoretic Practic
v' Principalele efecte ale sistemului v' Cum se evalueaza sustenabilitatea
alimentar asupra mediului unui sistem de productie
v Selectarea unor sisteme de v' Cum sa-si reduca consumul de apa
productie si alimente mai v" Cum sa evaluezi impactul
sustenabile alimentelor asupra mediului si sa
v" Construirea de retele de producatori alegi furnizori sustenabili
locali v Cum se creeaza o retea de

producatori locali

Co-funded by
the European Union




N

SSPICE

CONTINUT
SUBMODULUL 13: CONSTRUIREA UNEI RETELE CU PRODUCATORII LOCALI «.coveeeeeeeeee e e 4
1. Avantajele lanturilor locale de distributie alimentara 4
2.  Provocariin distributia locala de alimente 5
3. Cum se creeaza lanturi de distributie cu producatorii locali 7
Exercitiu: Analizati sustenabilitatea producdtorilor dvs. locali 8
STUDIU DE CAZ ...oeeeiieee ettt ettt ettt e et et et et et s e e sa e eaesenssnaansenesnsensenertnesnsenerteesnennnes 9
SUPLIMENTARE ..ocniiiie et ea e ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED.
1. Glosar Error! Bookmark not defined.
2. Multumiri Error! Bookmark not defined.
3. Bibliografie Error! Bookmark not defined.

Co-funded by
the European Union




N

~ SSPICE

SUBMODULUL 13: Construirea unei retele cu producatori

locali

Pentru a reduce impactul asupra mediului al consumului inconstient, pe langa alegerea
alimentelor sustenabile (cum este explicat in capitolul 2), ar trebui sa preferam
produsele locale, cu siguranta proaspete, care nu ar fi trebuit sa parcurga sute de
kilometri pentru a ajunge in farfuria noastra, vandute de fermier, care le creste in
bucatica lui de pamant din zonele noastre.

Lanturile locale de distributie a alimentelor joaca un rol esential in conectarea fermierilor
si producatorilor cu consumatorii din aceeasi regiune, oferind numeroase avantaje care
se extind dincolo de simplul act de cumparare si vanzare. Aceste avantaje variaza de la
beneficii de mediu pana la considerente socio-economice, favorizand o legatura mai
profunda intre oameni, hrana si pamant.

In aceastd explorare a lanturilor locale de distributie a alimentelor, vom explora
diversele avantaje pe care le oferd, inclusiv amprenta redusa de carbon, calitatea
imbunatatita a alimentelor si sprijinul pentru economiile locale. Vom aborda, de
asemenea, provocarile care apar in stabilirea si mentinerea unor astfel de sisteme, cum
ar fi complexitatile logistice, limitarile de scara si concurenta cu lanturile de
aprovizionare principale.

Intelegdnd atat beneficiile, cat si obstacolele distributiei locale de alimente, putem
obtine informatii valoroase asupra modului in care aceste sisteme contribuie la practicile
alimentare sustenabile si putem informa strategiile pentru consolidarea si extinderea
acoperirii lor. In cele din urm3, examinarea lanturilor locale de distributie a alimentelor
ne invita sa ne imaginam un viitor in care consumul de alimente devine o forta
regenerativa, hranind comunitatile, ecosistemele si bunastarea tuturor celor implicati.

1. Avantajele lanturilor locale de distributie alimentara

Lanturile locale de distributie alimentara ofera o serie de avantaje, atat pentru
consumatori, cat si pentru comunitatea in general. Iata cateva avantaje cheie ale
lanturilor locale de distributie alimentara:

e Prospetime si calitate : Mancarea locala este adesea mai proaspata, deoarece
nu trebuie sa calatoreasca pe distante lungi. Acest lucru are ca rezultat o mai
buna aroma, valoare nutritiva si calitate generala a produselor.
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Varietate sezoniera: Mancarea locala incurajeaza alimentatia sezoniera,
promovand o dieta diversa si sanatoasa. Consumatorii invata sa aprecieze si sa
se bucure de alimente atunci cand sunt in mod natural in sezon.

Sanatate si nutritie: Mancarea locala tinde sa fie mai hranitoare, deoarece este
culeasa la varsta maxima. De asemenea, poate sustine preferintele dietetice, cum
ar fi dietele organice, fara gluten sau vegane.

Amprenta de carbon redusa: Alimentele locale parcurg distante mai scurte,
reducand emisiile de carbon asociate transportului. Acest lucru contribuie la
reducerea emisiilor de gaze cu efect de sera si atenueaza schimbarile climatice.
Sprijin pentru economia locala: Achizitionarea de la producatori locali ajuta la
sustinerea economiei locale prin pastrarea banilor in cadrul comunitatii. Intareste
mijloacele de trai ale fermierilor, artizanilor si intreprinderilor mici.
Transparenta si trasabilitate: Alimentele locale ofera transparenta privind
provenienta, permitand consumatorilor sa stie unde si cum au fost produse. Acest
lucru sporeste increderea si responsabilitatea in lantul de aprovizionare.
Construirea comunitatii: Initiativele alimentare locale creeaza comunitati prin
conectarea consumatorilor cu producatorii, organizand evenimente in piete,
cooperative si programe CSA.

Conservarea spatiului deschis: Sprijinirea agriculturii locale ajuta Ia
conservarea spatiilor deschise, a terenurilor agricole si a peisajelor rurale.
Aceasta, la randul sau, mentine biodiversitatea si previne extinderea urbana.
Reducerea risipei de alimente: Lanturile locale de distributie a alimentelor
reduc risipa alimentara, deoarece lanturile scurte de aprovizionare duc la mai
putine pierderi in timpul transportului si depozitarii.

Rezilienta economica: Comunitatile cu sisteme alimentare locale puternice
sunt adesea mai rezistente in perioade de criza. Ele pot rezista mai bine la
perturbarile lanturilor globale de aprovizionare.

Conservarea culturala: Alimentele locale includ adesea produse traditionale si
culturale, contribuind la pastrarea traditiilor si a patrimoniului gastronomic.
Selectie diversa de produse: Lanturile locale de distributie a alimentelor ofera
o varietate diversa de produse, inclusiv soiuri traditionale si alimente rare.
Educatie si constientizare: Sistemele alimentare locale ofera consumatorilor
oportunitati de a invata despre productia alimentara, practicile agricole si
importanta agriculturii sustenabile.

In ansamblu, lanturile locale de distributie a alimentelor sustin sisteme alimentare
sustenabile, comunitare si ecologice, aducand beneficii consumatorilor, producatorilor si
comunitatilor. Ele reprezinta un pilon important pentru un viitor alimentar mai rezilient
si sustenabil.

In timp ce lanturile locale de distributie alimentar3 oferd numeroase avantaje, ele se
confrunta, de asemenea, cu cateva provocari care le pot afecta operatiunile si cresterea.
Iata cateva provocari comune asociate cu distributia locala de alimente:
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Disponibilitate sezoniera: Disponibilitatea alimentelor locale depinde de
sezon, ceea ce poate duce la fluctuatii si dificultati in satisfacerea cererii pe tot
parcursul anului pentru anumite produse.

Amploare si consecventa: Producatorii locali de mici dimensiuni pot avea
dificultati in a satisface cererea constanta, ceea ce poate duce la lipsuri de
aprovizionare si variatii in consistenta produselor.

Competitivitatea preturilor: Produsele locale pot fi uneori mai scumpe decét
alternativele produse in masa datorita costurilor de productie mai mari. Acest
lucru poate reprezenta o bariera pentru consumatorii sensibili la pret.
Infrastructura de distributie: Dezvoltarea si mentinerea retelelor de
distributie eficiente poate fi o provocare pentru sistemele alimentare locale.
Logistica de transport, depozitare si livrare poate fi complexa.

Educatia consumatorilor: Cresterea gradului de constientizare a
consumatorilor cu privire la beneficiile alimentelor locale si schimbarea
obiceiurilor lor de cumparare poate fi un proces lent si continuu.

Acces pe piata: Unii producatori locali pot avea acces limitat la pietele dincolo
de pietele fermierilor si canalele directe catre consumatori, limitandu-si baza
potentiala de clienti.

Obstacole de reglementare: Respectarea reglementarilor de siguranta
alimentara si certificarilor poate fi dificila pentru micii producatori, crescand
costurile operationale..

Presiunile de utilizare a terenurilor: Pe masura ce zonele urbane se extind,
terenurile agricole sunt expuse riscului de dezvoltare, facand esentiala
conservarea spatiilor pentru agricultura.

Infrastructura si tehnologie: Accesul limitat la tehnologie moderna si
infrastructura, precum pietele online si e-commerce, poate ingreuna dezvoltarea
distributiei locale de alimente.

Concurenta cu marii comercianti cu amanuntul: Sistemele alimentare locale
concureaza adesea cu marile lanturi de supermarketuri care au resurse si putere
de marketing semnificative.

Accesul la capital: Obtinerea finantarii pentru afacerile locale din sectorul
alimentar poate fi dificila, limitand extinderea si investitiile in infrastructura.
Probleme de extindere: Extinderea unei initiative alimentare locale, mentinand
principiile sustenabilitatii si comunitatii, necesita un echilibru delicat.
Preferintele consumatorilor: Preferintele consumatorilor pentru comoditate,
care pot favoriza cumparaturile unice la magazinele mari alimentare, pot
reprezenta o provocare pentru distributia locala de alimente.

Clima si vremea: Fermierii locali sunt vulnerabili la schimbarile climatice si
fenomene extreme, afectédnd productia.

Abordarea acestor provocari necesita adesea colaborarea intre producatorii locali,
factorii de decizie, consumatorii si organizatiile comunitare. Solutiile creative, cum ar fi
retelele de distributie in cooperare, stimulentele pe piata fermierilor si campaniile de
constientizare a publicului, pot ajuta la atenuarea acestor provocari si pot sprijini
cresterea sistemelor locale de distributie a alimentelor.
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Crearea unui lant de distributie cu producatori locali necesita o planificare atenta,
colaborare si o viziune clara. Iata pasii care va vor ajuta sa stabiliti un lant de distributie
de succes cu producatorii locali:

1. Cercetati si identificati producitorii locali: Incepeti prin a cerceta si identifica
producatorii locali din regiunea dvs. care ofera produse care se aliniaza cu
obiectivul lantului dvs. de distributie. Luati in considerare produse precum
fructele, legumele, lactatele, carnea sau produsele artizanale.

2. Construiti relatii: Contactati producatorii locali pe care i-ati identificat si
incepeti sa construiti relatii cu ei. Vizitati-le fermele sau instalatiile, aflati despre
produsele si practicile lor de productie si discutati despre interesul lor de a
participa la lantul dvs. de distributie.

3. Definiti-va modelul de distributie: Alegeti modelul de distributie potrivit
viziunii si nevoilor producatorilor locali: piete ale fermierilor, agricultura sustinuta
de comunitate (CSA), vanzare en-gros catre restaurante si magazine sau
platforma online pentru vanzare directa.

4. Colaborati cu partile interesate: Implicati partile locale, precum cooperative
de fermieri, organizatii comunitare si autoritati. Colaborarea ofera sprijin, resurse
si retele pentru a consolida lantul de distributie.

5. Creati un sistem logistic eficient: Dezvoltati un sistem logistic robust pentru
a gestiona colectarea, depozitarea si transportul produselor de la producatori la
clienti. Asigurati-va ca sistemul mentine calitatea si prospetimea produsului de-a
lungul lantului de aprovizionare.

6. Stabiliti preturi echitabile: Stabiliti preturi echitabile care sa avantajeze atat
producatorii locali, cat si consumatorii. Luati in calcul costurile de productie,
transport si distributie, mentinand preturi competitive si accesibile.

7. Educati consumatorii: Educati consumatorii cu privire la beneficiile sprijinirii
producatorilor locali si impactul pozitiv al alegerilor lor asupra mediului,
economiei si comunitatii. Cresterea gradului de constientizare cu privire la
importanta alimentelor locale si contributia acesteia la durabilitate.

8. Promovati transparenta: Promovati transparenta prin furnizarea de informatii
despre originea produselor, metodele de productie utilizate de producatorii locali
si impactul pozitiv al sprijinirii sistemelor alimentare locale.

9. Adaptati-va la schimbarile sezoniere: Acceptati variatiile sezoniere ale
disponibilitatii produselor. Educati consumatorii despre beneficiile consumului de
sezon si despre gama variata de produse oferite pe tot parcursul anului.

10.Respectati reglementarile: Asigurati-va ca lantul dvs. de distributie respecta
toate reglementarile si permisele relevante necesare pentru distributia si
manipularea alimentelor.

11.Investeste in marketing si sensibilizare: Investiti in marketing pentru a
promova lantul de distributie si producatorii locali. Folositi retele sociale,
evenimente locale si parteneriate pentru a atrage clienti si a creste vizibilitatea.

12.Cautati feedback si imbunatatire continua: Cautati feedback atat de la
producatori, cat si de la consumatori pentru a identifica domeniile de
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imbunatatire. Adaptati si perfectionati continuu lantul dvs. de distributie pentru
a raspunde nevoilor si preferintelor in schimbare ale tuturor partilor interesate.

Urmand acesti pasi si pastrand angajamentul fata de sustenabilitate, transparenta si
colaborare, puteti crea un lant de distributie de succes cu producatorii locali. Un astfel
de lant de distributie poate contribui la economia locala, poate promova gestionarea
mediului si poate construi un sentiment mai puternic de comunitate in jurul alimentelor.

Exercitiu: Analizati sustenabilitatea producatorilor dvs. locali

Cerinte /
preliminare
Timp 1 ora
Instrumente SSPICE IT! Manual, PC sau smartphone, conexiune la internet,
imprimanta
Obiective 1. Utilizati informatiile furnizate de Manual pentru a evalua
sustenabilitatea unui furnizor

s

Acest exercitiu ar trebui sa fie realizat, atunci cand este posibil, in grup.

1. Pasul 1: Cu sprijinul profesorilor, alegeti doi furnizori din teritoriul dumneavoastra.
Acestia trebuie sa fie situati la maximum 70 km de centrul dumneavoastra VET.

2. Pasul 2: Folosind informatiile furnizate de Manual, dezvoltati o lista de verificare a
sustenabilitatii. Fiecare lista de verificare trebuie sa includa lista produselor obtinute,
zona de productie, caracteristicile produsului, precum si orice elemente care
caracterizeaza produsele si sistemul de productie din punct de vedere al sustenabilitatii.

3. Pasul 3: Folosind lista de verificare, evaluati sustenabilitatea celor doi furnizori,
identificand cel mai sustenabil dintre ei.
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STUDIU DE CAZ

100%Bio, un restaurant din centrul Romei - www.centopercento.bio

HOME COLAZIONE BUFFET APERITIVO CENA DOVESIAMO STAFF PRENOTA W

Proprietarii restaurantului, pasionati dintotdeauna de cultura organica si atenti la
transformarile culturale din domeniul alimentatiei si al ospitalitatii, precum si la cele
din mediul inconjurator, au decis sa deschida in Roma, in fata Piramidei, un restaurant
care sa utilizeze si sa ofere clientilor sai doar produse 100% certificate organic.

Ceea ce au fost initial conversatii placute s-au transformat treptat intr-un proiect
concret si un plan de afaceri operational... Si asa, in Piata istorica Pyramid se deschide
100% BIO. De la un ideal la realitate.

Restaurantul si-a luat angajamentul de a-si face activitatea cat mai sustenabila, sub
toate aspectele.

Ingredientele folosite de restaurant sunt toate certificate organic si se acorda o atentie
deosebita calitatii si originii materiilor prime.

Mai mult, furnizorii cu care colaboreaza de cativa ani isi imbratiseaza proiectul si
filozofia; sunt parte integranta a proiectului.

In ultima vreme proprietarii restaurantului au luat chiar si un mic teren in care fac
teste de cultivare, folosind tehnici naturale.

Angajamentul lor pentru sustenabilitate se extinde si la utilizarea materialelor
compostabile, precum si la efortul, alaturi de furnizorii lor, de a reduce cantitatea de
plastic din ambalaje.

[CEl Co-funded by
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Nu in ultimul rand, sustenabilitatea este abordata si din punct de vedere socio-
economic: angajatii lucreaza in ture regulate si echilibrate, iar furnizorii sunt alesi in
conformitate cu politica companiei privind bundstarea persoanelor si protectia
lucratorilor.

Restaurantul este deschis de dimineata pana seara, cu trei oferte diferite:

v pentru mic dejun, oferind exclusiv produse artizanale preparate de bucatari,

v pentru pranz, servit sub forma de bufet, cu preparate diferite in fiecare zi, in
functie de sezonalitate si disponibilitatea ingredientelor,

v pentru cing, ,,a la carte”, cu un meniu creativ care pune in prim-plan calitatea
ingredientelor folosite.
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EXTRA

1. Glosar

e PAC: Politica agricola comuna sprijina fermierii si asigura securitatea alimentara
a Europei. PAC este o politicdA comuna pentru toate tarile UE, gestionata si
finantata la nivel european cu resurse de la bugetul UE.

e Farm to Fork (De la ferma la furculita F2F): Strategia Farm to Fork (F2F)
este planul pe zece ani dezvoltat de Comisia Europeana pentru a ghida tranzitia
catre un sistem alimentar echitabil, sanatos si prietenos cu mediul.

e MEC: Criteriile minime de mediu (MEC) sunt cerinte de mediu stabilite
pentru diferitele faze ale procesului de achizitie, care vizeaza identificarea celui
mai bun produs, serviciu sau solutie de proiectare din punct de vedere al
mediului, pe tot parcursul ciclului sau de viata, tinand cont de disponibilitatea pe
piata.

e MALI : Indicele de Adecvare Mediteraneana (IAM) are rolul de a exprima
gradul de conformitate al unei mese cu dieta mediteraneana. Acesta
compara caloriile, deci energia, furnizata de diferitele clase de alimente
prezente in felul de mancare consumat.

e PNRR: Planul National de Recuperare si Reabilitare (PNRR) este programul prin
care guvernul intentioneaza sa gestioneze fondurile Next Generation EU. Este
instrumentul de redresare economica introdus de Uniunea Europeana pentru a
vindeca pierderile cauzate de pandemie

e GSP: Parteneriatul global pentru sol. Un mecanism recunoscut la nivel mondial
infiintat in 2012, cu misiunea de a promova managementul durabil al solului si
de a asigura solurile productive pentru securitatea alimentara

2. Multumiri
Acest modul a fost scris de Loreta Grande si Andrea Palmieri, cu sprijinul SSPICE IT!
Echipa din Italia si Portugalia.
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