
 

SSPICE IT! Το έργο συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή στο πλαίσιο 

του προγράμματος Erasmus+. 
 

Το περιεχόμενο αυτής της δημοσίευσης αντικατοπτρίζει μόνο την άποψη της κοινοπραξίας 
SSPICE IT και η Επιτροπή δεν ευθύνεται για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 

περιέχει. 
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Εγχειρίδιο δασκάλου 

Ενότητα 5 

 

 
 

 

ΤΙΤΛΟΣ 
ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

Πώς να βρείτε ανάγκες και να σχεδιάσετε ένα βιώσιμο 

επιχειρηματικό μοντέλο 

 

ΩΡΕΣ 
5 

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ ΤΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 

 
 

Αυτή η ενότητα, με τίτλο «Πώς να προσδιορίσετε τις ανάγκες και να σχεδιάσετε ένα βιώσιμο 

επιχειρηματικό μοντέλο», εξοπλίζει τους μαθητές με τις βασικές δεξιότητες για την προώθηση της 

βιωσιμότητας στον κλάδο της εστίασης. Εμβαθύνοντας στην έρευνα αγοράς, στην ανάπτυξη 

καινοτόμων ιδεών και στην υπεύθυνη συμπεριφορά, οι μαθητές μαθαίνουν να βρίσκουν και να 

αντιμετωπίζουν περιβαλλοντικές και κοινωνικές ανάγκες, ενώ δημιουργούν αξία για τους 

ενδιαφερόμενους. Αυτό το ολοκληρωμένο πρόγραμμα καλύπτει διάφορα θέματα, 

συμπεριλαμβανομένων βιώσιμων πρακτικών, διαχείρισης απορριμμάτων, απεικόνισης 

μελλοντικών σεναρίων και αξιολόγησης δύναμης ομάδας, προετοιμάζοντας τα άτομα να 

οραματιστούν και να εκτελέσουν βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα στον συνεχώς εξελισσόμενο 

τομέα της εστίασης. 

 

ΚΥΡΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΚΑΛΥΠΤΟΝΤΑΙ 
 

 

Βιώσιμα επιχειρηματικά μοντέλα στον τομέα της εστίασης 

Έρευνα αγοράς για βιώσιμες επιχειρηματικές ευκαιρίες 
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Σχέση επιχειρηματικού μοντέλου-στρατηγικής 

Καινοτομία και ανάπτυξη δημιουργικών ιδεών 

Οπτικοποίηση μελλοντικών σεναρίων βιωσιμότητας 

Υπεύθυνη συμπεριφορά και ηθική λήψη αποφάσεων στη βιωσιμότητα 

 

 

ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΕΝΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 
 

 

#4 Υιοθετήστε βιώσιμες πρακτικές στη δουλειά σας. 

#6 Βρείτε πρακτικές που να συνάδουν με τη βιώσιμη διαχείριση των απορριμμάτων. 

#11 Εξερευνήστε και πειραματιστείτε με καινοτόμες προσεγγίσεις. 

#12 Οραματιστείτε μελλοντικά σενάρια για να βοηθήσετε στην καθοδήγηση της προσπάθειας και 

της δράσης. 

#13 Σκεφτείτε πόσο βιώσιμοι είναι οι μακροπρόθεσμοι κοινωνικοί, πολιτιστικοί και οικονομικοί 

στόχοι και δράσεις. 

#14 Βρείτε και αξιολογήστε ατομικά και ομαδικά δυνατά και αδύνατα σημεία. 

#16 Αναπτύξτε πολλές ιδέες και ευκαιρίες για να δημιουργήσετε αξία. 

#20 Βρείτε ανάγκες και προκλήσεις που πρέπει να ανταποκριθούν. 

#21 Ενεργήστε υπεύθυνα 

 

 

ΜΕΤΡΗΣΗ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
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Αρ Επιδεξιότητ

α 

Περιγραφέας Επίπεδο 1 Επίπεδο 2 Επίπεδο 3 Επίπεδο 4 Επίπεδο 5 

4 Υιοθετήστε 

βιώσιμες 

πρακτικές 

στην εργασία 

σας 

Ενσωματώστε τη 

βιωσιμότητα 

στους ρόλους 

εργασίας και 

επηρεάστε 

θετικά τους 

άλλους. 

Επιδεικνύει 

περιορισμένη 

επίγνωση των 

αρχών 

βιωσιμότητας 

στην εργασία. 

Καταβάλλει 

ελάχιστες 

προσπάθειες για 

την υιοθέτηση 

βιώσιμων 

πρακτικών. 

Δείχνει κάποια 

επίγνωση της 

βιωσιμότητας. 

Λαμβάνει 

μέτρια βήματα 

για την 

υιοθέτηση 

βιώσιμων 

πρακτικών. 

Κατανοεί και 

ακολουθεί τις 

αρχές 

βιωσιμότητας 

στην εργασία. 

Επιδεικνύει 

συνεπή 

υιοθέτηση 

βιώσιμων 

πρακτικών. 

Εφαρμόζει με 

συνέπεια τις 

αρχές 

βιωσιμότητας 

στην εργασία και 

αναζητά ενεργά 

βελτιώσεις. 

Αποτελεί 

παράδειγμα των 

αρχών 

βιωσιμότητας 

στην εργασία, 

επηρεάζει τους 

άλλους και 

καινοτομεί για τη 

βιωσιμότητα σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 

6 Βρείτε 

πρακτικές 

που να 

συνάδουν με 

τη βιώσιμη 

διαχείριση 

των 

απορριμμάτω

ν 

Αναγνώριση και 

προώθηση 

βιώσιμων 

στρατηγικών 

μείωσης των 

απορριμμάτων. 

Αγωνίζεται για 

την εξεύρεση 

πρακτικών 

διαχείρισης 

απορριμμάτων 

που να συνάδουν 

με τη 

βιωσιμότητα. 

Επιδεικνύει μια 

βασική 

κατανόηση της 

βιώσιμης 

διαχείρισης 

απορριμμάτων. 

Βρίσκει μερικές 

σχετικές 

πρακτικές. 

Βρίσκει 

διάφορες 

πρακτικές που 

συνάδουν με 

τη βιώσιμη 

διαχείριση 

απορριμμάτω

ν. 

Βρίσκει επιδέξια 

πρακτικές 

βιώσιμης 

διαχείρισης 

απορριμμάτων. 

Βρίσκει και 

προωθεί 

πρακτικές 

βιώσιμης 

διαχείρισης 

απορριμμάτων, 

αποδεικνύοντας 

ηγετική θέση σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 

11 Εξερευνήστε 

και 

πειραματιστεί

τε με 

καινοτόμες 

προσεγγίσεις 

Πειραματιστείτε 

άφοβα με 

πρωτοποριακές 

λύσεις 

βιωσιμότητας. 

Αντιστέκεται 

στην εξερεύνηση 

και τον 

πειραματισμό με 

καινοτόμες 

προσεγγίσεις. 

Δείχνει κάποια 

προθυμία να 

εξερευνήσει και 

να 

πειραματιστεί 

με νέες 

προσεγγίσεις. 

Εξερευνά και 

πειραματίζετα

ι ενεργά με 

καινοτόμες 

προσεγγίσεις. 

Εξερευνά και 

πειραματίζεται 

συνεχώς με 

καινοτόμες 

προσεγγίσεις, 

αναζητώντας 

βελτιώσεις. 

Εξερευνά άφοβα 

και πειραματίζεται 

με 

πρωτοποριακές, 

πρωτοποριακές 

προσεγγίσεις σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 
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12 Οραματιστείτ

ε μελλοντικά 

σενάρια για 

να βοηθήσετε 

στην 

καθοδήγηση 

της 

προσπάθειας 

και της 

δράσης 

Αναπτύξτε 

μελλοντικά 

σενάρια 

βιωσιμότητας για 

να καθοδηγήσετε 

δράσεις και 

αποφάσεις. 

Αγωνίζεται να 

απεικονίσει 

μελλοντικά 

σενάρια 

βιωσιμότητας. 

Επιδεικνύει 

βασική 

ικανότητα να 

απεικονίζει 

μελλοντικά 

σενάρια 

ευθυγραμμισμέ

να με τους 

στόχους 

βιωσιμότητας. 

Οπτικοποιεί 

τα μελλοντικά 

σενάρια 

αποτελεσματι

κά για να 

καθοδηγήσει 

τις 

προσπάθειες 

και τις 

ενέργειες. 

Οπτικοποιεί 

επάρκεια τα 

μελλοντικά 

σενάρια, 

λαμβάνοντας 

υπόψη ένα ευρύ 

φάσμα 

παραγόντων 

βιωσιμότητας. 

Οπτικοποιεί και 

επικοινωνεί 

έμπειρα 

συναρπαστικά 

μελλοντικά 

σενάρια που 

εμπνέουν δράση 

σε εξαιρετικό 

επίπεδο. 

13 Αναλογιστείτε 

πόσο 

βιώσιμοι 

είναι οι 

μακροπρόθεσ

μοι 

κοινωνικοί, 

πολιτιστικοί 

και 

οικονομικοί 

στόχοι και 

δράσεις 

Συνεχής 

αξιολόγηση και 

ευθυγράμμιση 

των δράσεων με 

τους 

μακροπρόθεσμο

υς στόχους 

βιωσιμότητας. 

Σπάνια 

αντανακλάται 

στην 

ευθυγράμμιση 

των δράσεων με 

τους 

μακροπρόθεσμο

υς στόχους 

βιωσιμότητας. 

Περιστασιακά 

αναλογίζεται 

την 

ευθυγράμμιση 

των δράσεων με 

τους 

μακροπρόθεσμο

υς στόχους 

βιωσιμότητας. 

Αντανακλά 

τακτικά την 

ευθυγράμμισ

η των 

δράσεων με 

τους 

μακροπρόθεσ

μους στόχους 

βιωσιμότητας, 

βρίσκοντας 

βελτιώσεις. 

Αναλογίζεται με 

συνέπεια και 

προσαρμόζει τις 

ενέργειες για να 

ευθυγραμμιστεί 

με τους 

μακροπρόθεσμου

ς στόχους 

βιωσιμότητας. 

Επιδεικνύει 

συνεχή 

προβληματισμό, 

καινοτομία και 

δέσμευση για την 

επίτευξη 

μακροπρόθεσμων 

στόχων 

βιωσιμότητας σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 

14 Βρείτε και 

αξιολογήστε 

ατομικά και 

ομαδικά 

δυνατά και 

αδύνατα 

σημεία 

Αξιολογήστε τα 

δυνατά και 

αδύνατα σημεία 

στις πρακτικές 

βιωσιμότητας, 

ενισχύοντας τη 

βελτίωση. 

Αγωνίζεται να 

βρει ατομικά και 

ομαδικά δυνατά 

και αδύνατα 

σημεία που 

σχετίζονται με τη 

βιωσιμότητα. 

Βρίσκει 

ορισμένα 

δυνατά και 

αδύνατα σημεία 

ατομικά και 

ομαδικά που 

σχετίζονται με 

τη βιωσιμότητα. 

Βρίσκει και 

αξιολογεί 

επιδέξια τις 

δυνάμεις και 

τις αδυναμίες 

ατομικών και 

ομάδων που 

σχετίζονται με 

τη 

βιωσιμότητα. 

Βρίσκει διεξοδικά 

και αξιολογεί 

κριτικά ατομικά 

και ομαδικά 

δυνατά και 

αδύνατα σημεία 

που σχετίζονται 

με τη 

βιωσιμότητα. 

Εντοπίζει, θέτει 

προτεραιότητες 

και αντιμετωπίζει 

με καινοτόμο 

τρόπο σύνθετα 

ατομικά και 

ομαδικά δυνατά 

και αδύνατα 

σημεία που 

σχετίζονται με τη 

βιωσιμότητα σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 
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16 Αναπτύξτε 

πολλές ιδέες 

και ευκαιρίες 

για να 

δημιουργήσε

τε αξία 

Δημιουργήστε 

καινοτόμες ιδέες 

για τη 

δημιουργία αξίας 

στο πλαίσιο της 

βιωσιμότητας. 

Αγωνίζεται να 

δημιουργήσει 

ιδέες και 

ευκαιρίες για τη 

δημιουργία 

αξίας. 

Δημιουργεί 

μερικές βασικές 

ιδέες και 

ευκαιρίες. 

Αναπτύσσει 

πολλές 

δημιουργικές 

ιδέες και 

ευκαιρίες για 

τη δημιουργία 

αξίας. 

Δημιουργεί μια 

ποικιλία από 

καινοτόμες ιδέες 

και ευκαιρίες. 

Δημιουργεί με 

συνέπεια, 

ρηξικέλευθες 

ιδέες και 

ευκαιρίες σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 

20 Βρείτε 

ανάγκες και 

προκλήσεις 

που πρέπει 

να 

ανταποκριθο

ύν 

Βρείτε κρίσιμες 

προκλήσεις και 

περιβαλλοντικές 

ανάγκες για 

βιώσιμα 

επιχειρηματικά 

μοντέλα. 

Αγώνες για την 

εύρεση αναγκών 

και προκλήσεων 

στον τομέα της 

εστίασης. 

Βρίσκει βασικές 

ανάγκες και 

προκλήσεις, 

αλλά δεν έχει 

βάθος στην 

κατανόηση. 

Βρίσκει και 

αναλύει 

διεξοδικά τις 

ανάγκες και 

τις προκλήσεις 

στον τομέα 

της εστίασης. 

Βρίσκει και 

αξιολογεί κριτικά 

τις ανάγκες και τις 

προκλήσεις. 

Βρίσκει έμπειρα, 

ιεραρχεί και 

αντιμετωπίζει 

καινοτόμα 

σύνθετες ανάγκες 

και προκλήσεις σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο 

21 Δράστε 

υπεύθυνα 

Λάβετε ηθικές 

αποφάσεις και 

ενεργήστε 

υπεύθυνα σε 

πλαίσια 

βιωσιμότητας. 

Συχνά λαμβάνει 

ηθικά 

αμφισβητήσιμες 

αποφάσεις σε 

πλαίσια 

βιωσιμότητας. 

Περιστασιακά 

αποδεικνύει 

υπεύθυνη 

συμπεριφορά 

σε πλαίσια 

βιωσιμότητας. 

Ενεργεί 

υπεύθυνα σε 

πλαίσια 

βιωσιμότητας, 

τηρώντας τις 

ηθικές αρχές. 

Ενεργεί με 

συνέπεια 

υπεύθυνα, 

λαμβάνοντας 

ηθικές αποφάσεις 

σε πλαίσια 

βιωσιμότητας. 

Επιδεικνύει 

υποδειγματική 

υπευθυνότητα και 

ηθική ηγεσία σε 

όλες τις 

προσπάθειες 

βιωσιμότητας σε 

εξαιρετικό 

επίπεδο. 

 

ΓΥΜΝΑΣΙΑ 
 

 

 
  

Άσκηση #1 - Βιώσιμες Πρακτικές και Αναγνώριση 
Αναγκών 

 

Προαπαιτούμενα 
 

Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να έχουν μια βασική κατανόηση 

των βιώσιμων πρακτικών και μια εισαγωγική γνώση του τομέα 
της εστίασης. 

Φορά Αυτή η άσκηση αναμένεται να ολοκληρωθεί εντός 30-45 
λεπτών. 
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Εργαλεία Οι μαθητές θα χρειαστούν πρόσβαση σε ερευνητικό υλικό, όπως 
το Διαδίκτυο, και εργαλεία γραφής για να τεκμηριώσουν τα 
ευρήματά τους. 

Απευθυνόμενες 
δεξιότητες 

Έρευνα, κριτική σκέψη, επίγνωση βιωσιμότητας και εντοπισμός 
προβλημάτων. 

Απευθυνόμενο 
επίπεδο 
δεξιοτήτων 

Βασικό έως μεσαίο. 

Στόχοι 
 Κατανοήστε τη σημασία των βιώσιμων πρακτικών στον τομέα 

της εστίασης. 
 Βρείτε πρακτικές βιώσιμης διαχείρισης απορριμμάτων. 
 Ανάπτυξη ερευνητικών δεξιοτήτων για την εύρεση 

περιβαλλοντικών και κοινωνικών αναγκών στον τομέα της 
εστίασης. 
 

 
Οδηγίες προς τους μαθητές: 

 Αυτή η αξιολόγηση αποτελείται από ερωτήσεις και εργασίες που σχετίζονται με τους 

μαθησιακούς στόχους και τις δεξιότητες της ενότητας. 
 Έχετε συνολικά 50 πόντους για να κερδίσετε. 
 Απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις και ολοκληρώστε όλες τις εργασίες: 

 
1. Εξηγήστε τη σημασία της υιοθέτησης βιώσιμων πρακτικών στον τομέα της εστίασης και 
δώστε ένα παράδειγμα βιώσιμης πρακτικής που έχετε εφαρμόσει στον εργασιακό σας ρόλο 
ή από βέλτιστες πρακτικές. 
 
2. Να αναφέρετε τρεις πρακτικές βιώσιμης διαχείρισης απορριμμάτων στον τομέα της 
εστίασης και να εξηγήσετε τη σημασία τους. 
 
3. Περιγράψτε τη διαδικασία διεξαγωγής έρευνας αγοράς και εύρεσης περιβαλλοντικών και 
κοινωνικών αναγκών στον τομέα της εστίασης. 
 

4. Βρείτε δύο βασικές περιβαλλοντικές ανάγκες και δύο βασικές κοινωνικές ανάγκες στον 
τομέα της εστίασης με βάση την έρευνά σας. 
 
5. Βρείτε δύο βασικές κοινωνικές ανάγκες στον τομέα της εστίασης με βάση την έρευνά σας. 
 

Κριτήρια : 

 
 Όλες οι ερωτήσεις πρέπει να απαντηθούν και όλες οι εργασίες πρέπει να 

ολοκληρωθούν. 
 Κάθε ερώτηση πρέπει να έχει αποτυχία 6 βαθμούς. 
 Στο σύνολο της άσκησης, ο βαθμός επιτυχίας είναι 40 βαθμοί. 

 

Σχόλια: / 
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Άσκηση #2 - Δημιουργία αξίας και υπεύθυνης 
συμπεριφοράς 

 

Προαπαιτούμενα 
 

Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να έχουν θεμελιώδη κατανόηση 
των βιώσιμων επιχειρηματικών πρακτικών και κάποια γνώση 

του κλάδου της εστίασης. 

Φορά Αυτή η άσκηση αναμένεται να ολοκληρωθεί εντός 30-45 
λεπτών. 

Εργαλεία Οι μαθητές θα χρειαστούν πρόσβαση σε ερευνητικό υλικό, 
εργαλεία παρουσίασης και πόρους καταιγισμού ιδεών. 

Απευθυνόμενες 
δεξιότητες 

Καινοτομία, δημιουργία αξίας, σχεδιασμός έργου, ανάλυση 
σεναρίων και ηθική λήψη αποφάσεων. 

Απευθυνόμενο 

επίπεδο 
δεξιοτήτων 

Ενδιάμεσος. 

Στόχοι 
 Δημιουργήστε καινοτόμες ιδέες για βιώσιμα επιχειρηματικά 

μοντέλα. 

 Σχέδιο για την υλοποίηση μιας από αυτές τις ιδέες. 
 Κατανόηση της έννοιας του σχεδιασμού σεναρίων στο πλαίσιο 

της βιωσιμότητας. 
 Αναλογιστείτε προσωπικά και ηθικά ζητήματα σε βιώσιμες 

επιχειρηματικές πρακτικές. 
 

 
Οδηγίες προς τους μαθητές: 

 Αυτή η αξιολόγηση αποτελείται από ερωτήσεις και εργασίες που σχετίζονται με τους 
μαθησιακούς στόχους και τις δεξιότητες της ενότητας. 

 Έχετε συνολικά 50 πόντους για να κερδίσετε. 
 Απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις και ολοκληρώστε όλες τις εργασίες: 

 
1. Δώστε ένα παράδειγμα πραγματικής ή υποθετικής πρόκλησης ή εμποδίου που ενδέχεται 
να συναντήσετε κατά την εφαρμογή μιας από τις καινοτόμες ιδέες σας για επιχειρηματικά 
μοντέλα στον τομέα της εστίασης και εξηγήστε πώς θα αντιμετωπίζατε αυτή την πρόκληση 
υπεύθυνα και βιώσιμα. 
 
2. Παρουσιάστε δύο καινοτόμες ιδέες για ένα βιώσιμο επιχειρηματικό μοντέλο στον τομέα 
της εστίασης και εξηγήστε πώς δημιουργούν προστιθέμενη αξία για την επιχείρηση και τα 

ενδιαφερόμενα μέρη της. 
 
3. Περιγράψτε πώς σκοπεύετε να πειραματιστείτε με μία από αυτές τις ιδέες για να 
αξιολογήσετε τη σκοπιμότητά της. 
 
4. Οραματιστείτε ένα μελλοντικό σενάριο για την περιοχή εστίασης που ευθυγραμμίζεται με 
τους μακροπρόθεσμους στόχους βιωσιμότητας. 
 
5. Εξηγήστε το ρόλο του σχεδιασμού σεναρίων στη λήψη αποφάσεων σε ένα βιώσιμο 
επιχειρηματικό πλαίσιο. 
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Κριτήρια: 

 
 Όλες οι ερωτήσεις πρέπει να απαντηθούν και όλες οι εργασίες πρέπει να 

ολοκληρωθούν. 
 Κάθε ερώτηση πρέπει να έχει αποτυχία 6 βαθμούς. 
 Στο σύνολο της άσκησης, ο βαθμός επιτυχίας είναι 40 βαθμοί. 

 

Σχόλια: / 

 

  

Άσκηση #3 - Αναστοχασμός και Ηθική Λήψη Αποφάσεων 

 

Προαπαιτούμενα 

 

Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να έχουν βασική κατανόηση των 
αρχών βιωσιμότητας και κάποια εμπειρία στον τομέα της 
εστίασης. 

Φορά Αυτή η άσκηση αναμένεται να ολοκληρωθεί εντός 30-45 
λεπτών. 

Εργαλεία Οι μαθητές θα χρειαστούν εργαλεία γραφής για να 
τεκμηριώσουν τους προβληματισμούς τους. 

Απευθυνόμενες 

δεξιότητες 

Αυτοστοχασμός, ηθική λήψη αποφάσεων και αυτοαξιολόγηση. 

Απευθυνόμενο 
επίπεδο δεξιοτήτων 

Βασικό έως μεσαίο. 

Στόχοι 
 Σκεφτείτε τους προσωπικούς μακροπρόθεσμους στόχους 

βιωσιμότητας. 
 Επιδεικνύουν υπεύθυνη συμπεριφορά στο πλαίσιο της 

βιωσιμότητας. 

 Αντιμετωπίστε τις προκλητικές ηθικές αποφάσεις. 
 Αξιολογήστε ατομικά και ομαδικά δυνατά και αδύνατα σημεία 

σε βιώσιμες πρακτικές. 
 

 
Οδηγίες προς τους μαθητές: 

 Αυτή η αξιολόγηση αποτελείται από ερωτήσεις και εργασίες που σχετίζονται με τους 
μαθησιακούς στόχους και τις δεξιότητες της ενότητας. 

 Έχετε συνολικά 50 πόντους για να κερδίσετε. 
 Απαντήστε σε όλες τις ερωτήσεις και ολοκληρώστε όλες τις εργασίες: 

 
1. Σκεφτείτε τους βιώσιμους μακροπρόθεσμους κοινωνικούς, πολιτιστικούς και οικονομικούς 
σας στόχους στον τομέα των υπηρεσιών τροφίμων. 
  
2. Δώστε ένα παράδειγμα μιας κατάστασης όπου θα πρέπει να αποδείξετε υπεύθυνη 
συμπεριφορά για να συμβάλετε στις προσπάθειες βιωσιμότητας. 
 
3. Περιγράψτε μια δύσκολη ηθική απόφαση σε ένα βιώσιμο επιχειρηματικό πλαίσιο και 
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εξηγήστε πώς θα ενεργούσατε υπεύθυνα. 
 
4. Αξιολογήστε τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία μιας ομάδας στη συνεργασία για την 
επίτευξη στόχων βιωσιμότητας. 
 
5. Βρείτε μια ευκαιρία για συνεχή βελτίωση των συλλογικών προσπαθειών μιας ομάδας. 

 

Κριτήρια: 

 
 Όλες οι ερωτήσεις πρέπει να απαντηθούν και όλες οι εργασίες πρέπει να 

ολοκληρωθούν. 
 Κάθε ερώτηση πρέπει να έχει αποτυχία 6 βαθμούς. 

 Στο σύνολο της άσκησης, ο βαθμός επιτυχίας είναι 40 βαθμοί. 
 

Σχόλια: / 
 
 

ΤΕΛΙΚΟ ΕΡΓΟ ΤΗΣ ΕΝΟΤΗΤΑΣ 
 

 

  

ΤΕΛΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 5: Ανάλυση Μάρκετινγκ στον Τομέα 
Εστίασης 

 

Προαπαιτούμενα 

 

 Ολοκλήρωση της Ενότητας 5 

Φορά 3 ώρες 

Εργαλεία Πρόσβαση σε μια κοινόχρηστη ψηφιακή πλατφόρμα για συλλογική 

εργασία (π.χ. Accade ) και λογισμικό παρουσίασης 
(Canva/PowerPoint). 

Απευθυνόμενες 
δεξιότητες 

 Δημιουργική επίλυση προβλημάτων 

 Συνεργασία και ομαδική εργασία 

 Παρουσίαση και Επικοινωνία 

 Εφαρμογή Αρχών Βιώσιμης Επιχειρηματικότητας 

Απευθυνόμενο 
επίπεδο 
δεξιοτήτων 

Ενδιάμεσο επίπεδο, υποθέτοντας μια θεμελιώδη κατανόηση των 
εννοιών και των αρχών της ενότητας. 

Θεματική περιοχή Εύρεση Αναγκών και Σχεδιασμός Βιώσιμης Επιχειρηματικής 
Μοντελοποίησης του Τομέα Εστίασης 
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Στόχος(οι) 1. Εφαρμόστε τις γνώσεις που αποκτήθηκαν στην ενότητα για 

να σχεδιάσετε δημιουργικά ένα βιώσιμο επιχειρηματικό 

μοντέλο στον τομέα των τροφίμων. 

2. Επίδειξη αποτελεσματικής ομαδικής εργασίας και δεξιοτήτων 
επικοινωνίας στην παρουσίαση του βιώσιμου επιχειρηματικού 

μοντέλου. 

 

Οδηγίες προς τους μαθητές: 

1. Σχηματισμός ομάδας (30 λεπτά): 

 Σχηματίστε ομάδες [αριθμός] μαθητών, λαμβάνοντας υπόψη διάφορα σύνολα 
δεξιοτήτων εντός της ομάδας. 

 Επιλέξτε έναν συντονιστή ομάδας για να διευκολύνετε τη συνεργασία. 

2. Συνεδρία καταιγισμού ιδεών (1 ώρα): 

 Χρησιμοποιήστε μια κοινή ψηφιακή πλατφόρμα για συλλογικό καταιγισμό ιδεών (π.χ. 
Accade ). 

 Χρησιμοποιώντας τις αρχές που μάθετε στην ενότητα, σχεδιάστε ένα βιώσιμο 
επιχειρηματικό μοντέλο για την πτυχή του τομέα της εστίασης που σας έχει ανατεθεί. 

 Λάβετε υπόψη την περιβαλλοντική, κοινωνική και οικονομική βιωσιμότητα. 

3. Εννοιολόγηση και Σχεδιασμός (1,5 ώρα): 

 Ενσωματώστε καινοτόμες και δημιουργικές ιδέες στο βιώσιμο επιχειρηματικό σας 
μοντέλο. 

 Προβάλετε τη μοναδικότητα και τη διαφοροποίηση. 

 Η παρουσίασή σας θα πρέπει να είναι δομημένη σε βασικούς τομείς: Εισαγωγή, 
Ανάλυση Αγοράς, Βιώσιμες Πρακτικές, Καινοτομία και Μελλοντική Προοπτική. 

4. Προετοιμασία για την παρουσίαση (30 λεπτά): 

 Χρησιμοποιήστε το Canva/PowerPoint για να δημιουργήσετε μια οπτικά ελκυστική 

παρουσίαση. 

 Κάθε ομάδα θα πρέπει να ετοιμάσει μια παρουσίαση διάρκειας 15 λεπτών. 

 

Κριτήρια: 

 

 

ΚΡΙΤΗΡΙΑ 

 

 

ΣΗΜΕΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 

 

 

0 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

Σαφήνεια της εισαγωγής 

Βαθμολογήστε πόσο καλά η εισαγωγή 
προσελκύει το κοινό και θέτει τις βάσεις 
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για την παρουσίαση του βιώσιμου 
επιχειρηματικού μοντέλου 

Διορατική ανάλυση αγοράς 

Αξιολογήστε το βάθος και τη 

διορατικότητα της ανάλυσης της 
αγοράς, λαμβάνοντας υπόψη τις τάσεις, 

την ανάλυση ανταγωνιστών και τον 
εντοπισμό ευκαιριών 

     

Αποτελεσματικές βιώσιμες πρακτικές 

Αξιολογήστε τον αντίκτυπο και την 
αποτελεσματικότητα των βιώσιμων 
πρακτικών που προτείνονται στο 

επιχειρηματικό μοντέλο, λαμβάνοντας 
υπόψη περιβαλλοντικές, κοινωνικές και 

οικονομικές διαστάσεις 

     

Δημιουργικές λύσεις και καινοτομία 

Αξιολογήστε το επίπεδο 
δημιουργικότητας και καινοτομίας που 
αποδείχθηκε κατά την πρόταση λύσεων 

στο πλαίσιο του βιώσιμου 

επιχειρηματικού μοντέλου 

     

Στρατηγικό όραμα για το μέλλον 

Αξιολογήστε το στρατηγικό όραμα που 
παρουσιάζεται για το μέλλον του 

επιχειρηματικού μοντέλου, 
λαμβάνοντας υπόψη τους 

μακροπρόθεσμους στόχους 
βιωσιμότητας και την 

προσαρμοστικότητα στις μελλοντικές 
προκλήσεις 

     

 

ΣΗΜΕΙΟΓΡΑΦΙΑ 

 

 

/20 

 

 

Προστέθηκε υλικό: Για να βοηθήσετε στην ανάπτυξη της ενότητας "Ανάλυση αγοράς", 
εξετάστε το ενδεχόμενο να χρησιμοποιήσετε δεδομένα και τάσεις πραγματικού κόσμου στον 
τομέα της εστίασης. Παροχή πρόσβασης σε διαδικτυακούς πόρους και αναφορές κλάδου. 
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Σχόλια: Αυτή η εργασία έχει στόχο να δείξει την κατανόησή σας για τις αρχές της βιώσιμης 
επιχειρηματικότητας στον τομέα της εστίασης. Να είστε δημιουργικοί, να σκεφτείτε καινοτόμα 
και να αποδείξετε αποτελεσματική συνεργασία. Εξετάστε πραγματικά παραδείγματα και τάσεις 
στον κλάδο της εστίασης για να εμπλουτίσετε την ανάλυση της αγοράς σας. 

 

 

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
 

 

 

 

ΩΡΕΣ 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

1 Κεφάλαιο 1 

1 Κεφάλαιο 2 

1 Κεφάλαιο 3 

1 Κεφάλαιο 4 

1 Κεφάλαιο 5 

1 Κεφάλαιο 6 

1 Κεφάλαιο 7 

1 Κεφάλαιο 8 

30-45 λεπτά Άσκηση 1 

30-45 λεπτά Άσκηση 2 

30-45 λεπτά Άσκηση 3 

1-1,5 Τελική εργασία 

 
 

ΠΑΙΔΑΓΩΓΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
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Παιδαγωγικές προτάσεις: 

 Ενεργή μάθηση: Προωθήστε τη δέσμευση μέσω συζητήσεων, ομαδικών δραστηριοτήτων 

και πραγματικών περιπτωσιολογικών μελετών. 

 Κριτική Σκέψη: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αναλύσουν και να αξιολογήσουν έννοιες 

βιωσιμότητας και ηθικά διλήμματα. 

 Πρακτική Εφαρμογή: Δώστε έμφαση στην εφαρμογή της θεωρητικής γνώσης στις 

πραγματικές προκλήσεις του τομέα της εστίασης. 

Πρόσθετα υλικά: 

 Οδηγίες αειφορίας: Μοιραστείτε τις βέλτιστες πρακτικές από περιβαλλοντικούς φορείς και 

ενώσεις του κλάδου. 

 Μελέτες περίπτωσης: Παρέχετε παραδείγματα επιτυχημένων βιώσιμων επιχειρήσεων 

εστίασης για αναφορά. 

 Προσκεκλημένοι ομιλητές: Προσκαλέστε ειδικούς του κλάδου να μοιραστούν πληροφορίες 

σχετικά με βιώσιμες πρακτικές. 

Γενικές παρατηρήσεις: 

 Ευελιξία: Προσαρμόστε τις μεθόδους διδασκαλίας για να προσαρμόσετε το διαφορετικό 

υπόβαθρο των μαθητών. 

 Ηθικά ζητήματα: Τονίστε τη σημασία της ηθικής στις βιώσιμες επιχειρηματικές πρακτικές. 

 Διεπιστημονική προσέγγιση: Επισημάνετε τα ποικίλα πεδία που επηρεάζουν τα βιώσιμα 

επιχειρηματικά μοντέλα. 

 Συνεχής βελτίωση: Ενθαρρύνετε μια νοοτροπία ανάπτυξης και δέσμευση για συνεχείς 

προσπάθειες βιωσιμότητας. 

 

 
 
 

 


