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THÉMATIQUE Relations entre l'alimentation, les 

humains et l'environnement 

SOUS 
THEMATIQUE  

Alimentation durable 

HEURES 5 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

1. Reconnaître les principales relations et problèmes entre l'Homme et 

l'environnement. 

ACTIVITÉS D'APPRENTISSAGE 

Théorique Pratique 

 Lecture 

 Recherche sur le Web 

 Étude de cas 

 Rechercher les causes, les 

mécanismes et les conséquences 

des problèmes environnementaux 

contemporains 
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SOUS-MODULE 1 : L’humanité et l’environnement 

  

 

1.1. Introduction : une brève histoire de la relation homme-

nature 

Si nous devions résumer la relation entre les sociétés humaines et l’environnement, 

nous pourrions dire qu’il s’agit d’une tentative constante des humains de se libérer des 

contraintes naturelles. Aux premiers âges de l’histoire humaine, la subsistance reposait 

sur la cueillette et la chasse. La nature était perçue comme une force mystique, source 

de vie mais aussi de mort. Avec le développement de l’agriculture ( il y a -8 000 ans 

environ) et l’émergence progressive de la propriété, les humains sont passés à une 

exploitation plus régulière et organisée des ressources naturelles. Posséder des terres 

est devenu à travers les siècles une marque de richesse et plus seulement u moyen de 

subsistance. En conséquence, la nature a arrêté d’être incontrôlable à l’œil humain mais 

elle est devenue un espace d’enrichissement certain. 

Cependant, ce n’est qu’avec les deux révolutions industrielles en Europe, en particulier 

au XIXe siècle (vers 1830), que l’utilisation des ressources naturelles s’est transformée 

 
Fig. 1 – Illustration. Source : https://www.pexels.com/fr-fr/photo/moulin-a-vent-blanc-414837/ 
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en exploitation à grande échelle. L’extraction et la transformation des ressources étaient 

motivées par des ambitions économiques, et il n’y avait plus de limites éthiques à cette 

exploitation dans l’imaginaire collectif. La nature semblait inépuisable. Les deux guerres 

mondiales et la période de croissance des "Trente Glorieuses" (trente années prospères 

entre 1945 et 1975) n’ont fait que renforcer ce modèle productif du "toujours plus, 

toujours plus vite". 

 

Néanmoins, les années 1970 ont marqué le début d’une prise de conscience de l’impact 

néfaste de l’activité humaine sur la nature. Ce fut le début des premiers rapports 

scientifiques et des conférences internationales, telles que la Conférence de Stockholm 

en 1972, qui ont introduit l’idée de la protection de l’environnement comme une 

préoccupation sociale. Aujourd’hui, les concepts de changement climatique et d’écologie 

ont été intégrés par une part significative de la population, conduisant à des actions 

d’efficacité variable. 

 

1.2. Impact des humains sur l'environnement 

 

Au cours des cinq dernières décennies, les données scientifiques sur les effets de 

l’activité humaine sur l’environnement se sont considérablement multipliées. Ces effets 

sont désormais visibles et indéniables. La principale conséquence des modes de 

production et de vie humains est le changement climatique. Celui-ci est principalement 

dû aux émissions de gaz à effet de serre (CO₂, méthane, etc.). En 2019, la température 

moyenne mondiale était supérieure de 1,1°C aux niveaux préindustriels, et cette 

augmentation n’est pas un phénomène naturel. L’humanité est en effet devenue une 

force géologique, capable d’altérer les équilibres environnementaux mondiaux, 

notamment les températures. 

 

Concrètement, ce réchauffement entraîne la prolifération de phénomènes climatiques 

extrêmes, tels que les ouragans/tempêtes, les inondations (notamment en Asie du Sud-

Est), les sécheresses et des incendies de forêt spectaculaires. Dans l’Union européenne, 

près de 400 000 hectares de forêts sont partis en fumée. Cela s’accompagne de la 

disparition de nombreuses espèces animales, due à l’empiètement humain sur les 

habitats sauvages. Entre 1970 et 2018, 68 % des populations de vertébrés sauvages 

ont disparu (mesuré en nombre d’individus, et non en espèces - WWF). Cela s’explique 

par la détérioration des espaces naturels, notamment la déforestation pour l’agriculture, 

la pollution (déchets, plastique, eaux usées, etc.), l’urbanisation, la surpêche, et bien 

d’autres facteurs. 
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1.3. Impact de l'environnement sur les humains 

Toutes les répercussions et modifications environnementales attribuées aux humains 

ne sont pas sans conséquences pour eux. D’ici 2030, on pourrait compter 230 millions 

de réfugiés climatiques, et jusqu’à 1,2 milliard d’ici 2050, selon les estimations du Haut-

Commissariat des Nations unies pour les réfugiés. Plusieurs phénomènes en sont 

responsables. Le changement climatique provoque l’élévation du niveau de la mer et la 

disparition de certains territoires. De plus, les sécheresses rendent certaines zones 

inhabitables, avec une incapacité d’accès à une alimentation adéquate et même à l’eau 

potable. L’augmentation du nombre de réfugiés soulève des questions sur leur accueil, 

ce qui peut poser problème. Par ailleurs, à mesure que les réserves d’eau douce 

diminuent, les besoins agricoles deviendront de plus en plus difficiles à satisfaire. 

L’acidification des océans et la diminution du taux d’oxygène dans certaines zones 

entraînent une baisse des populations animales, sans parler de la surpêche. Par 

conséquent, des pénuries alimentaires sont attendues, ainsi que des conflits liés à 

l’exploitation des ressources. 

Enfin, en raison du réchauffement climatique, les catastrophes naturelles deviennent 

plus fréquentes et plus intenses, entraînant un nombre plus élevé de victimes. Par 

exemple, en mars 2019, le cyclone Idai a fait plus de 1 000 morts au Zimbabwe, au 

Malawi et au Mozambique, sans compter les victimes des pénuries alimentaires qu’il a 

engendrées. En 2022, on estime que les inondations au Bangladesh ont touché plus de 

7,2 millions de personnes. Il est important de noter que les premières victimes du 

réchauffement climatique sont souvent les individus les plus vulnérables et précaires. 

En conclusion, le changement climatique n’est pas seulement une catastrophe 

environnementale, mais aussi une catastrophe sociale. 

 

1.4. Solutions et perspectives 

1.4.1 Le Pacte Vert pour l'Europe 

Face à l’urgence climatique et environnementale, les États et les organisations 

internationales prennent des mesures proactives pour changer de cap et limiter le 

réchauffement climatique ainsi que la destruction des espaces naturels. 

À l’échelle européenne, un exemple emblématique de cette transition est le Pacte vert 

pour l’Europe, lancé en avril 2021. Ce programme comprend un ensemble de mesures 

juridiquement contraignantes engageant l’Union européenne (UE) à atteindre la 

neutralité climatique d’ici 2050 et à réduire de 55 % ses émissions de gaz à 
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effet de serre (GES) d’ici 2030. Ces initiatives couvrent tous les secteurs 

économiques, de l’agroalimentaire aux transports en passant par l’énergie. 

La réduction des GES se fera notamment grâce à des actions telles que la rénovation 

des bâtiments, la réforme du marché du carbone, et le développement des 

énergies vertes. L’objectif est de promouvoir une croissance économique durable et 

respectueuse de l’environnement. 

Le Pacte vert succède au Paquet Climat, adopté initialement en décembre 2008 et 

révisé en 2014, qui visait déjà à lutter contre le changement climatique en fixant des 

objectifs de réduction des émissions de GES et d’amélioration de l’efficacité énergétique 

avec des échéances pour 2020 et 2030. Aujourd’hui, le Pacte vert semble plus ambitieux 

et global que le Paquet Climat, mais son efficacité sera jugée en fonction de sa mise en 

œuvre et de ses impacts à long terme. 

 

1.4.2  Au niveau économique : entrepreneuriat social, 

économie circulaire et alimentation durable 

 

Pour contribuer à la lutte contre le changement climatique, les acteurs économiques 

privés du secteur alimentaire peuvent adopter la philosophie d’une transition juste. Ce 

cadre intègre l’alimentation durable, l’entrepreneuriat social et l’économie circulaire 

avec pour objectif de créer une économie plus verte, plus durable et plus équitable. 

 

 Alimentation durable : Un système alimentaire durable est un système qui 

utilise les ressources de la Terre de manière raisonnée, permettant à la planète 

de régénérer les ressources consommées chaque année. Il prend en compte 

divers enjeux tels que la sécurité de l’approvisionnement alimentaire, la santé, 

la sécurité alimentaire, l’accessibilité, la qualité, l’emploi dans l’industrie 

agroalimentaire, tout en préservant l’environnement en termes de changement 

climatique, biodiversité, qualité de l’eau et des sols. 

 Entrepreneuriat social : L’entrepreneuriat social est une forme 

d’entrepreneuriat qui poursuit des objectifs d’intérêt général, comme la lutte 

contre le changement climatique, et qui réinvestit la majorité de ses bénéfices 

pour soutenir cette mission. Vous en apprendrez davantage dans les Modules 5 

et 6. 

 Économie circulaire : L’économie circulaire est un modèle économique visant 

à minimiser le gaspillage des ressources naturelles en favorisant le recyclage, 

l’utilisation des énergies renouvelables, le partage, la réparation des produits 
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cassés, les circuits courts, et plus encore. Elle fonctionne selon un principe de 

boucle fermée, où les déchets ne sont plus considérés comme des déchets, mais 

comme des ressources potentielles pouvant être réutilisées. Vous en apprendrez 

plus dans les Modules 2 et 3. 

Ces concepts seront développés plus en détail dans la formation suivante, qui expliquera 

comment les appliquer à l’échelle d’une entreprise du secteur alimentaire ainsi qu’au 

niveau individuel. 

 

Exercice : Prendre conscience des enjeux écologiques 

Pré-requis / 

Temps 3 heures 

Outils PC ou Smartphone, connexion internet 

Objectifs 1. Comprendre les enjeux écologiques actuels et leurs 

conséquences sur les sociétés humaines 

Instructions 

 

1. Étape 1 : Choisissez l’un des sujets suivants : 
 Changement climatique 
 Déboisement 
 Perte de biodiversité 
 Pollution 
 Acidification des océans 
 Destruction de l’habitat naturel 
 Surpêche 
 Pénurie d'eau 
 Espèces invasives 

 

2. Étape 2 : Faites des recherches sur le sujet choisi. 

 

3. Étape 3 : Faites une courte présentation à vos camarades de classe sur le sujet 

que vous avez choisi. La présentation doit durer 5 à 10 minutes. Dans votre 

présentation, mettez en évidence 
 

a. Les causes du phénomène. 
b. Le mécanisme sous-jacent (de manière simplifiée). 
c. Les conséquences pour les sociétés humaines. 
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EXTRAS 

 

1. Lectures complémentaires 

Documents généraux : 

 Qu'est-ce que le changement climatique ? Par les Nations Unies – une belle 

introduction au thème du changement climatique 

:https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change 

 « L’état de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 2023 » par 

l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture – une mise à 

jour des progrès mondiaux vers les objectifs visant à mettre fin à la faim et à 

toutes les formes de malnutrition 

:https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html 

 « L’homme et l’environnement : une perspective générale » par Nico Stehr – Une 

histoire de l’évolution des relations entre l’homme et la nature, et de la perception 

qu’en a l’homme. 

 « Une vérité qui dérange » de Davis Guggenheim - un film documentaire qui 

expose cette sensibilisation à la pollution et au changement climatique causés 

par l'homme. 

 « Les algues vertes » de Pierre Jolivet – un film français montrant les 

répercussions de l’agriculture industrialisée et des pesticides/insecticides en 

Bretagne. 

 « Qu’est-ce que le changement climatique ? | Commencez ici » par Al Jazeera 

English, une vidéo YouTube de sept minutes expliquant les bases du changement 

climatique :https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ  

 

Organismes à but non lucratif : 

 Greenpeace : Propose des articles sur le changement climatique, les dégâts 

environnementaux causés par l'homme. Lutte contre la destruction des 

écosystèmes, les énergies fossiles à travers le monde 

:https://www.greenpeace.org/international/  

 Oxfam International : Produire des ressources sur le changement climatique, les 

catastrophes et les inégalités alimentaires. Promouvoir la justice sociale 

:https://www.oxfam.org/fr  

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html
https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ
https://www.greenpeace.org/international/
https://www.oxfam.org/en
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 Les Amis de la Terre Europe : lutter pour la justice sociale et environnementale 

et un accès égal à la terre tout en prévenant les catastrophes écologiques 

:https://friendsoftheearth.eu/  

 Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture : une agence 

spécialisée des Nations Unies qui dirige les efforts internationaux pour vaincre la 

faim :https://www.fao.org/home/fr  

 

Documentaires : 

 La sécurité alimentaire - un dilemme croissant (documentaire) : un 

documentaire de 30 minutes qui aborde l'avenir de une agriculture, une 

production alimentaire ainsi que des préoccupations de durabilité et de 
souveraineté :https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI  

 Impact humain sur l'environnement : Une playlist de courtes vidéos 

questionnant les conséquences de l'activité humaine sur notre planète 
:https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDa

nFteu  

 

o D'autres vidéos de National Geographic sur le changement climatique 

sont disponibles ici 
:https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-

climate-change/  

 

2. Glossaire 

 FAO : L’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture 

(FAO) est une agence spécialisée des Nations Unies qui mène des actions 
internationales pour éradiquer la faim, améliorer la nutrition et renforcer 

la sécurité alimentaire. 

 Green Deal : Le Pacte vert pour l’Europe, adopté en 2020, est un ensemble 

d’initiatives politiques de la Commission européenne visant à rendre 
l’Union européenne (UE) climatiquement neutre d’ici 2050. 

 HLPE : Le Panel d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la 

nutrition (High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition) est 

un comité scientifique établi par les Nations Unies afin de fournir des 

recommandations politiques et des orientations sur les questions de 
sécurité alimentaire et de nutrition. 

 ONU : Les Nations Unies (ONU) sont une organisation 

intergouvernementale dont les objectifs déclarés sont de maintenir la paix 

et la sécurité internationales, développer des relations amicales entre les 
nations, promouvoir la coopération internationale et harmoniser les 

actions des États. 

https://friendsoftheearth.eu/
https://www.fao.org/home/en
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
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 WWF : Le Fonds mondial pour la nature (Worldwide Fund for Nature - 

WWF), fondé en 1961 et basé en Suisse, est une organisation non 

gouvernementale internationale engagée dans la préservation de la nature 

et la réduction de l’empreinte écologique humaine. 
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