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Sous-module n°2 : La complexité du systeme
alimentaire

THEMATIQUE Relations entre I'alimentation, les
humains et I'environnement

SOuUs

THEMATIQUE Alimentation durable

HEURES 5

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

1. Reconnaitre les principales relations et problemes entre I'Homme et

I'environnement.
2. Comprendre l'impact environnemental de |'alimentation.
3. Appréhender la complexité du systéme alimentaire et les enjeux sociétaux qui

lui sont associés.

ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

Théorique Pratique
v Lecture v" Rechercher les causes, les
v" Recherche sur le Web mécanismes et les conséquences
v Etude de cas des problémes environnementaux

contemporains
v Evaluer l'impact des scénarios fictifs

sur le systéme alimentaire mondial
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SOUS-MODULE 2 : La complexité du systeéme alimentaire

Par "systéme alimentaire", nous entendons I'ensemble des étapes liées au fait
de nourrir une population : la production, la transformation, la distribution, la
promotion et la vente des aliments ; leur consommation par les citoyens (a
domicile ou en extérieur) ; les politiques publiques liées a ces actions ; ainsi que
tous les domaines qui influencent ou sont influencés par le secteur
alimentaire (santé, technologie, économie, environnement, démographie, etc.).

Pour mieux comprendre la complexité de ce systéme, nous pouvons observer ce schéma
produit par le HLPE!:

'HLPE signifie High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition (Groupe d'experts de haut
niveau sur la sécurité alimentaire et la nutrition), un groupe scientifique créé par les Nations Unies pour

fournir des orientations et des recommandations politiques sur les questions de sécurité alimentaire et de
nutrition.
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Fig. 2 — Cadre pour un systéme alimentaire durable — adapté du HLPE 122

Dans ce schéma, l'alimentation touche a divers secteurs de la société, et tout est
interconnecté.

Prenons un exemple hypothétique : I'émergence récente des technologies d’intelligence
artificielle (répertoriées sous "Facteurs d’innovation, de technologie et d'infrastructure")
pourrait impacter la maniére dont les entreprises de stockage et de distribution
transportent leurs marchandises, en favorisant par exemple l'utilisation de camions
autonomes pilotés par I'IA (illustré dans "Chaines d’approvisionnement alimentaire" et
"Stockage et distribution").

Ces camions autonomes, n’‘ayant pas besoin de conducteurs humains, pourraient
fonctionner sur de plus longues périodes (puisqu’ils n‘ont pas besoin de pauses), et ainsi
arriver plus rapidement a destination, améliorant la fraicheur des marchandises (dans
"Environnements alimentaires"). De plus, si la technologie progresse suffisamment, il

2HLPE. (2020). Sécurité alimentaire et nutrition : construire un récit mondial a I'horizon 2030 (Rapport n°® 15). Groupe
d'experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la nutrition du Comité de la sécurité alimentaire mondiale.
Récupéré dehttps://www.fao.org/3/ca9731fr/ca9731fr.pdf, p.31. Veuillez consulter ce lien pour obtenir une version a
plus haute résolution de ce diagramme.
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pourrait étre plus rentable pour une entreprise d’utiliser ces camions autonomes plutot
gue des conducteurs humains, réduisant ainsi ses co(ts d’exploitation et faisant baisser
les prix des produits en magasin (dans "Environnements alimentaires"). Peut-étre que
cela rendrait des aliments auparavant colteux plus accessibles, menant ainsi a une
tendance ou les pastéques carrées japonaises deviendraient courantes dans nos
restaurants d’ici quelques années (dans "Comportement des consommateurs").
Cependant, cette transition vers les camions autonomes pilotés par I'IA pourrait
également entrainer des pertes d’emploi pour de nombreuses personnes qui étaient
auparavant conducteurs routiers, les laissant au chémage (comme illustré dans les
sections "Impacts", "Economiques" et "Sociaux"). Avec un revenu réduit par rapport a
leur emploi précédent, ces individus et leurs familles pourraient ne plus étre en mesure
d’acheter autant de nourriture ou d’accéder a une alimentation de méme qualité, ce qui
affecterait leur santé globale (dans "Résultats en matiere de nutrition et de santé").
Tous ces éléments influenceraient alors le paysage économique (dans "Facteurs
politiques et économiques") et conduiraient a l'adoption de nouvelles politiques
publiques (dans "Actions politiques, programmatiques et institutionnelles").
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Fig. 3 — Eléments du systéme alimentaire3

3WWF Allemagne et WWF Food Practice. (2020, ao(it). AMELIORER LES NDCS POUR LES SYSTEMES ALIMENTAIRES :

RECOMMANDATIONS POUR LES DECIDEURS. Récupéré de
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/wwf ndc food final low res.pdf, p.6. Veuillez consulter ce lien pour

obtenir une version a plus haute résolution de ce diagramme.
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Exercice : Comprendre les subtilités du systeme alimentaire

o FEtapel:

o Etape 2:

Pré-requis Apres avoir observé et compris attentivement le schéma HLPE
de la section 2.1
Temps 1 heure
Outils Stylo et papier
Objectifs 1. Comprendre la complexité du systeme alimentaire et
I'interdépendance de ses composants.

conséquences le scénario que vous avez choisi aurait-il sur le systeme alimentaire
? Tout d'abord, identifiez dans le schéma ou se situe votre facteur principal (est-il
dans le processus de production ? Dans le comportement du consommateur ?
etc.). Ensuite, imaginez autant de conséquences que possible pour les points

suivants :
a. Chaines d'approvisionnement alimentaire
i. Systemes de production
ii. Stockage et distribution
iii. Transformation et emballage
iv. Commerce de détail et marchés
b. Environnements alimentaires
i. Disponibilité et acces physique
ii. Abordabilité
iii. Publicité
iv.  Qualité et sécurité des aliments
c. Comportement du consommateur
d. Régimes
i.  Quantité

Choisissez I'un des scénarios suivants :
« Du jour au lendemain, tous les humains sont devenus végétariens. Plus personne ne

veut consommer des produits d’origine animale. »

« Aprés une série de tensions diplomatiques, une guerre a finalement éclaté a
Payslointain. Du jour au lendemain, les prix des engrais les plus courants sur le marché
ont grimpé en fleche, entrainant une augmentation significative du codt des produits a
base de plantes. »

« Suite a une éruption solaire exceptionnellement forte, les réseaux de
télécommunication terrestres (y compris Internet) ont cessé de fonctionner. Leur
rétablissement prendra des mois, voire des années. »

« Une révolution éclate au cceur de I'un des plus grands pays exportateurs de pétrole au
monde, provoquant une flambée des prix du carburant. »

Reprenez le schéma HLPE que nous avons vu dans la section 2.1. Quelles

[CEl Co-funded by
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ii. Qualité
iii. Diversité
iv. Sécurité
e. Impacts
i.  Sociale

ii. Economique
iii. Environnement

o FEtape 3 : Enfin, imaginez que vous étes le dirigeant politique de votre pays.
Quelles sont les trois principales décisions que vous prendriez pour gérer les
conséquences du scénario fictif ?

1.

EXTRAS

1. Lectures complémentaires

Documents généraux :

v Qu'est-ce que le changement climatique ? Par les Nations Unies — une belle
introduction au theme du changement climatique
:https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

v’ « L'état de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 2023 » par
I'Organisation des Nations Unies pour |'alimentation et I'agriculture — une mise a
jour des progrés mondiaux vers les objectifs visant a mettre fin a la faim et a
toutes les formes de malnutrition
:https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

v« L'nomme et I'environnement : une perspective générale » par Nico Stehr — Une
histoire de I'évolution des relations entre ’hnomme et la nature, et de la perception
qu’en a I'homme.
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v« Une vérité qui dérange » de Davis Guggenheim - un film documentaire qui
expose cette sensibilisation a la pollution et au changement climatique causés
par I'homme.

v' « Les algues vertes » de Pierre Jolivet - un film francais montrant les
répercussions de l'agriculture industrialisée et des pesticides/insecticides en
Bretagne.

v« Qu'est-ce que le changement climatique ? | Commencez ici » par Al Jazeera
English, une vidéo YouTube de sept minutes expliquant les bases du changement
climatique :https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organismes a but non lucratif :

v' Greenpeace : Propose des articles sur le changement climatique, les dégats
environnementaux causés par I'homme. Lutte contre la destruction des
écosystemes, les énergies fossiles a travers le monde
:https://www.greenpeace.org/international/

v' Oxfam International : Produire des ressources sur le changement climatique, les
catastrophes et les inégalités alimentaires. Promouvoir la justice sociale
:https://www.oxfam.org/fr

v Les Amis de la Terre Europe : lutter pour la justice sociale et environnementale
et un acces égal a la terre tout en prévenant les catastrophes écologiques
:https://friendsoftheearth.eu/

v' Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et I'agriculture : une agence
spécialisée des Nations Unies qui dirige les efforts internationaux pour vaincre la
faim :https://www.fao.org/home/fr

Documentaires :

v’ La sécurité alimentaire - un dilemme croissant (documentaire) : un
documentaire de 30 minutes qui aborde I'avenir de une agriculture, une
production alimentaire ainsi que des préoccupations de durabilité et de
souveraineté :https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI

v' Impact humain sur I'environnement : Une playlist de courtes vidéos
guestionnant les conséquences de l'activité humaine sur notre planéte
:https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4BylaW73wgSuZyfdxJUnhhQjDa
nFteu

o D'autres vidéos de National Geographic sur le changement climatique
sont disponibles ici
:https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

10
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« FAO : L'Organisation des Nations Unies pour |‘alimentation et I'agriculture
(FAQ) est une agence spécialisée des Nations Unies qui mene des actions
internationales pour éradiquer la faim, améliorer la nutrition et renforcer
la sécurité alimentaire.

« Green Deal : Le Pacte vert pour |'Europe, adopté en 2020, est un ensemble
d'initiatives politiques de la Commission européenne visant a rendre
I’Union européenne (UE) climatiquement neutre d’ici 2050.

o HLPE : Le Panel d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la
nutrition (High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition) est
un comité scientifique établi par les Nations Unies afin de fournir des
recommandations politiques et des orientations sur les questions de
sécurité alimentaire et de nutrition.

e ONU : Les Nations Unies (ONU) sont une organisation
intergouvernementale dont les objectifs déclarés sont de maintenir la paix
et la sécurité internationales, développer des relations amicales entre les
nations, promouvoir la coopération internationale et harmoniser les
actions des Etats.

« WWF : Le Fonds mondial pour la nature (Worldwide Fund for Nature -
WWF), fondé en 1961 et basé en Suisse, est une organisation non
gouvernementale internationale engagée dans la préservation de la nature
et la réduction de I'empreinte écologique humaine.

Nous remercions Agathe Bausson, Quentin Giret, Jeremiah Lahesa Vega et Xavier
Rodrigues, de POUR LA SOLIDARITE-PLS, pour leur précieuse contribution a la rédaction
de ce module.

Burlingame, B., Dernini, S. (éd.). (2010).Alimentation durable et biodiversité
orientations et solutions pour les politiques, la recherche et ['action. Actes du
Symposium scientifique international sur la biodiversité et I'alimentation durable, Unis
contre la faimDivision de la nutrition et de la protection des consommateurs, FAO,
extrait dehttps://www.fao.org/3/i3004e/i3004e.pdf
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