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Sous-module n°3 : Les droits alimentaires 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

THÉMATIQUE Relations entre l'alimentation, les 

humains et l'environnement 

SOUS 
THEMATIQUE  

Alimentation durable 

HEURES 5 

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE 

1. Comprendre la corrélation entre santé et alimentation durable. 

2. Appréhender la complexité du système alimentaire et les enjeux sociétaux qui 

lui sont associés. 

 

ACTIVITÉS D'APPRENTISSAGE 

Théorique Pratique 

 Lecture 

 Recherche sur le Web 

 Étude de cas 

 Rechercher les causes, les 

mécanismes et les conséquences 

des problèmes environnementaux 

contemporains 
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SOUS-MODULE 3 : Les droits alimentaires  

  

1. Insécurité alimentaire et nutritionnelle : un aperçu européen 

Pour être en bonne santé, les êtres humains doivent se nourrir. Et pour cela, ils ont 

besoin que la nourriture soit disponible en quantité et en qualité suffisantes, à un prix 

abordable et suffisamment diversifiée pour répondre à tous leurs besoins nutritionnels 

afin de mener une vie active et saine. La sécurité alimentaire est la façon dont les 

sociétés garantissent à chacun de leurs citoyens la possibilité de répondre à ces 

besoins.1. 

L’inverse de la sécurité alimentaire est l’insécurité alimentaire, qui est le résultat de 

processus sociaux et économiques conduisant à un manque de disponibilité des 

aliments. Ce problème est une préoccupation mondiale, y compris dans les pays 

occidentaux. 

Selon une enquête mondiale menée par la FAO (Organisation des Nations unies pour 

l'alimentation et l'agriculture), en 2020, un être humain sur trois n’avait pas accès à 

une alimentation saine et nutritive. Dans son dernier rapport, le GNAFC (Réseau 

mondial contre les crises alimentaires) observe que l’insécurité alimentaire est en 

augmentation dans le monde depuis 2017. La pandémie de COVID-19 a aggravé cette 

situation, y compris dans des pays généralement moins touchés par la malnutrition, 

comme les États membres de l’UE, en particulier dans les régions méditerranéennes, 

d’Europe centrale et d’Europe de l’Est. Entre 2018 et 2020, 59,7 millions de personnes 

ont souffert d’insécurité alimentaire modérée à sévère sur l’ensemble du continent 

européen. De plus, en 2019, au sein même de l’UE, on estimait que plus de trente 

millions de personnes n’avaient pas les moyens de se procurer un repas de qualité un 

jour sur deux, soit 6,7 % de la population. 

 

Les facteurs contribuant à la pauvreté alimentaire varient selon le contexte. Dans les 

pays en développement, les problèmes concernent les quatre conditions traditionnelles 

: disponibilité, accessibilité, utilisation et stabilité des aliments. 

                                                             
1Le Sommet mondial de l’alimentation de 1996 a établi que la sécurité alimentaire existe lorsque tous les 
êtres humains ont, à tout moment, un accès physique et économique à une alimentation suffisante, saine 
et nutritive pour répondre à leurs besoins nutritionnels et à leurs préférences alimentaires pour une vie 
active et saine. Cette définition largement acceptée souligne la nature multidimensionnelle de la sécurité 
alimentaire, englobant le niveau et la stabilité de l’accès et de la disponibilité des aliments, ainsi que 
l’adéquation de l’utilisation des aliments et de l’état nutritionnel. 
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Dans les pays développés, les problèmes alimentaires sont principalement liés aux 

conditions économiques, à la transformation de la pauvreté en un phénomène 

multidimensionnel, ainsi qu’à la mauvaise utilisation de la nourriture. 

Dans les nations riches, l’insécurité alimentaire ne résulte pas d’un manque de 

ressources disponibles, mais plutôt de leur répartition inégale. Ce phénomène est connu 

sous le nom de "paradoxe de la rareté dans l’abondance" (Campiglio et Rovati, 2009), 

où certains segments de la population ne peuvent pas accéder à suffisamment de 

ressources pour se nourrir, malgré une surabondance de nourriture dans leur 

environnement. 

 

Il existe des situations de marginalisation sociale ayant des conséquences similaires 

dans tous les pays. L’insécurité alimentaire peut varier en intensité et en nombre de 

personnes touchées, mais pas en nature. Certains ménages et groupes d’âge sont 

particulièrement à risque, comme les mères isolées, ce qui peut entraîner des 

problèmes de croissance et d’insuffisance pondérale chez les enfants. 

Des événements comme la guerre en Ukraine ont un impact direct, car ils entraînent 

une hausse de l’inflation et des prix alimentaires à travers toute l’Europe, ce qui réduit 

le pouvoir d’achat des populations et pénalise particulièrement les ménages à faibles 

revenus. 

En résumé, l’insécurité alimentaire est avant tout un problème socio-économique. 

 

2. Le droit à l'alimentation 

En réponse à ces situations d’inégalités, le concept de « droit à l’alimentation » a 

émergé. Il est défini par le CESCR (Comité des droits économiques, sociaux et culturels, 

un organe de l’ONU) comme suit : « Le droit à une alimentation adéquate est réalisé 

lorsque tout homme, toute femme et tout enfant, seul ou en communauté avec d’autres, 

a accès physiquement et économiquement à tout moment à une alimentation adéquate 

ou aux moyens de se la procurer. »2. 

 

                                                             
2Comité des droits économiques, sociaux et culturels des Nations Unies (CDESC), Observation générale 
n° 12 : Le droit à une alimentation adéquate (art. 11 du Pacte), 12 mai 1999, disponible à l'adresse 
suivante :https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html. 

https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html
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 Bien que la discussion sur le droit à l’alimentation remonte à loin, ces dernières 

années, ce droit fondamental a été de plus en plus réaffirmé. Il est aligné sur le droit 

à une nutrition appropriée et sur le principe selon lequel aucun être humain ne devrait 
souffrir de la faim. En 2015, les Nations unies ont adopté l’Agenda 2030, dont le 

deuxième objectif de développement durable (ODD2) est :"Faim Zéro d’ici 2030" avec 

l'ambitieux objectif de mettre fin à la faim dans le monde d'ici 2030. 

 

 

 

 

 

 

Fig. 4 – Logo de l’ODD 2 de l’ONU 

Le "droit à l’alimentation" est distinct du "droit d’être nourri". Il ne s’agit pas simplement 

d’avoir accès à de la nourriture, mais d’être alimenté avec dignité et sans créer de 

dépendance. Les besoins individuels doivent et peuvent être satisfaits grâce aux efforts 

individuels ainsi qu’aux ressources individuelles et collectives. Cela signifie que chaque 

personne doit disposer des conditions nécessaires pour produire et/ou acheter de la 

nourriture, ce qui implique l’accès à la terre, aux semences, à l’eau, à l’argent, aux 

marchés, etc. 

Le droit à l’alimentation est un droit inclusif, qui ne se limite pas à une ration minimale 

de calories et de nutriments, mais qui englobe tous les éléments nutritionnels 

nécessaires à une vie active et saine, ainsi que les moyens de les obtenir de manière 

complète et durable. Il s’agit d’un droit humain fondamental, interdépendant, 

interconnecté et indivisible des autres droits humains, tels que la santé, l’éducation, la 

vie, l’eau, le logement et l’information. Enfin, et surtout, c’est un droit non négociable. 

 

3. Au-delà de l’Europe : le concept de souveraineté alimentaire 

Lors du Sommet mondial de l’alimentation de la FAO en 1996, le mouvement mondial 

Via Campesina, qui représente les paysans et populations rurales, a déclaré que la 

souveraineté alimentaire est la condition fondamentale pour assurer une véritable 

sécurité alimentaire, et que le droit à l’alimentation est l’outil permettant d’y parvenir 

(Document WFS 96/3, FAO, Rome, 1996). Aujourd’hui, la souveraineté alimentaire est 

reconnue dans les lois nationales et internationales, bien qu’avec certaines limites, telles 

que le phénomène d’accaparement des terres. 
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Selon la Déclaration de Nyeleni 2007, « la souveraineté alimentaire est le droit des 

peuples à une alimentation saine et culturellement appropriée, produite par des 

méthodes socialement justes, écologiquement rationnelles et durables, et leur droit 

collectif à définir leurs propres politiques, stratégies et systèmes de production, de 

distribution et de consommation alimentaires. »3 L’objectif de la souveraineté 

alimentaire est de reprendre le contrôle du système alimentaire aux grandes entreprises 

et institutions de marché, qui détiennent actuellement un pouvoir important sur la 

production et la distribution de la nourriture. Elle vise à redonner ce pouvoir aux 

populations locales, qui produisent et consomment ces denrées alimentaires. De 

manière générale, la souveraineté alimentaire est perçue comme une alternative aux 

modèles agricoles et de pêche industriels. Elle propose un modèle basé sur des 

pratiques agricoles, commerciales et économiques garantissant un accès durable et sûr 

à l’alimentation, aussi bien d’un point de vue sanitaire qu’environnemental. Bien que ce 

concept ne soit pas exempt de critiques, il démontre qu’il est possible d’envisager 

d’autres approches pour les systèmes alimentaires locaux et mondiaux, mettant l’accent 

sur des principes autres que la seule recherche du profit. 

 

Comme nous le verrons dans le prochain chapitre, le concept d’alimentation durable 

s’aligne avec cet objectif, en rendant l’alimentation accessible au plus grand nombre, 

dans une logique de justice sociale et de respect de l’environnement. 

 

Exercice 3 : Création d’une campagne – Sensibilisation au droit à 

l’alimentation 

Pré-requis Compréhension de base du droit à l’alimentation et des questions 

d’insécurité alimentaire. 

Un peu de connaissances en matière de stratégies de 

communication et de campagnes de sensibilisation du public. 

Temps 2 heures 

Outils Ordinateur avec connexion Internet 

Du papier, des feutres ou des outils numériques pour concevoir 

des visuels 

Objectifs 1. Développer la créativité, les compétences en 

communication et l’engagement sociétal pour résoudre des 
problèmes sociaux importants. 

                                                             
3Nyéléni. (2007). Déclaration de Nyéléni. Récupéré dehttps://nyeleni.org/IMG/pdf/DeclNyeleni-en.pdf  

https://nyeleni.org/IMG/pdf/DeclNyeleni-en.pdf
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2. Encouragez les élèves à réfléchir au droit à l’alimentation 

et à l’insécurité alimentaire. 

Instructions 

1. Travail de groupe ou personnel : création de campagne 

Vous travaillerez en groupe ou seul (selon les instructions de votre enseignant) pour 
concevoir une campagne de sensibilisation portant sur un aspect spécifique du droit 

à l’alimentation. Exemples de thèmes : Lutte contre la faim, Accès à une 

alimentation saine et de qualité, Réduction du gaspillage alimentaire, Accès 

équitable à la nutrition pour tous… 

Lignes directrices pour la campagne : Chaque groupe (ou étudiant) est chargé 

de créer les éléments suivants pour sa campagne : 

 Slogan: Un message court et percutant qui reflète le thème principal de 

votre campagne. 

 Visuel: Une affiche, une vidéo ou d’autres formes de médias visuels qui 

transmettent le message de la campagne de manière claire et attrayante. 

2. Présentations en classe : 

Chaque groupe (ou élève) présentera sa campagne à la classe. La présentation 

devra inclure le slogan, le visuel, l'explication des raisons pour lesquelles nous 

devons nous impliquer dans cette cause et pourquoi vous avez choisi ce projet de 

sensibilisation. 

3. Votez pour la campagne la plus impactante : 

Une fois que tous les groupes auront présenté leurs campagnes, vous voterez pour 
la campagne que vous trouvez la plus impactante. 
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EXTRAS 

 

1. Lectures complémentaires 

Documents généraux : 

 

 Qu'est-ce que le changement climatique ? Par les Nations Unies – une belle 

introduction au thème du changement climatique 

:https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change 

 « L’état de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 2023 » par 

l’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture – une mise à 

jour des progrès mondiaux vers les objectifs visant à mettre fin à la faim et à 

toutes les formes de malnutrition 

:https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html 

 « L’homme et l’environnement : une perspective générale » par Nico Stehr – Une 

histoire de l’évolution des relations entre l’homme et la nature, et de la perception 

qu’en a l’homme. 

 « Une vérité qui dérange » de Davis Guggenheim - un film documentaire qui 

expose cette sensibilisation à la pollution et au changement climatique causés 

par l'homme. 

 « Les algues vertes » de Pierre Jolivet – un film français montrant les 

répercussions de l’agriculture industrialisée et des pesticides/insecticides en 

Bretagne. 

 « Qu’est-ce que le changement climatique ? | Commencez ici » par Al Jazeera 

English, une vidéo YouTube de sept minutes expliquant les bases du changement 

climatique :https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ  

 

Organismes à but non lucratif : 

 Greenpeace : Propose des articles sur le changement climatique, les dégâts 

environnementaux causés par l'homme. Lutte contre la destruction des 

écosystèmes, les énergies fossiles à travers le monde 

:https://www.greenpeace.org/international/  

 Oxfam International : Produire des ressources sur le changement climatique, les 

catastrophes et les inégalités alimentaires. Promouvoir la justice sociale 

:https://www.oxfam.org/fr  

https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change
https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html
https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmj1nMTQ
https://www.greenpeace.org/international/
https://www.oxfam.org/en
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 Les Amis de la Terre Europe : lutter pour la justice sociale et environnementale 

et un accès égal à la terre tout en prévenant les catastrophes écologiques 

:https://friendsoftheearth.eu/  

 Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture : une agence 

spécialisée des Nations Unies qui dirige les efforts internationaux pour vaincre la 

faim :https://www.fao.org/home/fr  

 

Documentaires : 

 La sécurité alimentaire - un dilemme croissant (documentaire) : un 

documentaire de 30 minutes qui aborde l'avenir de une agriculture, une 

production alimentaire ainsi que des préoccupations de durabilité et de 
souveraineté :https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI  

 Impact humain sur l'environnement : Une playlist de courtes vidéos 

questionnant les conséquences de l'activité humaine sur notre planète 
:https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDa

nFteu  

 

o D'autres vidéos de National Geographic sur le changement climatique 

sont disponibles ici 
:https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-

climate-change/  

 

2. Glossaire 

 FAO : L’Organisation des Nations Unies pour l’alimentation et l’agriculture 

(FAO) est une agence spécialisée des Nations Unies qui mène des actions 
internationales pour éradiquer la faim, améliorer la nutrition et renforcer 

la sécurité alimentaire. 

 Green Deal : Le Pacte vert pour l’Europe, adopté en 2020, est un ensemble 

d’initiatives politiques de la Commission européenne visant à rendre 
l’Union européenne (UE) climatiquement neutre d’ici 2050. 

 HLPE : Le Panel d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la 

nutrition (High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition) est 

un comité scientifique établi par les Nations Unies afin de fournir des 

recommandations politiques et des orientations sur les questions de 
sécurité alimentaire et de nutrition. 

 ONU : Les Nations Unies (ONU) sont une organisation 

intergouvernementale dont les objectifs déclarés sont de maintenir la paix 

et la sécurité internationales, développer des relations amicales entre les 
nations, promouvoir la coopération internationale et harmoniser les 

actions des États. 

https://friendsoftheearth.eu/
https://www.fao.org/home/en
https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwI
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4ByIaW73wgSuZyfdxJUnhhOjDanFteu
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-climate-change/
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 WWF : Le Fonds mondial pour la nature (Worldwide Fund for Nature - 

WWF), fondé en 1961 et basé en Suisse, est une organisation non 

gouvernementale internationale engagée dans la préservation de la nature 

et la réduction de l’empreinte écologique humaine. 
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