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Sous-module n°4: Explorer les liens entre
I'alimentation et I'environnement

THEMATIQUE Relations entre I'alimentation, les
humains et I'environnement

SOuUs

THEMATIQUE Alimentation durable

HEURES 5

OBJECTIFS D'APPRENTISSAGE

1. Reconnaitre les principales relations et problemes entre I'Homme et
I'environnement.

2. Comprendre l'impact environnemental de |'alimentation.

ACTIVITES D'APPRENTISSAGE

Théorique Pratique
v Lecture v" Rechercher les causes, les
v" Recherche sur le Web mécanismes et les conséquences
v Etude de cas des problémes environnementaux

contemporains
v Evaluer I'impact des scénarios fictifs
sur le systéme alimentaire mondial
v Composer des menus innovants

selon les principes de durabilité
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SOUS-MODULE 4 : Explorer les liens entre I'alimentation et
I'environnement

1. Introduction : L'empreinte écologique de I'alimentation
industrielle

Deux études « Enhancing NDCS for food systems », publiées en ao(t 2023 par le WWF,
le PNUE et Climate Focus, et « Global food system emissions could empclude
achievement the 1.5° and 2°C climate change goals »! publiée en novembre 2022 par
la revue Science, ont abouti a la méme conclusion : le systéme alimentaire — qui englobe
toutes les activités liées a la culture, la récolte, la transformation, I'emballage, le
transport, la vente, la consommation des produits et enfin la gestion des déchets issus
de ces produits — pollue significativement la planéte.

EMISSION DE GAZ A EFFET DE SERRE

[l PRODUCTION D'ELECTRICITE ET DE CHALEUR
[ AGRICULTURE
[ INDRUSTRIE
| CONSTRUCTIONS ET AUTRES UTILISATIONS D'ENERGIE
[l TRANSPORTS

Fig. 5 - Emissions de gaz & effet de serre

IClark, MA, Springmann, M., Hill, ., Tilman, D., & Fraser, H. (2020). Les émissions du systéme
alimentaire mondial pourraient empécher d'atteindre les objectifs de 1,5° et 2°C en matiére de
changement climatique. Science, 370(6517), 705-708. Récupéré de
:https://www.science.org/doi/full/10.1126/science.aba7357
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Selon la premiére de ces deux études, I'agriculture et I'utilisation des sols et des foréts
sont responsables d'environ 24 % des émissions mondiales de gaz a effet de serre -
contre 25 % générés par la production d'électricité et de chaleur, 21 % par l'industrie,
14 % par les transports et 16 % par les batiments et autres usages énergétiques (GIEC,
2014).

Cependant, si I'on considére l'ensemble du systeme alimentaire, en incluant les
émissions issues de I'agriculture et de I'utilisation des sols, du transport, de I'emballage,
de la transformation, de la vente au détail et de la consommation, ainsi que le gaspillage
alimentaire et les déchets générés, il est responsable de 21 % a 37 % des émissions
de gaz a effet de serre d'origine humaine chaque année. Ces chiffres soulévent la
question de I'impact du systeme alimentaire sur I'environnement.

L’agriculture intensive est un systéeme d’intensification et de mécanisation agricole
visant a maximiser les rendements des terres par divers moyens, tels que ['utilisation
intensive de pesticides et d’engrais chimiques. Cette intensification et mécanisation
s’appliquent également a I’élevage et a I'aquaculture, ou les animaux sont élevés en
intérieur ou dans des bassins spécialisés. C’est ce que l'on appelle I'agriculture et
I'élevage industriels.

Bien que ces pratiques agricoles industrielles aient permis d’accroitre la production
alimentaire a moindre co(it, contribuant ainsi a nourrir une population humaine
croissante (tout en évitant la conversion de nouvelles terres en terres agricoles), elles
représentent aujourd’hui l'une des plus grandes menaces environnementales mondiales
en raison de plusieurs facteurs :

e L'utilisation de produits chimiques : L’agriculture conventionnelle repose
fortement sur les pesticides chimiques et les engrais synthétiques, qui peuvent
s'infiltrer dans les sources d’eau, dégrader la santé des sols en appauvrissant la
matieére organique et avoir des effets néfastes sur les écosystéemes, y compris
sur les especes non ciblées, les pollinisateurs et les organismes du sol.

o Utilisation des terres et déforestation : L’agriculture conventionnelle
implique souvent des monocultures a grande échelle nécessitant un défrichage
intensif. Cela contribue a la déforestation et a la destruction des habitats,
entrainant la perte de biodiversité et la perturbation des écosystemes. La
conversion des habitats naturels en terres agricoles réduit également la capacité
de la planete a absorber le dioxyde de carbone, aggravant ainsi le changement
climatique.

« Emissions de gaz a effet de serre : La production alimentaire conventionnelle
contribue aux émissions de gaz a effet de serre, principalement a travers
I'utilisation d’engrais synthétiques, les émissions du bétail et 'usage de machines
énergivores. De plus, avec la mondialisation économique, de nombreux produits
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alimentaires impliquent une chaine d’assemblage s’étendant sur plusieurs pays
et parcourant des dizaines de milliers de kilométres. Enfin, les déchets
alimentaires en décharge générent du méthane, un puissant gaz a effet de serre.

o Perte de diversité génétique : L'agriculture conventionnelle privilégie souvent
un nombre limité de variétés de cultures a haut rendement, ce qui entraine une
perte de diversité génétique, appauvrissant les producteurs locaux et affaiblissant
la biodiversité.

« Gaspillage alimentaire : La production intensive épuise les terres agricoles. A
elle seule, la nourriture produite mais non consommée occupe 30 % des terres
cultivées. Le gaspillage alimentaire est présent a toutes les étapes de la chaine
alimentaire, de la production a la consommation.

De plus, il existe un impact sur la santé humaine : Avec l'industrialisation des produits
de base tels que la farine, le sucre et les huiles (par I'élimination des fibres, du germe
de blé, le chauffage des huiles, etc.), les produits s’appauvrissent sur le plan
nutritionnel, entrainant une diminution de la teneur en vitamines et en acides gras, ainsi
que la présence de substances toxiques.

L'impact de I'ensemble de ces éléments sur I'environnement est évalué a travers le
concept d’« empreinte environnementale », que nous explorerons plus en détail dans
le Module 3 de ce cours.

En résumé, I'agriculture intensive tue les plantes et les insectes bénéfiques, dégrade et
appauvrit les sols sur lesquels elle repose, entraine le ruissellement des eaux polluées,
accroit les risques d’inondations, provoque l’érosion génétique des cultures et des
especes a l'échelle mondiale, réduit la biodiversité, détruit les habitats naturels et
contribue de maniere significative a I'accumulation de gaz a effet de serre dans
I'atmosphére. Ces impacts environnementaux soulignent la nécessité d’adopter des
approches plus durables et régénératrices de la production alimentaire, qui privilégient
la conservation de la biodiversité, la santé des sols, la préservation de I'eau, la réduction
des intrants chimiques et la diminution des émissions de carbone. La transition vers des
pratiques agricoles plus durables peut aider a atténuer ces impacts environnementaux
et a promouvoir un systéme alimentaire plus sain et plus résilient. Comme nous le
verrons dans les sections suivantes, |'agriculture biologique et les systémes alimentaires
durables constituent des solutions potentielles aux problemes posés par l'agriculture
industrielle.

:***, Co-funded by
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2. Qu'est-ce que la nourriture biologique ?

Le terme « biologique » désigne un aliment ou un produit issu de l'agriculture
biologique. Ce mode de production agricole est naturel et n’utilise aucun produit
chimique de synthese, tels que les pesticides, les herbicides chimiques, les engrais
artificiels ou les hormones de croissance. Selon la FAO, I'agriculture biologique contribue
a la sécurité alimentaire, atténue les effets des problématiques liées au changement
climatique, protége la biodiversité et I'alimentation durable, améliore la suffisance
nutritionnelle et favorise le développement rural en générant des revenus et de I'emploi
dans les zones moins développées.

L'agriculture biologique est étroitement liée aux politiques agricoles qui déterminent les
choix en matiére d’exportations et d'importations, et donc aux objectifs économiques,
environnementaux et sociaux. Toutefois, d'un point de vue social, l'alimentation
biologique n’est pas aussi précisément définie que I'alimentation durable.

e
Ak

* e
* kX

Fig. 6 — Logo bio de I'UE

D'un point de vue commercial, pour qu'un produit soit considéré comme « bio », il doit
étre certifié par un label officiel. Or, un produit peut étre certifié bio méme s'il provient
d'une région éloignée du monde et a parcouru des milliers de kilométres en utilisant
des moyens de transport polluants. L'étiquetage ne garantit pas non plus les conditions
de travail de la main-d'ceuvre. Ainsi, avoir un label « origine bio » ne garantit pas
nécessairement que son origine puisse étre considérée comme durable.
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3. Qu’est-ce qu’un systeme alimentaire durable ?

Selon la FAO?, un systéme alimentaire durable (SFS) est un systéme alimentaire qui
assure la sécurité alimentaire et la nutrition pour tous, tout en préservant les bases
économiques, sociales et environnementales nécessaires pour garantir cette sécurité
alimentaire et cette nutrition aux générations futures. Cela signifie que :

e Un systéme alimentaire durable est rentable a toutes les étapes (durabilité
économique).

e Un systéme alimentaire durable génére des bénéfices étendus pour la société
(durabilité sociale).

e Un systeme alimentaire durable a un impact positif ou neutre sur I'environnement
naturel (durabilité environnementale).

Profits
Travails / revenus
Revenus fiscaux
Approvisionnement alimentaire

Croissance
Inclusive

Croissance
Verte

Répartition de la valeur ajoutée
Traditions culturelles

Empreinte carbone
Empreinte hydrique

Progrés

e ; éco-social ;
Nutrition et santé Santé des sols et eaux

Droits et sécurité des Santé des animaux et plantes
travailleurs Pertes et gaspillages
Bien-étre animal alimentaires
Institutions

Fig. 7 - Systéeme alimentaire durable?

2Organisation des Nations Unies pour I'alimentation et I'agriculture. (2018). Systémes alimentaires
durables : concept et cadre. Récupéré dehttps://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf, p.1.
30rganisation des Nations Unies pour I'alimentation et I'agriculture. (2018). Systémes alimentaires
durables : concept et cadre. Récupéré dehttps://www.fao.org/3/ca2079en/CA2079EN.pdf, p.4.
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La transition vers un systeme alimentaire durable implique de réorganiser le cycle
alimentaire vers un cycle circulaire :

-/-

3
Cycle alimentaire
durable

Fig. 8 - Cycle alimentaire durable

Ces changements peuvent commencer a |’échelle des petites entreprises. En effet,
I'adoption de pratiques alimentaires durables peut étre bénéfique pour leur croissance
économique. Nous approfondirons la philosophie de I'économie circulaire dans le Module
2 de cette formation.
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Dans l'ensemble, les pratiques alimentaires durables sont essentielles pour les
entreprises du secteur alimentaire afin de répondre aux attentes des consommateurs,
de se conformer aux réglementations, de réaliser des économies, de renforcer leur
résilience, de stimuler I'innovation, d’assurer leur viabilité a long terme et d'impliquer
les parties prenantes. En adoptant la durabilité, les entreprises peuvent créer de la
valeur non seulement pour elles-mémes, mais aussi pour I'environnement et la société
dans son ensemble.

Demande des consommateurs : Il existe une demande croissante pour des
produits durables et respectueux de I'environnement. En adoptant des pratiques
alimentaires durables, les entreprises peuvent répondre a cette demande, attirer
une clientele soucieuse de I'environnement et améliorer leur image de marque
dans un paysage commercial en évolution rapide.

Conformité réglementaire: Les gouvernements et les organismes de
réglementation mettent en place des normes et des réglementations de plus en
plus strictes en matiére de durabilité et d'impact environnemental.

Economies de coiits : La mise en ceuvre de pratiques alimentaires durables
peut générer des économies a long terme. L'utilisation d’équipements économes
en énergie, la réduction des déchets et I'approvisionnement durable peuvent
contribuer a réduire les co(ts opérationnels, améliorer I'efficacité et limiter les
dépenses liées a I'élimination des déchets.

Résilience de la chaine d’approvisionnement: Les pratiques alimentaires
durables favorisent des chaines d’approvisionnement plus solides et résilientes.
En diversifiant les sources d’approvisionnement, en soutenant les producteurs
locaux et régionaux et en privilégiant l'agriculture durable, les entreprises
peuvent réduire leur dépendance aux chaines d’approvisionnement mondiales
fragiles et renforcer leur capacité a faire face aux perturbations.

Innovation et avantage concurrentiel : L'adoption de pratiques alimentaires
durables encourage les entreprises a rechercher des solutions innovantes et a

10
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adopter des technologies de pointe. Cette volonté d’innovation peut conduire au
développement de nouveaux produits, a I'amélioration des processus et a des
opérations plus efficaces.

Engagement et collaboration avec les parties prenantes: L'intégration de
pratiques alimentaires durables permet aux entreprises d’interagir avec leurs
parties prenantes, y compris les fournisseurs, les clients, les employés et les
communautés. Cet engagement peut ouvrir de nouvelles opportunités
commerciales, accroitre la fidélité des clients et renforcer les relations avec les
parties prenantes.

Dans la suite de cette formation, nous explorerons différentes fagcons de mettre en
ceuvre des pratiques alimentaires durables au sein d’une entreprise. Pour le reste de ce
chapitre, nous nous concentrerons sur |'échelle individuelle, et plus précisément sur le
contenu de nos assiettes, a travers le concept d’‘alimentation durable. En effet, au-dela
de la dimension sociétale, nos habitudes alimentaires individuelles ont également un
impact sur notre empreinte environnementale.

Exercice : Créer une charte de développement durable pour un

restaurant ou un café

Pré-requis Compréhension des principes de durabilité dans l'industrie

alimentaire.

Connaissance des impacts environnementaux et sociaux des
systemes alimentaires.

Temps 2 heures

Outils Du papier, des stylos

Modele de charte de développement durable (optionnel)

Objectifs 1. Créer une charte de durabilité compléte qui favorise les

pratiques alimentaires responsables dans un restaurant ou
un café.

2. Comprendre et appliquer des pratiques durables

3. Travailler en collaboration en groupe pour élaborer, discuter
et présenter des solutions durables pour l'industrie de la
restauration.

11
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1. Formation du groupe :

Vous travaillerez en groupe ou seul (selon les consignes de votre professeur). Chaque
groupe (ou éleve) aura pour mission de créer une charte de développement durable
pour un restaurant ou un café.

2. Création de la charte :

Chaque groupe (ou éleve) cherchera sur Internet un exemple de restaurant ou de
café durable. Ensuite, en fonction des informations que vous aurez trouvées, vous
créerez une charte de durabilité qui décrit les actions spécifiques qui favorisent la
durabilité au sein du restaurant ou du café. Vous trouverez ci-dessous un exemple de
charte de durabilité pour vous inspirer.

3. Présentation et discussion :

Aprés avoir créé leurs chartes de développement durable, chaque groupe présentera
sa charte a la classe.

Exemple : Une charte de durabilité pour « Le Kebab Vert »
Le Kebab Vert

Chez « Le Kebab Vert », nous nous engageons a allier saveurs authentiques et
délicieuses a un engagement envers la protection de notre planéte. Cette charte met
en évidence les cing principes clés qui guident nos efforts en matiere de
développement durable.

1. Ingrédients locaux et éthiques

Nous nous approvisionnons en viandes et légumes aupres de fermes locales et
durables qui respectent des normes élevées de bien-étre animal et des pratiques
respectueuses de I'environnement.

2. Etat d’esprit zéro déchet

Notre cuisine fonctionne selon une philosophie zéro déchet. Les ingrédients restants
sont réutilisés de maniere créative et tous les déchets organiques sont compostés.
Nous encourageons également les clients a n'emporter que ce qu'ils peuvent manger
pour réduire le gaspillage alimentaire.

3. Emballage durable

12
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Nos brochettes et accompagnements sont servis dans des emballages biodégradables
ou recyclables. Nous offrons des rabais aux clients qui apportent leurs propres
contenants réutilisables.

4. Efficacité énergétique

Nos processus de cuisson privilégient les équipements et techniques économes en
énergie. Nous nous efforgons également de minimiser la consommation d'eau lors de
la préparation et du nettoyage des aliments.

5. Communauté et éducation

Nous collaborons avec notre communauté pour promouvoir des habitudes
alimentaires durables a travers des ateliers et des collaborations avec des
organisations locales. Nous nous engageons a partager les avantages d'une
consommation responsable avec nos clients et notre personnel.

Chez « Le Kebab Vert », chaque bouchée est un pas vers un avenir plus vert. Merci
de soutenir notre mission de rendre la restauration rapide durable !

Signé,
L'équipe du Kebab Vert

13
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ETUDE DE CAS - Table d’hdtes Foresto

Restaurant
| &
I Epicerie Durable

Fig. 12 - Photographie du restaurant FORESTO

L’objectif principal est de promouvoir |'utilisation de produits locaux et de saison
tout en développant une conscience citoyenne.

En 2017, l'asbl For.e.t. a Bruxelles, désireuse d’étre un acteur engagé dans
I'alimentation durable, a décidé d’ouvrir un restaurant de quartier proposant des menus
et des produits issus essentiellement de circuits courts, afin de promouvoir une
agriculture raisonnée et durable, ainsi que les producteurs locaux.

L'établissement veille a éviter le gaspillage alimentaire grace a une carte réduite, des
produits frais non emballés, un stockage minimal et I'absence de produits transformés

14
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ou industriels. Afin de réduire la consommation énergétique, I'association a également
mis en place une cuisine peu équipée et peu énergivore.

Avec ce projet, For.e.t. organise aussi des formations professionnelles a destination
d'un public exclu du marché de I'emploi, principalement originaire d’Afrique
subsaharienne et donc éloigné des habitudes alimentaires européennes. Grace a cette
formation et au restaurant, le projet allie création d’emplois, apprentissage et
développement de l'alimentation durable.

Les points clés du projet :
- Soutien aux petits producteurs locaux (agriculteurs, coopératives, brasseries belges).

- Rentabilité financiére : le chiffre d'affaires permet de couvrir les dépenses et d’assurer
une marge financiere.

- Limitation de la consommation d’énergies fossiles : faible consommation d’électricité
et de gaz, espace de stockage réduit.

- Zéro gaspillage : produits frais en vrac, rotation des denrées pour éviter toute perte,
commandes limitées aux besoins hebdomadaires.

- Création d’emplois pour un public vulnérable exclu du marché du travail.

L'impact du projet a plusieurs niveaux :

- Développement d’un projet d’économie sociale.

- Sensibilisation des clients a I'alimentation durable et locale.

- Insertion de personnes peu qualifiées et exclues du marché du travail.
- Utilisation de produits frais et de saison, transformés sur place.

- Mise en place d’un réseau local, des producteurs aux consommateurs.

- Promotion d’une alimentation saine, avec une forte valeur ajoutée nutritionnelle.

15
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Fig. 13 - Intérieur du restaurant FORESTO.

Pour développer ce projet de modeéle d’économie sociale et durable dans d’autres
régions ou pays, il est nécessaire de :

e Trouver des ressources pour le personnel : encadrants et apprenants (pour les
étudiants, il faut soit obtenir une approbation gouvernementale, soit établir des
partenariats avec les services de I'emploi).

e Trouver des locaux adaptés et financer I'achat de matériel et d’équipements (via
des subventions ou des fonds privés).

o Elaborer un programme méthodologique destiné aux apprenants éloignés du
marché de I'emploi et peu qualifiés, tout en intégrant une dimension commerciale
pour assurer un bon accueil des clients au restaurant.

e Assurer une bonne gestion du projet en couvrant les aspects horeca,
pédagogiques, sociaux et managériaux, notamment en matieére de ressources
humaines.

Le partenariat s’est développé comme suit :

16
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« Gouvernements : via des contrats de travail ciblant un public défavorisé et
I'approbation du projet.

e Producteurs locaux : coopératives d’agriculteurs wallons, brasseurs bio,
boulangers bruxellois, etc.

e Clients : un public sensible au concept et aux valeurs du projet.

Site web:http://foret-asbl.be/

17
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EXTRAS

1. Lectures complémentaires

Documents généraux :

v

Qu'est-ce que le changement climatique ? Par les Nations Unies - une belle
introduction au theme du changement climatique
:https://www.un.org/en/climatechange/what-is-climate-change

« L'état de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 2023 » par
I’'Organisation des Nations Unies pour |'alimentation et I'agriculture - une mise a
jour des progres mondiaux vers les objectifs visant a mettre fin a la faim et a
toutes les formes de malnutrition
:https://www.fao.org/3/CC3017EN/online/CC3017EN.html

« L'homme et I'environnement : une perspective générale » par Nico Stehr - Une
histoire de I'évolution des relations entre ’'hnomme et la nature, et de la perception
qu’en a I'homme.

« Une vérité qui dérange » de Davis Guggenheim - un film documentaire qui
expose cette sensibilisation a la pollution et au changement climatique causés
par 'homme.

« Les algues vertes » de Pierre Jolivet - un film francais montrant les
répercussions de l'agriculture industrialisée et des pesticides/insecticides en
Bretagne.

« Qu'est-ce que le changement climatique ? | Commencez ici » par Al Jazeera
English, une vidéo YouTube de sept minutes expliquant les bases du changement
climatique :https://www.youtube.com/watch?v=dcBXmjlnMTQ

Organismes a but non lucratif :

v

Greenpeace : Propose des articles sur le changement climatique, les dégats
environnementaux causés par I'homme. Lutte contre la destruction des
écosystemes, les énergies fossiles a travers le monde
:https://www.greenpeace.org/international/

Oxfam International : Produire des ressources sur le changement climatique, les
catastrophes et les inégalités alimentaires. Promouvoir la justice sociale
:https://www.oxfam.org/fr

Les Amis de la Terre Europe : lutter pour la justice sociale et environnementale
et un acces égal a la terre tout en prévenant les catastrophes écologiques
:https://friendsoftheearth.eu/
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v" Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et I'agriculture : une agence

spécialisée des Nations Unies qui dirige les efforts internationaux pour vaincre la
faim :https://www.fao.org/home/fr

Documentaires :

v La sécurité alimentaire - un dilemme croissant (documentaire) : un
documentaire de 30 minutes qui aborde I'avenir de une agriculture, une
production alimentaire ainsi que des préoccupations de durabilité et de
souveraineté :https://www.youtube.com/watch?v=wu7PjKawjwlI

v' Impact humain sur I'environnement : Une playlist de courtes vidéos
questionnant les conséquences de l'activité humaine sur notre planéte
:https://www.youtube.com/playlist?list=PLL4BylaW73wgSuZyfdxJUnhhQjDa
nFteu

o D'autres vidéos de National Geographic sur le changement climatique
sont disponibles ici
:https://education.nationalgeographic.org/resource/resource-library-
climate-change/

FAO : L'Organisation des Nations Unies pour |'alimentation et |'agriculture
(FAO) est une agence spécialisée des Nations Unies qui méne des actions
internationales pour éradiquer la faim, améliorer la nutrition et renforcer
la sécurité alimentaire.

Green Deal : Le Pacte vert pour I'Europe, adopté en 2020, est un ensemble
d'initiatives politiques de la Commission européenne visant a rendre
I’lUnion européenne (UE) climatiquement neutre d‘ici 2050.

HLPE : Le Panel d’experts de haut niveau sur la sécurité alimentaire et la
nutrition (High-Level Panel of Experts on Food Security and Nutrition) est
un comité scientifique établi par les Nations Unies afin de fournir des
recommandations politiques et des orientations sur les questions de
sécurité alimentaire et de nutrition.

ONU : Les Nations Unies (ONU) sont une organisation
intergouvernementale dont les objectifs déclarés sont de maintenir la paix
et la sécurité internationales, développer des relations amicales entre les
nations, promouvoir la coopération internationale et harmoniser les
actions des Etats.

WWF : Le Fonds mondial pour la nature (Worldwide Fund for Nature -
WWF), fondé en 1961 et basé en Suisse, est une organisation non
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gouvernementale internationale engagée dans la préservation de la nature
et la réduction de I'empreinte écologique humaine.
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